PRIVALOMOJO HIGIENOS JGUDZIU MOKYMO PROGRAMA

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
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Darbuotojai, kuriems privalomas higienos jgtidziy
mokymas

Mokymo temos

Mokymo trukmé
(akademinémis
valandomis)

Mokymo periodiskumas ir
organizavimas*

1

2

3

4

1. Arestiniy ir laisvés atémimo viety darbuotojai

1.1. Arestiniy ir laisvés atémimo viety védinimo, apsSvietimo,
vandentiekio ir kanalizacijos, valymo ir dezinfekcijos higienos
reikalavimai

1.2. Mitybos ir asmens higienos reikalavimai

1.3. Higienos jgiidziy, padedan¢iy apsisaugoti nuo Zarnyno,
kvépavimo taky ir odos uzkre¢iamyjy ligy, formavimas,
apsinuodijimo maistu profilaktikos pagrindai

1.4. Ypac pavojingy infekcijy profilaktika

1.5. Lytiskai plintan¢iy ligy, ZIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C
profilaktika

1.6. Rikymo, alkoholio ir narkotiky zala Zzmogaus sveikatai,
priklausomybiy profilaktika

6

Prie§ pradédami dirbti ir kas
penkeri metai

2. Vandens tiekimo jmoniy darbuotojai

2.1. Geriamojo vandens kokybés reikalavimai, sanitarinis vandens
tiekimo $altiniy saugumas ir sanitarinés apsaugos zonos

2.2. Vandens fiziniy savybiy (skaidrumo, spalvos, kvapo, skonio)
vertinimas, mikrobiologiniai vandens kokybés rodikliai

2.3. Vandenyje esancios nuodingosios medziagos, vandens
uzterStumas organinémis, cheminémis ir radioaktyviosiomis
medziagomis, vandens valymo ir dezinfekcijos budai

2.4. Per vandenj plintan¢iy uzkre¢iamyjy ligy profilaktika

2.5. Asmens higienos jgiidziy formavimas

Prie§ pradédami dirbti ir kas
dveji metai

3. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto
produkty apdorojimu, i§davimu ir maitinimu
(maisto produkty, jy priedy, zaliavy gamybos,
zvejybos, prekybos, tiekimo, transportavimo,
sandéliavimo ir maitinimo jmoniy darbuotojai, tarp
Jju: stiuardeses, keleivinio transporto palydovai,

sandéliy darbuotojai)

3.1. Maisto, Zaliavy, produkty paSalinimas i$ rinkos, maisto gamybos
ir maitinimo patalpy (grindy, sieny, luby, langy, dury, laipty,
pavirsiaus) higiena

3.2. Teritorijos, transporto, sandéliy apsvietimo, védinimo, vandens,
nutekamyjy vandeny, tualety, buities patalpy higiena

3.3. Maisto gamybos jmonés technologijy higiena

3.4. Pavirsiy, su kuriais lieCiasi maistas, prieziiira, pakavimo
priemonés ir medziagos

3.5. Atlieky ir techniniy medziagy laikymas, valymo higiena
(plovimas, dezinfekcija, grauziky ir vabzdziy naikinimas)

Pries pradédami dirbti ir kas
dveji metai
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3.6. Maisto jmongés rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo
tasky (RVASVT) sistemos diegimas

3.7. Higienos reikalavimy laikymosi, profilaktiniy sveikatos
patikrinimy ir skiepy svarba, asmens higienos jgtidziy formavimas
3.8. Umiy uzkre¢iamyjy zarnyno ligy, apsinuodijimy maistu, pilingy
odos ligy ir kvépavimo sistemos ligy profilaktika

4. Apgyvendinimo ir kitas (ne maitinimo) paslaugas
teikiantys darbuotojai (bendrabuciy, viesbuciy,
pensiony, vaiky ir suaugusiyjy globos jstaigy,
nakvynés namy, kaimo turizmo sodyby ir kiti susije
su apgyvendinimu, darbuotojai bei teikiantys
pagalba namuose, pirciy, baseiny, sauny, plauky
priezitiros, veido ir kiino prieZitiros, nagy prieziiiros,
tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio) makiazo,
papuosaly vérimo ir kitas grozio bei sveikatingumo
paslaugas teikiantys darbuotojai)

4.1. Teritorijos ir patalpy naudojimo higiena (patalpy védinimo,
sildymo, apsvietimo, vandentiekio ir kanalizacijos, teritorijos ir
patalpy valymo ir dezinfekcijos, buities atlieky surinkimo ir
iSvezimo reikalavimai)

4.2. Puslelinés, niezy, pedikuliozés, grybeliniy ir bakteriniy odos
ligy profilaktika

4.3. Ypac pavojingy infekcijy, uzkre¢iamyjy kvépavimo sistemos ir
virskinimo sistemos ligy profilaktika

4.4. Darbo drabuziy higienos reikalavimai, profilaktinio sveikatos
tikrinimo ir skiepy reik§mé ligy profilaktikai

4.5. Triuksmo, vibracijos ir kity profesinés rizikos veiksniy jtaka
sveikatai, profilaktikos priemonés

4.6. Geriamojo, prausimuisi naudojamo ir maudykly vandens
higienos reikalavimai

4.7. Vandens, skalbiniy ir darbo jrankiy dezinfekcijos jgtidziy
formavimas

4.8. Asmeninés higienos jgiidziy formavimas

4.9. Lytiskai plintanéiy ligy, ZIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C
profilaktika

4.10. Rakymo, alkoholio ir narkotiky zala zmogaus sveikatai,
priklausomybiy profilaktikos priemonés

Prie§ pradédami dirbti ir kas
treji metai

5. Formaliojo ir neformaliojo §vietimo bei ugdymo
istaigy (ikimokyklinio ugdymo, formaliojo ir
neformaliojo $vietimo, kvalifikacijos tobulinimo
jstaigy, mokykly, psichologiniy ir pedagoginiy
tarnyby) darbuotojai

5.1. Svietimo ir ugdymo jstaigy teritorijos, patalpy prieZiiiros ir
naudojimo (védinimo, ap§vietimo, Sildymo, vandentiekio ir
kanalizacijos, valymo ir dezinfekcijos), mokymo inventoriaus ir
Zaisly higienos reikalavimai

5.2. Ikimokyklinio amziaus vaiky ir mokiniy mitybos higiena
(maisto priémimas, gamyba, iSdalijimas, indy, jrankiy, inventoriaus
plovimas, dezinfekcija ir kt.), sveikos mitybos rekomendacijos

5.3. Vaiky asmens higiena. Higienos reikalavimai, taikomi mokymo
procesui

5.4. Uzkreciamyjy kvépavimo sistemos ligy profilaktika

5.5. Uzkre¢iamyjy Zarnyno ligy, apsinuodijimo maistu profilaktika
5.6. Uzkre¢iamyjy odos ligy profilaktika

5.7. Personalo asmens higienos reikalavimai, profilaktiniy sveikatos

Pirmaisiais darbo metais ir
kas penkeri metai
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tikrinimy, skiepy svarba

5.8. Lytiskai plintaniy ligy ir ZIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C
profilaktika

5.9. Rikymo, alkoholio ir narkotiky zala zmogaus sveikatai,
priklausomybiy profilaktikos priemonés

6. Darbuotojai, dirbantys galimos profesinés rizikos
salygomis (kenksmingy veiksniy aplinkoje ir
pavojinga darba)

6.1. Cheminiai, fiziniai, biologiniai, ergonominiai
(psichofiziologiniai) darbo aplinkos profesinés rizikos veiksniai
6.2. Vyraujantys profesinés rizikos veiksniai (veikiantys tam tikros
profesijos darbuotojy grupes)

6.3. Leidziamos (pagal galiojancias higienos normas) profesinés
rizikos veiksniy vertés

6.4. Profesinés rizikos veiksniy poveikis darbuotojo sveikatai,
profesiniy ligy samprata

6.5. Bendrosios ir asmens profilaktikos priemoniy naudojimo
igiidziy formavimas

Pries pradédami dirbti ir kas
penkeri metai

7. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su
nuodingosiomis medziagomis

7.1. Teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos saugg dirbant su
nuodingosiomis ir potencialiai nuodingomis medziagomis

7.2. Nuodingyjy medziagy klasifikacija, jy savybés, poveikis
aplinkai ir Zzmogaus sveikatai

7.3. Rizikos veiksniai, veikiantys dirban¢iuosius su nuodingosiomis
medziagomis, profilaktiniy sveikatos tikrinimy reik§mé létiniy
apsinuodijimy ir ligy profilaktikai

7.4. Prevencinés priemonés nuodingyjy medziagy saugai uztikrinti
7.5. Asmens higienos ir saugaus darbo su nuodingosiomis
medziagomis jgiidziy formavimas
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Pries pradédami dirbti ir kas
penkeri metai

8. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su medicininiy
atlieky tvarkymu sveikatos prieZitiros jstaigose

8.1. Teisés aktai, reglamentuojantys medicininiy atlieky tvarkyma
8.2. Medicininiy atlieky tvarkymo sistema (atlieky klasifikacija,
surinkimo ir $alinimo biidai)

8.3. Medicininiy atlieky surinkimo, rii§iavimo, pakavimo,
zenklinimo, saugojimo, kenksmingumo pasalinimo, apskaitos
dokumenty pildymo jgudziy formavimas

8.4. Darbuotojy sveikatos stebéjimas, kraujo infekcijy (hepatito B,
hepatito C, ZIV/AIDS ir kt.) profilaktika

8.5. Kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemoneés, saugaus darbo
jgtdziy formavimas

Pries pradédami dirbti

* Mokymo organizavimo aprasas pateiktas Sios programos 1 priede.




Privalomojo higienos jgidziy
mokymo programos
1 priedas

PRIVALOMOJO HIGIENOS JGUDZIU MOKYMO ORGANIZAVIMO APRASAS

1. Privalomasis higienos jgiidziy mokymas yra licencijuojama visuomenés sveikatos priezitiros veikla, kuria verstis turi teise juridiniai asmenys
ir juridiniy asmeny ar kity organizacijy, jsteigusiy Europos Sajungos valstybése narése ir kitose Europos ekonominés erdveés susitarimg pasirasiusiose
valstybése, filialai Lietuvos Respublikoje, turintys visuomenés sveikatos prieZitiros veiklos licencijg privalomajam higienos jguidziy mokymui. Vidaus
reikaly sistemos jstaigos privalomajj higienos jgiidziy mokymg atlicka vadovaudamosi §iuo apra$u ir kitais norminiais dokumentais.

2. Mokyti licencijas turinCiose jstaigose pagal privalomojo higienos jgiidZiy mokymo programas turi teis¢ fiziniai asmenys, turintys
visuomenés sveikatos priezitros veiklos licencija verstis privalomuoju higienos jgiidZiy mokymu. Asmenys, uzsiimantys privalomuoju
higienos jgidziy mokymu, turi atitikti specialiuosius reikalavimus asmenims, siekiantiems verstis privalomuoju higienos jgiidziy mokymu,
laikytis kity Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtinty licencijuojamos veiklos salygy.

3. Privalomasis higienos jgiidziy mokymas vykdomas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintg privalomojo
higienos jgiidZiy mokymo programa (toliau — programa).

4. Istaiga, turinti licencijg verstis privalomuoju higienos jgiidziy mokymu, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu patvirtinta mokymo programa, rengia ir tvirtina Privalomojo higienos jgiidziy mokymo planus (toliau — mokymo planas) ir
pagal juos moko nustatyty profesijy ir veiklos sriiy asmenis.

5. Mokymo planas turi biiti parengtas pagal Sios programos 2 priede pateikta Privalomojo higienos jgiidZiy mokymo plano formos pavyzdi.

6. Sveikatos apsaugos ministerijos ar jos jgaliotos jstaigos nurodymu, atsizvelgiant j teisés akty poky¢ius bei mokymo poreikius,
mokymo plano turinys turi biiti papildomas ir atnaujinamas, bet ne reciau kaip kas penkeri metai.

7. Vienoje besimokancioje grupéje gali buti iki 24 Zmoniy. Vykdant pratybas grupé dalijama j du ar daugiau pogrupiy.

8. Asmeniui, baigusiam mokyma pagal privalomojo higienos jgiidziy mokymo programa ir rastu iSlaikiusiam teoriniy ziniy testa
(teisingai atsakiusiam j 70 proc. pateikty klausimy) bei gavusiam teigiama praktinés uzduoties jvertinima, mokyma vykdanti jstaiga isduoda
sveikatos ziniy atestavimo pazyméjima (toliau vadinama — pazyméjimas). Pazyméjimo tekstas raSomas mokyma vykdancios jstaigos blanke
pagal Sios programos 3 priede pateikta pazyméjimo formos pavyzdj. Pazyméjimas turi buti pasiraSytas jj iSdavusios jstaigos vadovo,
patvirtintas jstaigos antspaudu ir uzregistruotas sveikatos ziniy atestavimo pazyméjimy registracijos zurnale.

9. Asmuo, gaves pazyméjima, pasiraSo sveikatos ziniy atestavimo pazyméjimy registracijos zurnale. Asmeniui, praradusiam
pazyméjima, iSduodamas dublikatas. Apie tai jraSoma pazyméjimy registracijos Zurnale.

10. Sveikatos ziniy atestavimo pazyméjimy registracijos Zurnalas, Ziniy patikrinimo testy ir praktiniy uzduociy vertinimo dokumentai,
pasirasyti mokymo dalyvio ir déstytojo, saugomi mokyma vykdancioje jstaigoje 5 metus ir pagal reikalavimg pateikiami mokymo kokybe
kontroliuojanciai institucijai.

11. Asmenims, turintiems medicinos, visuomenés sveikatos arba slaugos studijy krypties bakalauro ar magistro kvalifikacinio laipsnio
ar jiems prilyginta i$silavinimg (baigusiems studijas iki 1995 mety — aukstajj arba specialyjj vidurinj medicininj i$silavinimg), sveikatos Ziniy
atestavimo pazyméjimai gali buti iSduodami be mokymo kursy lankymo (iSskyrus darbuotojams, kuriy veikla susijusi su medicininiy atlieky
tvarkymu sveikatos priezitiros jstaigose), sckmingai islaikiusiems teoriniy Ziniy testg bei gavusiems teigiamg praktinés uzduoties jvertinimg.

12. Uz privalomojo higienos jgiidziy mokymo kokybe, specialiyjy reikalavimy, kity licencijuojamos veiklos salygy, sveikatos ziniy
atestavimo pazyméjimy iSdavimo tvarkos pazeidimus atsako jstaigos, kuri vykdo privalomajj higienos jgiidziy mokyma, vadovas.

13. Darbdaviai turi uztikrinti, kad Siame aprase i$vardyty profesijy darbuotojai turéty sveikatos ziniy atestavimo pazyméjimus.
Pazyméjimy kopijos saugomos darbdavio nustatyta tvarka ir pateikiamos kontroliuojanciy institucijy prasymu.

14. Valstybinei visuomenés sveikatos prieziliros tarnybai prie Sveikatos apsaugos ministerijos pavaldzios teritorinés visuomenés sveikatos
priezitiros jstaigos ir kitos kontroliuojancios institucijos pagal savo kompetencija vykdo privalomojo higienos jglidziy mokymo prieziiirg Salyje.




