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,,Mūsų misija – Jūsų išsaugota sveikata“
Gyventojų sveikata yra didžiausia visuomenės 

socialinė ir ekonominė vertybė. Tai ne tik ligų ir 
fizinių defektų nebuvimas, tai – fizinė, dvasinė bei 
socialinė žmonių gerovė. Sveikatos potencialą ir 
jo palaikymo sąlygas lemia ekonominės sistemos 
stabilumas, visuomenės socialinio saugumo ir 
švietimo garantijos, prieinama ir tinkama sveikatos 
priežiūra, darbo, gyvenamosios ir gamtinės aplinkos 
kokybė, gyventojų pastangos ugdyti sveikatą. 
Gera visuomenės sveikata yra viena iš svarbiausių 
valstybės saugumo ir klestėjimo prielaidų. Norint 
išsaugoti sveikatos potencialą,  daugiau dėmesio  reikia 
skirti ligų prevencijos, gyvenimo kokybės gerinimo klausimams, o visuomenės 
sveikatos priemonės, vykdomos tarpžinybiniu principu,  efektyvesnės.

Kaišiadorių rajono savivaldybės
Visuomenės sveikatos biuro direktorė

Vidita Ražanienė

Dažnai žmonės politiką tapatina su valdžia 
ir jos institucijomis, bet pamiršta, kad jie – ir tik jie 
suteikė mandatą tai valdžiai veikti ir kad valdymo 
institucijos įgyvendina visų bendruomenės narių 
lūkesčius ir sprendžia visų  reikalus. Todėl šiandien 
labai svarbu paneigti visuomenės nuostatą,  kad tik 
valdymo institucijos formuoja politiką sveikatos srityje 
ir tik vieni ją įgyvendina. Politika kaip reiškinys turi 
atsirasti iš pačios bendruomenės poreikių. Šiuo 
atveju visuomenės sveikatos biuras turi puikią progą 
įgyvendinti tokią politiką, kurios tikisi bendruomenė. 
Klausiate, kodėl būtent biuras? Nes tai yra pirminė 

visuomenės sveikatos grandis, esanti arčiausiai žmonių. Man yra priimtina 
mūsų savivaldybės biuro veiklos koncepcija, kuri parodo, kad biuro darbuotojai 
neturi iliuzijų pakeisti visuomenės nuostatų patys, jie tik padeda žmonėms  
jas peržiūrėti ir jei naujos nuostatos jiems priimtinos – pakeisti.

Kaišiadorių rajono savivaldybės meras
Romualdas Urmilevičius



DEMOGRAFINĖ, SOCIALINĖ IR EKONOMINĖ SITUACIJA 
 
 
1 pav. Kaišiadorių r. sav. gyventojų skaičius 2006 – 2009  metų pradžioje. 
 

 
 
 
 

Demografinę ir socialinę situ- 
aciją atspindi šie rodikliai: 
gyventojų skaičius, jų pasi-

skirstymas kaimo ir miesto vietovėse, 
jų amžius, lytis, vidutinė tikėtina gy- 
venimo trukmė, gimstamumas, mir-
tingumas, santuokų, ištuokų skaičius, 
nedarbo lygis, socialinės rizikos šeimų 
skaičius, nusikalstamų veikų skaičius. 
Kaišiadorių rajono savivaldybėje kaip 
ir visoje Lietuvoje pastebima populiacijos mažėjimo tendencija. Nuo 2006 
metų savivaldybė neteko 951 gyventojo (1.1 pav.). Žvelgiant į ateitį, literatūra 
prognozuoja Lietuvos gyventojų mažėjimą per ateinančius penkiasdešimt 
metų. Numatoma, kad iki 2060 m. šalyje gyventojų sumažės iki 2 547 600. 
2009 metų pradžioje Lietuvoje gyveno 3 349 872 gyventojai.

1.1 pav. Kaišiadorių r. sav. gyventojų skaičius 2006–2009 metų pradžioje.

Šaltinis: 
Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybės
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2009 m. Kaišiadorių r. savivaldybėje gyventojai pagal lytį pasiskirstė 
maždaug vienodai: moterys sudarė 51 proc., vyrai – 49 proc. Pagal 
gyvenamąją vietovę – kaimo gyventojų buvo beveik dvigubai daugiau 
(62,2 proc.) nei miesto (37,8 proc.). 
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2009 m. Kaišiadorių r. sav.  
didžiąją gyventojų populiacijos dalį  
sudarė darbingo amžiaus žmonės  
(18–44 m. amžiaus 37.9 proc.,  
45–64 m. – 24.8 proc.). Mažiausiai  
rajone gyveno 65 metų ir vyresnių  
gyventojų (17,2 proc.) Kaišiadorie- 
čių vidutinę tikėtiną gyvenimo truk-
mę (VGT) galima atspėti remiantis 
paskaičiuotais Kauno apskrities duo- 
menimis (VGT skaičiuojama apskri- 
ties mastu). 2008 m. Kauno aps- 
krityje VGT siekė 72,98 m., tuo tarpu   

 Lietuvoje – 71,94 metai.
Natūralus gyventojų prieaugis apibrėžiamas kaip skirtumas tarp 

gimstamumo ir mirtingumo. Kaišiadorių rajono savivaldybėje išlieka neigia- 
mas natūralus gyventojų prieaugis (NGP): 2008 metais NGP sumažėjo iki  
-6,6/1000 gyv. (1.2 pav.). Tuo tarpu Kauno apkrityje ir visoje šalyje vyravo 
kitokia NGP rodiklio dinamika. 2008 m. Kaišiadorių r. sav. natūralus gyyventojų 
prieaugis buvo beveik 3 kartus mažesnis už Lietuvos rodiklį.

1.2 pav. Natūralus gyventojų prieaugis 2006–2008 m Kaišiadorių r. sav.,  
Kauno apsk., Lietuvoje.

   Šaltinis: 
Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybės
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2 pav. Natūralus gyventojų prieaugis 2006 – 2008 m Kaišiadorių r.sav., Kauno apsk., Lietuvoje 
 

 
 
 
 



Tokį NGP kitimą galėtų paaiškinti rajono gimstamumo bei mirtingumo 
rodiklių augimo tendencija. Gimstamumo lygis 2008 m. pasiekė 10,1/1000 
gyv. (1.3 pav.), tuo tarpu 2006 m. buvo 8,2/1000 gyv. Gimstamumo lygis augo 
ir Kauno apskrityje bei visoje Lietuvoje, 2008 m. jis buvo šiek tiek aukštesnis 
negu Kaišiadorių rajone (atitinkamai 10,5/1000 gyv.). 

1.3 pav. Gimstamumo rodiklio dinamika 2006–2008 m.Kaišiadorių r. sav., 
Kauno apsk., Lietuvoje.

Šaltinis: 
Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybės

Kaišiadorių r. savivaldy-
bėje 2006–2008 metų laiko-
tarpiu  didžiausias mirtingumas 
užregistruotas 2007 metais 
(16,9/1000 gyv.) (1.4 pav.). 
Nors 2008 metais jis nežymiai 
sumažėjo (16,7/1000 gyv.), 
tačiau rajono mirtingumo lygis 
užregistruotas didesnis, paly- 
ginti su apskritimi ar Lietuva 
(2008 metais atitinkamai 1,3 kar- 
to didesnis). Minėtu laikotar- 
piu rajone buvo užregistruota
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3 pav. Gimstamumo rodiklio dinamika 2006–2008 m.Kaišiadorių r.sav., Kauno apsk., Lietuvoje. 

 
 

 
 
 



 didesnis vidutinis vyrų mirčių skaičius (1757,3/100000 gyv.) nei moterų 
(1534,6/100000 gyv.).

1.4 pav. Mirtingumo rodiklio dinamika 2006 – 2008 m. Kaišiadorių r.sav., 
Kauno apsk., Lietuvoje.

Šaltinis: 
Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybės

Mirtingumo skirstymo pagal pagrindines priežastis situacija Kaišiadorių 
r. sav. 2006–2008 metais buvo panaši kaip ir Lietuvoje (1.5 pav.): daugiausia 
mirčių atvejų buvo užregistruota nuo kraujotakos sistemos ligų, mažiausiai 
gyventojai mirė nuo kvėpavimo sistemos ligų. Minėtais metais Kaišiadorių r. 
sav. gyventojų mirčių atvejų skaičius beveik nekito. Palyginus minėtus rodiklius 
šalies mastu, 2008 m. labiausiai rajone išsiskyrė mirčių nuo išorinių priežasčių 
rodiklis (užregistruota 201,4 mirtys 100000 gyv.), kuris buvo 1,4 karto didesnis 
už Lietuvos (142,5/100000 gyv.) ir 1,5 karto už apskrities (134,8/100000 gyv.) 

 

2006–2008 m. Kaišiadorių rajono savivaldybėje kūdikių iki 1 m. mir-
tingumas gerokai viršijo apskrities ir Lietuvos mirtingumo lygį: 2008 m. jis 
buvo 2 kartus didesnis už apskrities ir Lietuvos kūdikių mirtingumo lygį.  
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4pav. Mirtingumo rodiklio dinamika 2006 – 2008 m. Kaišiadorių r.sav., Kauno apsk., Lietuvoje. 
 
 

 



rodiklį. Svarbu pažymėti, kad rajone didžiąją dalį išorinių mirties priežasčių 
sudarė savižudybių skaičius: 2008 m. užregistruota 68,6 vyrų ir 21,9 moterų 
mirčių 100000 gyv. nuo tyčinių sužalojimų (savižudybių).

 

1.5 pav. Mirtingumo skirstymas pagal pagrindines priežastis Kaišiadorių r. 
sav. 2006–2008 m. 

Šaltinis: 
Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybės

SOCIALINĖ – EKONOMINĖ SITUACIJA
Kaišiadorių Darbo biržos duo- 

menimis, 2009 metais dėl susidariu-
sios sudėtingos ekonominės situa-
cijos daugumoje įmonių vyko struk- 
tūriniai pertvarkymai,  buvo maži-
namas darbo vietų skaičius. Mažė-
janti darbo pasiūla nulėmė augantį 
bedarbių skaičių, kuris 2006–2009 
m. išaugo 6,2 proc. (t.y. nuo 2 iki 
8,2 proc.). Darbo birža prognozuoja,  
kad vidutinis metinis  bedarbių pro- 
centas nuo darbingo amžiaus gy-
ventojų 2010 metais gali siekti 13,6 proc. 
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5 pav. Mirtingumas Kaišiadorių r. sav. pagal pagrindines priežastis 2006 – 2008 m.  

 

 
 



Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos vyriausybės 
duomenimis, 2006–2008 metais Kaišiadorių r. sav. santuokų skaičius 1000-
čiui gyventojų kito nežymiai (atitinkamai 6,7 ir 6,4 /1000 gyv.). Ištuokų 
skaičius minėtais metais nežymiai padidėjo – atitinkamai 2,6 ir 3,1 /1000 gyv. 
Lietuvoje 2006–2008 m. santuokų skaičius augo ir 2008 m. šalyje 1000 gyv. 
teko dvigubai daugiau santuokų – 7,1. Ištuokų skaičius šalies mastu mažėjo 
(2007 m. – 3,4/1000 gyv.), 2008 m. duomenys nesiskyrė nuo Kaišiadorių sav. 
(3,1/1000 gyv.).

Socialinės rizikos šeimų skaičius – tai dar vienas rodiklis, kuris 
apibūdina vyraujančią socialinę padėtį rajone. Šio tipo  šeimos yra veikiamos 
įvairių rizikos veiksnių: skurdo, nedarbo, ribotų galimybių dalyvauti darbo 
rinkoje, alkoholizmo, nusikalstamumo, daugiavaikių šeimų reiškinio, vaikų 
nepriežiūros ir kt. Kaišiadorių rajone minėtų šeimų daugiausia buvo užfiksuota 
2007 m. – 255 šeimos, 2008-aisiais – 216 šeimų. Jų skaičius per 2005–2008  
m. kito skirtingai, negu visoje Lietuvoje, kur socialinės rizikos šeimų skaičius 
mažėjo (2005 m. – 16869, 2008 m. – 11350). 

	
Nors nusikalstamų veikų skaičius 2006–2008 m. sumažėjo (2006 

m. buvo užregistruota 934, 2008 m. – 836 nusikalstamos veikos), tačiau 
prastėjant šalies ekonominei situacijai ir didėjant bedarbystei nusikalstamų 
veikų skaičiaus didėjimo tendencija ateityje neišvengiama ne tik Kaišiadorių 
rajone, bet ir visoje Lietuvoje.















 

Adaptuota iš Corbin, C. B. ir Lindsey, R. (2002). Aktyvumas visam gyvenimui
 



Sveika ir subalansuota mityba padeda 

3-

Važiavimas dviračiu, greitas ėjimas, 
plaukimas, šokiai, bėgimas ir kt.  

KASDIENIS FIZINIS 
AKTYVUMAS

Ėjimas pėsčiomis į darbą, pasivaikščiojimas, 
žaidimas su vaikais, lipimas laiptais, darbas 

Sveika mityba ir fizinis 
aktyvumas – ypač 

svarbūs sveikos 
gyvensenos komponentai 

Adaptuota iš Corbin, C. B. ir Lindsey, R. (2002). Aktyvumas visam gyvenimui




 
Sveika ir subalansuota mityba padeda išlikti aktyviems ir 

sveikiems. 

Kompiuteris 
(internetas), TV 

žiūrėjimas

2-3 KARTUS 
PER SAVAITĘ

Raumenų jėgos ir 
lankstumo pratimai

-5 KARTUS PER 
SAVAITĘ

žiavimas dviračiu, greitas ėjimas, 
plaukimas, šokiai, bėgimas ir kt.  

KASDIENIS FIZINIS 
AKTYVUMAS

Ėjimas pėsčiomis į darbą, pasivaikščiojimas, 
žaidimas su vaikais, lipimas laiptais, darbas 

sode ir kt.

Išvenk dvi valandas  ir 
daugiau trunkančio 
fizinio pasyvumo 
periodų dienos metu

Adaptuota iš Corbin, C. B. ir Lindsey, R. (2002). Aktyvumas visam gyvenimui 





išlikti aktyviems ir 

Ėjimas pėsčiomis į darbą, pasivaikščiojimas, 
žaidimas su vaikais, lipimas laiptais, darbas 

k dvi valandas  ir 
daugiau trunkančio 
fizinio pasyvumo 
periodų dienos metu! 
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                                                                              Parengta pagal: EKD ŠKL prevencijos gairės, 2008 m. 
 

SVEIKO ŽMOGAUS KODAS 

0  3  5  140  5  3  0 
 
 
 
 
 

 

5 
Porcijos vaisių ir 
daržovių kasdien  

 

3 KM pėsčiomis 
arba 30 min. bet 
kokia vidutinio 
intensyvumo 
fizinė veikla 

140 - Sistolinis 
kraujo 
spaudimas 
mažesnis nei 
140 mmHg  

0           
Nerūkymas 

3 - MTL-C 
koncentracija 
kraujyje <3 
mmol/l  

0 
Nėra antsvorio 

 ir cukrinio 
diabeto 

5 - Bendra 
cholesterolio 
koncentracija 
kraujyje < 5 
mmol/l  
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Kaišiadorių visuomenės sveikatos biuro misija - teikti kokybiškas 

sveikatinimo paslaugas (organizuoti privalomąjį sveikatos mokymą), nuosekliai 

stebėti bendruomenėje vykstančius su sveikata susijusius pokyčius (vykdyti 

visuomenės sveikatos pokyčių stebėseną bendruomenėje), efektyviai 

koordinuoti visuomenės sveikatos priežiūros specialistų veiklą ugdymo 

įstaigose bei aktyviai dalyvauti rajono savivaldybės sveikatos strategijos 

formavime . 
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Privalomųjų sveikatos mokymų kursai:  
 

 pirmosios pagalbos; 
 higienos įgūdžių; 
 mokymai apie alkoholio ir 

narkotikų žalą. 
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