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Patikrinime dalyvavo 9 vyrai bei 52 moterys. Pasitikrinusiyjy amzius svyravo nuo 15 iki 82 mety,
amziaus vidurkis — 56 metai. Beveik trecdalis (29,5 proc.) pasitikrinusiyjy gyventojy buvo 70 ir
vyresni, dar penktadalis (23 proc.) - 50 — 59 mety amziaus.

Normalus kiino masés buvo nustatytas penktadaliui (20,3 proc.), antsvoris beveik pusei (45,8 proc.)
pasitikrinusiyjy. Dar tre¢daliui Zzmoniy kiino masés indeksas buvo didesnis nei 30 kg/m2
(nutukimas). Visose amziaus grupése zmonés turintys skirtingg kiino konstitucijg pasiskirsté labai
panasiai t. y. antsvor] turin€iy ir nutukusiy buvo ir tarp jauny ir tarp pagyvenusiy Zmoniy.

Normaly arterinj kraujo spaudimg (<120/80) turéjo tik du Zzmonés, likusiy gyventojy arterinis
spaudimas aukStas — t. y. tokiems Zmonéms galima nustatyti padidéjusi kraujo spaudimg. Tiesa
sakant daugelis besitikrinanc¢iyjy zinojo apie jiems nustatyta pirmo, antro ar tre¢io laipsnio
hipertenzijg bei géré vaistus Siai ligai kontroliuoti. IS kitos pusés, tik nedaugelis jy Zinojo apie Sios
ligos rizikos veiksnius — druska, fizinio aktyvumo stoka.

Daugiau nei kas astuntam (86,7 proc.) besitikrinan¢iajam tikrinimo metu nustatytas gliukozes kiekis
kapiliariniame kraujyje vir$ijo norma (4,55 — 5,55 mmol/l). Reikia pazyméti, kad daugelis Zmoniy
§1 tyrimg daré nepra¢jus dviems valandoms nuo paskutinio valgio, taip pat keturiems Zmonéms §i
koncentracija virSijo 10 mmol/I.

Du tre¢daliai (66,7 proc.) Zmoniy gal¢jo pasigirti, kad jiems nustatyta bendro cholesterolio
koncentracija kapiliariniame kraujyje nevirsijo rekomenduojamoms normos (5,3 mmol/l). Visgi
daugelis jy nezinojo Sio rizikos veiksnio charakteristiky.

Akcijos rezultatai: 61 informuotas asmuo, 1§ jy 59 priklausantys Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
grupei. Pateiktos sveikos mitybos rekomendacijos.



