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Naudojamos santrumpos

GMP — greitoji medicinos pagalba

PSDF — Privalomas sveikatos draudimo fondas
PSPC — Pirminés sveikatos priezitiros centras
SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

VGT — vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

VS] — vieSoji istaiga

UAB — uzdaroji akciné bendrove
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JZANGA

Jgyvendindama Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006-2008 m. programos
priemones (Zin., 2006, Nr. 112-4273), Lietuvos Respublikos Vyriausybé nutaré patvirtinti
Valstybing visuomenés sveikatos priezitros plétros savivaldybése 2007-2010 mety programa,
pavedé Sveikatos apsaugos ministerijai sudaryti su savivaldybémis sveikatinimo veiklos sutartis
del visuomenés sveikatos priezitiros, rekomendavo savivaldybéms ir Lietuvos savivaldybiy
asociacijai dalyvauti jgyvendinant Siuo nutarimu patvirtinta programag — stiprinti visuomenés
sveikatos priezilira savivaldybiy administruojamose teritorijose. Si programa buvo parengta
vadovaujantis Lietuvos nacionaline sveikatos koncepcija (Zin, 1991, Nr. 33-893) ir Lietuvos
sveikatos programa (Zin., 1998, Nr. 64-1842).

Lietuvos nacionalinéje visuomenés sveikatos priezitiros 2006-2013 mety strategijoje
ir jos jgyvendinimo priemoniy 2009-2013 plane (Zin., 2006, Nr. 70-2574) numatyta savivaldybiy
politikoje jtvirtinti visuomenés sveikatos svarbg — stiprinti visuomenés sveikatos priezilirg
savivaldybése, steigti visuomenés sveikatos biurus ir taip prisidéti prie sergamumo uzkrec¢iamomis
ir 1étinémis neinfekcinémis ligomis mazinimo, visuomenés sveikatos stebésenos ir gyventojy
informuotumo visuomenés sveikatos klausimais gerinimo, pasirengimo greitai reaguoti j sveikatai
iSkylancias grésmes, vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimo bei stiprinimo.

Kaisiadoriy rajono savivaldybés strateginis planas, parengtas 2006-2013 metams,
numato ,,skatinti kokybing sveikatos prieziiiros paslaugy plétra ir modernizuoti jy teikimui biiting
infrastruktiirg, optimizuoti  sveikatos priezitros jstaigy tinkla, parengti ir jgyvendinti ligy
prevencijos ir sveikos gyvensenos programas.” Prioritetuose numatytas ,,gyvenamosios aplinkos
patrauklumo didinimas plétojant poilsio ir rekreacijos infrastruktiirg (plétoti vaiky ir jaunimo
laisvalaikio uzimtumo infrastruktiirg, skatinti rekreaciniy teritorijy infrastruktiiros plétra, skatinti
aktyvaus poilsio infrastruktiiros plétrg), gyvenimo kokybés gerinimas (skatinti kokybine sveikatos
prieziliros paslaugy plétra ir modernizuoti jy teikimui buting infrastruktiira, sudaryti salygas
Svietimo ir ugdymo specialistams tobulinti geb¢jimus), zmogui draugiskos aplinkos kiirimas,
siekiant gerinti aplinkos kokybg.“ Tam tikslui KaiSiadoriy rajono savivaldybés strateginiame plane
numatyti net SeSi uzdaviniai: tobulinti ir plétoti vandentvarkos infrastruktiira, modernizuoti atlieky
tvarkymo sistema, iSvalyti uZterStas teritorijas, didinti pastaty energetinj efektyvuma, mazinti oro
tarS§a, — tvarkyti saugomas teritorijas, objektus ir Zeldynus, didinti visuomenés informavimag
aplinkosaugos klausimais. Tac¢iau néra numatyta skatinti sveikatinguma, gerinti pilie¢iy sveikatos
saugumg bei skleisti informacijg apie sveikata.

KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2011-2013 mety
strategijoje 1iSdéstytos pagrindinés nuostatos, susijusios su visuomenes sveikatos prieziliros
infrastruktiiros modernizavimu ir visuomenés sveikatos prieziiros paslaugy prieinamumo
gerinimu. Si strategija nustato Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieZitiros
misija, vizija, pagrindinj tikslg bei prioritetus, jvertina visuomengs sveikatos ir jos priezitros bukle
rajone, nustato visuomenés sveikatos prieziliros stiprigsias ir silpngsias puses, galimybes bei
grésmes. Strategijoje numatomi prioritetiniai visuomenés sveikatos prieziliros uzdaviniai ir
priemoneés jiems jgyvendinti, parengtas jgyvendinimo priemoniy planas. KaiSiadoriy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros strategijos jgyvendinimas padés siekti numatyty
bendruomenés sveikatinimo tiksly ir pagerinti gyventojy sveikata.
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KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES MISIJA IR VISUOMENES
SVEIKATOS VIZIJA

KaiSiadoriy rajono savivaldybés misija — sudaryti palankias fizines, socialines, ekonomines bei
psichologines salygas Kaisiadoriy rajono savivaldybés gyventojams saugoti savo sveikatg bei ja
ripintis, formuoti ir jgyvendinti laikotarpio kriterijus atitinkancig sveikatos politika.

KaiSiadoriy rajono savivaldybés vizija — sveikatinimo priemonés yra vienodai prieinamos
visoms demografinéms bei socialinéms gyventojy grupéms, uztikrinta tinkama sveikatg palaikanti
fizin¢, socialiné, psichologiné aplinka, efektyvios sveikatinimo priemonés, laiku kovojama su
uzkrec¢iamomis ligomis, vykdoma efektyvi létiniy neinfekciniy ligy profilaktika ir kontrolé, mazéja
zalingy sveikatai jpro¢iy paplitimas, traumatizmas, smurtas, bendruomenei sudaromos salygos biiti
sveikai.

. STRATEGIJOS KRYPTYS IR TIKSLAI

Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) 2005 m. sveikatos biklés Europoje
ataskaita, svarbiausios ligy priezastys PSO Europos regione — neuzkre¢iamosios ligos (77 proc. visy
ligy atvejy), 1Sorinés suzeidimy priezastys bei apsinuodijimo atvejai (14 proc.) ir uzkreciamosios
ligos (9 proc.). Septyni pagrindiniai sveikatos sutrikimai — iSeminé Sirdies liga, unipoliniai
depresiniai sutrikimai, smegeny kraujotakos ligos, alkoholio vartojimo sutrikimai, létinés plauciy
ligos, plauciy vézys ir traumos eismo jvykiy metu — sudaro 34 proc. Europos regiono tikétinos
gyvenimo trukmés jvertinus nejgalumo rodiklj. Septyni pagrindiniai rizikos veiksniai — tabako
vartojimas, alkoholio vartojimas, aukstas kraujo spaudimas, didelis cholesterolio kiekis, antsvoris,
mazas vaisiy ir darZoviy vartojimas, fizinis pasyvumas — sudaro 60 proc. tikétinos gyvenimo
trukmés jvertinus nejgalumo rodiklj. Be to, uzkreciamosios ligos, pvz., ZIV/AIDS, gripas,
tuberkuliozé ir maliarija, kelia vis didesne grésme zmoniy sveikatai Europoje.

KaiSiadoriy r. savivaldybés Visuomenés sveikatos priezZiiiros strategijoje nustatyti 7
tikslai, kurie suskirstyti j tris strategines kryptis: sveikas gyvenimo budas, sveikatos sauga ir
asmens sveikatos prieziiiros paslaugos. Kiekvienam tikslui pasiekti iSkelti uZdaviniai ir
numatytos ju jgyvendinimo priemonés.

1 KRYPTIS. SVEIKAS GYVENIMO BUDAS

Tradicinis visuomenés sveikatos priezitiros vaidmuo — skatinti gyventojus riipintis asmenine
sveikata. Galimybe sveikai gyventi jtakoja jvairios socialinés, ekonominés ir aplinkos salygos, taip
pat salygos Seimoje bei darbe. Sveika mityba, fizinis aktyvumas ir iSskirti prioritetais dél Siy
veiksniy reikSmingo poveikio savivaldybés gyventojy sveikatai. Pasauliné sveikatos organizacija
yra apskaiciavusi, kad Lietuvoje 18 proc. mirCiy yra susijusios su tabako vartojimu, 12 proc. - su
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nepakankamu vaisiy ir darZoviy vartojimu, 11 proc. — su alkoholiu, 10 proc. — su antsvoriu, 9 proc.
— su fizinés veiklos stoka. Tik sékmingai kontroliuojant Siuos veiksnius, galima sumazinti
sergamuma bei mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy bei piktybiniy naviky.

1 TIKSLAS. DIDINTI ORGANIZUOTU IR AKREDITUOTU SVEIKATOS STIPRINIMO
PROGRAMU PRIEINAMUMA IKIMOKYKLINIO, MOKYKLINIO IR KITOSE
SVIETIMO ISTAIGOSE

2 TIKSLAS. MAZINTI RUKYMO PAPLITIMA IR SU TUO SUSIJUSIAS PASEKMES
SVEIKATAI

3 TIKSLAS. SUMAZINTI NESAIKINGO ALKOHOLIO VARTOJIMO SALYGOTA
NEIGIAMA POVEIKI SVEIKATAI

2 KRYPTIS. SVEIKATOS SAUGA

Tradicinis visuomenés sveikatos priezitiros vaidmuo — atpazinti ir, esant galimybei, apsaugoti
gyventojus nuo atsitiktinio, epizodinio ir netikéto aplinkos poveikio sveikatai ir jy gerovei.
Lietuvoje skiriamas ypatingas démesys infekciniy ligy kontrolei, taip pat aukStas privalomos
imunoprofilaktikos lygis.

4 TIKSLAS. MAZINTI SERGAMUMA UZKRECIAMOSIOMIS LIGOMIS, GERINTI SIU
LIGU PRIEZIURA IR KONTROLE

5 TIKSLAS. KURTI SVEIKATAI PALANKIA APLINKA

3 KRYPTIS. ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS

Skatinant sveika gyvenimo biidg ir uZtikrinant sveikatos sauga, gerinama gyventojy sveikata
ir mazinami sveikatos netolygumai. Taciau §iy visuomenés sveikatos prieziiiros priemoniy poveikis
bus stebimas tik pra¢jus tam tikram laikui. NeiSvengiamai kiekvienam asmeniui anksc¢iau ar véliau
tenka kreiptis | asmens sveikatos prieziliros jstaigas. Todé¢l biitina uztikrinti, kad Siy jstaigy
teikiamos paslaugos biity prieinamos ir kokybiskos.

Lietuvoje pastaraisiais metais jgyvendinamos valstybinés vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy
patikros programos. Remiantis pazengusiy Saliy patirtimi, taikant pigias diagnostines priemones ir
vykdant aktyvig paciento konsultavimo politika gydytojo kabinete, galima Zymiai sumazinti
sergamumg ir mirtinguma kai kuriomis vézio formomis bei Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

6 TIKSLAS. MAZINTI SERGAMUMO IR MIRTINGUMO PIKYBINIAIS NAVIKAIS
SKAICIU IR GERINTI SIU LIGU PASEKMES

7 TIKSLAS. MAZINTI MIRTINGUMA IR SERGAMUMA SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
LIGOMIS, GERINTI SIU LIGU PASEKMES

8 TIKSLAS. MAZINTI PSICHIKOS LIGU PAPLITIMA IR GERINTI SIU LIGU
PASEKMES
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Il.  NUMATOMI REZULTATAI IR VERTINIMO KRITERIJAI

Igyvendinus strategija, bus sudarytos salygos gerinti visuomenés sveikata
KaiSiadoriy rajono savivaldybé¢je:

1. Gerés bendruomenés nariy sveikata, Kaisiadoriy rajono savivaldybés vykdoma visuomenés
sveikatos prieziiira ir jos koordinavimas, visuomenés sveikatos prieziliros paslaugos taps
prieinamesnés, KaiSiadoriy rajono savivaldybés politikai geriau iSmanys apie visuomeneés
sveikatos priezitira, didés jy atsakomybé uz Sig veikla.

2. Pagerés Kaisiadoriy rajono savivaldybés vykdoma visuomenés sveikatos stebésena ir
informacijos prieinamumas, priimami jrodymais pagrijsti sprendimai.

3. Bus geriau koordinuojama vaiky ir jaunimo sveikatos priezilira, gerés Vaiky ir jaunimo
sveikata.

4. Bus sudarytos salygos ugdyti teigiamg bendruomenés poziiirj | sveikatinimo veikla,
bendruomené bus skatinama labiau riipintis savo sveikata.

5. Mazés demografiniai, socialiniai bei ekonominiai bendruomenés sveikatos netolygumai.

Strategijos vertinimo kriterijai:

1. Visuomenés sveikatos rodikliy bei sveikatos rizikos veiksniy poky¢iai.

Visuomenés sveikatos priezitiros finansavimas bei jo pokyciai.

3. Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo programy ir projekty
skaiCius bei tam skirtos 1éSos.

4. KaiSiadoriy rajono savivaldybés institucijy, dalyvaujan¢iy jgyvendinant valstybines
visuomenes sveikatos programas, skaicius ir skirtos 1€Sos.

5. Dalyvavimas tarptautiniuose projektuose bei programose ir jiems vykdyti gauta parama.

6. Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatinimo struktiry apripinimas

N

visuomenés sveikatos specialistais bei jy kvalifikacijos tobulinimas.
7. Kaisiadoriy rajono savivaldybés bendruomenés aktyvumo, jgyvendinant visuomenés
sveikatos priezitros politika, pokyciai.
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I1l.  VISUOMENES SVEIKATOS IR JOS PRIEZIUROS KAISIADORIU
RAJONO SAVIVALDYBEJE ANALIZE

Gyventoju sveikatos buklé

Kaisiadoriy rajone 2009 m. gyveno 35578 gyventojai (48,96 proc. vyry ir 51,04 proc.
motery). Mieste gyveno 13455, 0 kaime — 22127 gyventojai. 1 lenteléje pateikiami duomenys
apie KaiSiadoriy rajono gyventojy pasiskirstyma pagal amziy ir lytj.

1 lentelé. Kaisiadoriy rajono gyventojy pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2006-2009 m.

2006 m. 2007m. 2008 m. 2009 m.
Amzius
A = > 2 = > 2 = =) 2 = >
5 s 2 = s 2 = L s = s o
2| Z 2| & | S8 2|85 & %8
04 1640 842 798 1600 822 778 1593 779 814 1624 839 785
5-9 2014 | 1014 | 1000 | 1991 995 996 1864 920 944 1774 885 889

10-14 2520 | 1239 | 1281 | 2367 | 1193 | 1174 | 2228 | 1102 | 1126 2143 | 1091 | 1052

15-19 2813 | 1438 | 1375 | 2764 | 1397 | 1367 | 2782 | 1365 | 1417 2724 | 1366 | 1358

20-24 2492 | 1382 | 1110 | 2639 | 1401 | 1238 | 2696 | 1246 | 1450 2806 | 1478 | 1328

25-29 2434 | 1575 859 2350 | 1522 | 828 2237 821 1416 2215 | 1358 | 857

30-34 2463 | 1368 | 1095 | 2405 | 1394 | 1011 | 2352 940 1412 2390 | 1454 | 936

35-39 2625 | 1380 | 1245 | 2635 | 1395 | 1240 | 2522 | 1196 | 1326 2411 1294 | 1117

40-44 2696 | 1462 | 1234 | 2605 | 1399 | 1206 | 2578 | 1205 | 1373 2546 | 1322 | 1224

45-49 2593 | 1301 | 1292 | 2720 | 1365 | 1355 | 2759 [ 1349 | 1410 2736 | 1430 | 1306

50-54 2180 | 1078 | 1102 | 2196 | 1076 | 1120 | 2292 [ 1193 | 1099 2402 1152 | 1250

55-59 1949 | 877 1072 | 2020 | 918 1102 | 2058 | 1098 960 1980 910 | 1070

60-64 1942 | 865 1077 | 1864 822 1042 | 1723 976 747 1708 756 952

65-69 1830 | 778 1052 | 1792 | 751 1041 | 1819 | 1057 762 1797 736 | 1061

70-74 1686 | 600 1086 | 1639 | 608 1031 | 1527 | 981 576 1552 596 956

75-79 1410 | 398 1012 | 1418 | 413 1005 | 1415 996 419 1411 428 983

80-84 826 206 620 843 209 634 898 680 218 920 223 697

85ir

. 416 108 308 442 107 335 420 320 110 439 101 338
vyresni

Viso 36529 36290 35763 35578

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Pastebima KaiSiadoriy rajono gyventojy skaiciaus maz¢jimo tendencija. Jei 2006 m
gyventojy skaicius buvo 36529, tai 2009 m. — 35578.
Nattralus gyventojy prieaugis KaiSiadoriy rajono savivaldybéje per 2008 metus -
6,6/1000 gyv., maz¢jo, ir buvo vienas maziausiy Lietuvoje — 2007 m. -7,4/1000 gyv., 2006 m. -
7,5/1000 gyv., o Lietuvos vidurkis 2008 m. buvo 2,6/1000 gyv.

KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
2011-2013 M. STRATEGIJA



9

2009 m. vyresniy negu 60 m. vyry KaiSiadoriy rajono savivaldybéje buvo 2840, o
motery — 3926.

Integruotas demografinés ir gyventojy sveikatos rodiklis, atspindintis psichosocialing ir
ekonoming $alies ar regionine bukle yra vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGT).

Vidutiné tikétina Kaisiadoriy rajono savivaldybés gyventojy gyvenimo trukmé (VGT)
buvo 68,07, trumpesné nei Lietuvos gyventojy (71,10) (2 lent.). Kauno apskrities gyvenimo trukmé
(VGT) 2008 metais buvo 72,89. llgesné negu bendra Lietuvos gyventojy VGT (71,10), taciau uz
Lietuvos miesto gyventojy VGT ji buvo trumpesné (72,95) (2 lent.).

2 lentelé. Kaisiadoriy rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGT) ir jos
palyginimas su Lietuvos gyventojy VGT 2006—2009 metais.

VGT (metai)
Gyventojy grupés ) .
vyrai moterys abi lytys

Kaisiadoriy rajono savivaldybés

gyventojai 61,74 75,40 68,07
Visi Lietuvos gyventojai 65,14 77,21 71,10
Lietuvos kaimo gyventojai 62,99 75,71 68,75
Lietuvos miesto gyventojai 67,50 78,40 72,95

Saltinis: Kauno medicinos universiteto Sveikatos vadybos katedra

Lietuvos sveikatos programoje (1998 m.) buvo numatyta pailginti Lietuvos

gyventojy VGT iki 73 m., o Kaisiadoriy rajono savivaldybéje vyry ir motery bendroji VGT-tik
68,07, taigi akivaizdu, kad Sis siekinys nebus jgyvendintas.
Mirtingumo rodikliu laikomas mirusiyjy skaicius, tenkantis 1000-Ciui gyventojy per metus.
Remiantis Nacionalinés sveikatos tarybos praneSimu, Lietuvos gyventojy mirtingumas yra vienas 18§
didziausiy tarp ES valstybiy. Salyje, kaip ir Kaisiadoriy r. sav., didziausias is rodiklis uzfiksuotas
2007-aisiais metais — 13,5 ir 16,9/1000 gyv. (2006-2010 mety laikotarpiu) (1pav.). MaZiausiai
mir¢iy atvejy uzregistruota 2009 m. — 14,8/1000 gyv. Tac¢iau 2010 m. rodiklis nezymiai padidéjo,
sieké 16 atvejy 1000 gyv. ir 1,3 karto virsijo apskrities ir Salies atvejy skaiciy (atitinkamai 12,6 ir
12,8 atvejai 1000 gyv.).

18

16

14

12
2310 12,6 i 12,7 12.3 12,6

S s

S

._1_

2

0

2006m. 2007m. 2008m. 2009m. 2010m.
=—#—Kaigiadoriurajonag == IKauno apskritis Lietuva

1 pav. 2005-2008 m. mirtingumo rodiklis
Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybés.
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Nagrin¢jant KaiSiadoriy rajono gyventojy mirtingumo rodiklio pasiskirstymg Kauno
apskr. esanciy savivaldybiy kontekste 2006-2010 m., pastebima, kad KaiSiadoriy r. sav. rodiklis
priskiriamas dideliam mirtingumo lygiui (mirtingumo lygiai atitinkamai skirstomi j maza - <9,
vidutinj — 9-15 ir didelj - > 15 mirusiyjy 1000-¢iui gyventojy per metus). Palyginti su kitomis
Kauno apskrities savivaldybémis, per $j laikotarpj Kaisiadoriy rajono mirtingumo lygmuo uzémé II
vietg (atvejy vidurkis — 16,0/1000 gyv.) (3 lentelé). Per §j laikotarpj didZiausias mirtingumas vyravo
Prieny rajone, maziausias — Kauno rajono sav.

3 lentele. Mirtingumas Kauno apskrityje (skaicius, tenkantis 1000 gyv.)2006-2010 m.
2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m.

Birstono sav. 13,3 18,8 11,3 12,5 15
Jonavos r. sav. 12,4 13,9 12,4 12,4 11,7
Kaisiadoriy r. sav. 15,7 16,9 16,7 14.8 16
Kauno m. sav. 11,7 11,8 11,9 11,6 11,7
Kauno r. sav. 10,8 11,3 10,5 10 10,4
Kédainiy r. sav. 14 14,1 14,6 14,4 141
Prieny r. sav. 17,8 19 17 15,9 17
Raseiniy r. sav. 15,5 16,7 15,3 14,7 16,2

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

2010 m. Kaisiadoriy r. sav. miré daugiau vyry nei motery (atitinkamai 1714,8 ir
1491,8 / 100 000 gyv.). Didziausias mirciy skirtumas tarp lyciy uzfiksuotas 2006 m. — vyry miré 1,3
karto daugiau nei motery (1787,2 ir 1368,5 atv. 100 000 gyv.). Per 2006-2010 m. daugiausiai
rajone motery miré 2007- aisiais — 1623,7, vyry — 2006 - aisiais — 1787,2 vyrai 100 000 gyv.

2000717872 7s3L 1731.5 171438
SR — — L
1600 =
. 1400 16237 1611.6
& 1200 1368.5 BT 1oL
€ 1000
g 800
= 600
400
200
0 T . T .
2006m. 2007 m. 2008 m. 2009m. 2010m.
——VyT. mot.

2 pav. Mirtingumas pagal lytj Kaisiadoriy r.sav.2006-2010 m.
Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybés.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
duomenimis, 2010 m. kudikiy iki 1 m. mirtingumas nekito, sudaré 5,6 atvejus 1000 gyvy gimusiyjy
(3 pav.) ir nezymiai virSijo apskrities ir Salies duomenis (atitinkamai po 4,3/1000 gyvy gimusiyjy).
2009-2010 m. Kai$iadoriy r. sav. uzregistruota 1,8 karto maziau kudikiy iki 1 m. mirc¢iy nei 2006
m. (10/1000 gyvy gimusiyjy). Salies mastu 20062010 m. stebima Sio rodiklio maZéjimo
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tendencija: 1,6 karto sumazéjo miréiy atvejy skaicius (atitinkamai 6,8 ir 4,3 1000 gyvy gimusiyjy).
Minétu laikotarpiu Kauno apskr. demografinéje statistikoje kas dveji metai pastebétas nezymus
kidikiy mir¢iy atvejy padidéjimas.

12
10
= 10 8.7 8.5
Z 8
Bl
E 6
5
.’a 4
[e=)
[e=)
S 2
0 T T T T
2006m. 2007m. 2008m. 2009m. 2010m.
=—#—Kaigiadoriurajono savivaldybé =—l=Kauno apskritis Lietuva

3 pav. Kudikiy iki 1 mety mirtingumas 1000-¢iui gyvy gimusiy.
Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybeés.

2010 m., kaip ir nuo 2006 m., KaiSiadoriy r. sav. mirtingumo pagal pagrindines
priezastis statistikoje didziausig visy uzregistruoty miréiy dalj sudaré kraujotakos sistemos ligos
(2010 m. — 930,8 atv. 100 000 gyv.) (4 lentel¢). Zymiy skirtumy tarp rodikliy 20062010 m.
neuzfiksuota. Taciau 2010 m. mirciy atvejy skaicius (100 000 gyv.) buvo 1,3 karto didesnis uz
apskrities ir Salies duomenis. Tuo tarpu mirciy nuo piktybiniy naviky rodikliai, uzregistruoti 2010
m., neZymiai buvo didesni uz apskrities ir $alies rodiklius. 2006-2010 m. laikotarpiu rodikliai
Zymiai nesiskyré ne tik kasmet registruojant mirtis nuo piktybiniy naviky, bet ir tarp lyginamyjy
teritorijy.

Mirtingumui deél iSoriniy prieZasCiy priklauso transporto jvykiai, apsinuodijimai
alkoholiu, tycCiniai susizalojimai (savizudybés) ar pasikésinimai. Per penkerius metus, t.y. 2006—
2010 m. pastebéta nezZymi mirciy dél iSoriniy priezasCiy rodiklio maz¢jimo tendencija Kaisiadoriy r.
sav. (sumazéjo 1,3 karto). Taciau naujausi duomenys vis dar 1,4 karto virSijo apskrities ir Salies
rodiklius. Siy miréiy atvejy taip pat mazéjo ir visoje Salyje bei Kauno apskrityje. Svarbu pazyméti,
kad rajone didZiaja dalj iSoriniy mir¢iy priezas¢iy sudaré savizudybiy (ty€iniy suzalojimy) skaicius.
2010 m. — 37,2 atvejai 100 000 gyv.

Mirtingumas dél kvépavimo sistemos ligy isliko maziausias pagrindingje mirties
priezasciy struktiiroje 2006-2010 metais ne tik KaiSiadoriy rajono savivaldybéje, bet ir Kauno
apskrityje ar Lietuvoje. Beje, miréiy atvejy skaicius 2010 m. dvigubai virSijo apskrities ir Salies
rodiklius.
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4 lentelé.Mirtingumo rodikliai pagal pagrindines priezastis 2006-2010 m.Kaisiadoriy r. sav.,
Kauno apskr. ir Lietuvoje.

| [2006m.| 2007 m. | 2008 m. | 2009 m. [ 2010m. |

Kraujotakos sist. ligu: 100 000-¢iy gyvento
Lietuva 716,6 720,1 703,5 697,5 718,8
Kauno apskr. 668,7 691,3 669,2 680,9 690,1
KaisSiadoriy r.sav. 884,4 955,7 934,5 860,2 930,8

: 100 000-Ciy gyventoj
Lietuva 240,1 245,3 246,2 243,5 246,7
Kauno apskr. 240 243,8 260,2 2494 261,5

Kai$iadoriy r.sav. 252,7 2743 279,8

231,3 269,2

Lietuva 504 579 501 467 389
Kauno apskr. 45,9 48,4 39,6 39,3 32
KaiSiadoriy r.sav. 87,9 55,4 56 62 63

Lietuva 157,2 1554 1425 1248 123,1
Kauno apskr. 153,4 152,3 134,8 115 1199
KaiSiadoriy r.sav. 219,7 210,5 201,4 169,2 169

Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybés

Gyvensena — tai jpro€iy ir papro€iy visuma, per visa Zmogaus gyvenimg veikiama,
keiC¢iama, skatinama socializacijos vyksmo. Gyvenseng sudaro mitybos, fizinio aktyvumo,
alkoholio bei tabako vartojimo ir kiti jpro¢iai. Visi jie yra tarpusavyje susije ir daro didele jtaka
sveikatai.

KaiSiadoriy rajono savivaldybés suaugusiy gyventojy nuomonés tyrimai apie rizikos
veiksnius bei gyvensena nebuvo atliekami, taigi tokiy duomeny KaiSiadoriy rajono savivaldybéje
néra.

Moksleiviy gyvensena KaiSiadoriy rajone iSsamiai analizuojama, kadangi nuo 1994
m. dalyvaujama tarptautiniame Pasaulio sveikatos organizacijos koordinuojamame moksleiviy
sveikatos ir gyvensenos tyrime HBSC (Health Behavior of School Children). Dél tarptautinio
mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimo galéjome stebéti mokiniy gyvensenos tendencijas ne tik
visoje Lietuvoje, bet ir tarp KaiSiadoriy rajono mokykly mokiniy.

IS 4 pav. matyti, koks procentas KaiSiadoriy rajono ir visos Lietuvos mokiniy savo

sveikatg vertino teigiamai skirtingais metais.
Proc.
100

|Kai§ iadorys mm|ietuva ‘

KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
2011-2013 M. STRATEGIJA


http://lt.wikipedia.org/wiki/Mityba
http://lt.wikipedia.org/wiki/Alkoholinis_g%C4%97rimas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Tabakas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Sveikata

13

4 pav. Teigiamai verting savo sveikatq mokiniai
Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos mokyklose

1994 ir 1998 m. — procentas mokiniy, pasirinkusiy atsakyma ,,visiSkai sveikas” arba ,,pakankamai
sveikas”, 0 2002 ir 2006 m. — procentas mokiniy, pasirinkusiy atsakymus ,,mano sveikata puiki”
arba ,,gera”. Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, Kaisiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. KaiSiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Pastaruoju metu KaiSiadoriy rajone savo sveikatg teigiamai vertino 84,1 proc. mokiniy
— tiek pat, kiek ir Lietuvoje (81,9 proc.). PrasCiausiai kaiSiadoriskiai ir visos Salies mokiniai savo
sveikatg vertino 2002 m.

Nepalankiai verting savo sveikatg mokiniai buvo linke dazniau nusiskysti jvairiais
negalavimais. 2006 m. duomenimis, daZniausiai buvo skundziamasi irzlumu, bloga nuotaika,
litidesiu, prislégtumu. Panasiai jautési ir KaiSiadoriy rajono mokiniai (5 pav.).

‘ EKaiSiadorys l |istuva ‘

Galvos skausmas

Pivo skausmas

Nugaros skausmas
Lindesys, prisiegumec L 361
kziumas, boganuctaia T 4130y
Nevinegarpe Y 401

Miego sutrikimas

Galvos svaigimas, silpnumas

Proc.
5 pav. Psichosomatiniai Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos mokiniy nusiskundimai (2006 m.)

Atsakymy ,,beveik kiekvieng dieng”, ,,dazniau nei kartg per savait¢” ir ,,beveik kiekviena savaite” bendras
procentas (6 pav.). Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, KaiSiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. KaiSiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Tyrimo laikotarpiu (1994-2006 m.) Salies mastu reikSmingai sumazéjo mokiniy,
laikan¢iy save nelaimingais, skai¢ius. Tac¢iau palyginti su kity $aliy mokiniy apklausos duomenimis,
Lietuva vis dar iSlieka tarp ty Saliy, kuriose jauny Zzmoniy laimés pojiitis yra Zemas.

Kaisiadoriy rajono mokiniy tyrimo duomenys stebé¢jimo laikotarpiu buvo panasis ]
visos Salies: teigiamai vertinusiy savo gyvenimo kokyb¢ asmeny procentas reik§Smingai iSaugo nuo
68,2 proc. (1994 m.) iki 87,7 proc. (2006 m.) (6 pav.).
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| EH KaiSiadorys Bl jetuva |

1994 1998 2002 2006
6 pav. Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos mokykly mokiniai, kurie jauciasi laimingi

Atsakymy ,.,jauciuosi laimingas” ir ,,jauciuosi pakankamai laimingas” bendras procentas.
Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, Kai$iadoriy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras. Kaisiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Dométasi, ar pakankamai mokiniai ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstinasi ir
sportuoja taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas. Tokio aktyvumo vertinimui taikyti keli
biuidai, taciau jie visi parodé, kad apytikriai trecdalis berniuky ir du trecdaliai mergai¢iy yra
nepakankamai fiziskai aktyvis. Ir Salies, ir KaiSiadoriy rajono mokiniy fizinis aktyvumas pastaruoju
metu (2006 m.) buvo sumazéjes. Ne daugiau vienos valandos per savaitg mankstinosi ir sportavo
49,3 proc. Salies berniuky ir 69,2 proc. mergaiciy. Ypac reikSmingai sumazéjes KaiSiadoriy rajono
mergaiciy fizinis aktyvumas — nustatyta net 81,1 proc. nepakankamai fiziskai aktyviy mergaiciy (7
pav.).

Proc.
100

= Kaidiadorys MLjetuva ‘

1994 1998 2002 2006 1994 2002 2006
Berniukai Mergaités

7 pav. Nepakankamai fiziskai aktyviis mokiniai

Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos mokyklose

Atsakymy, kad ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituoty,
padaznéty kvépavimas ,,apie 1valandg per savait¢” arba maziau, bendras procentas.
Cia ir toliau: * p<0,05 — statistiskai reik§mingas skirtumas lyginant Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos duomenis.
Kaisiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

1994-2002 m laikotarpiu rilkymo paplitimas sparciai augo tarp berniuky (nuo 11,3 proc.
iki 23,6 proc.), tac¢iau 2006 m. reikSmingai sumazéjo iki 17,4 proc. Mergaiciy rukymo paplitimo
rodikliai keitési panas$iai kaip ir berniuky: 1994-2002 laikotarpiu padidé¢jo nuo 3,6 proc. iki 14,6
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proc. ir 2006 m. sumazéjo iki 12,4 proc. Tikétina, kad pastaryjy mety rikymo paplitimo pokytis yra
susijes SU tabako kontrolés sugrieztinimu Salyje. Taciau nepaisant $iy pozityviy pokycCiy pastaraisiais
metais, Lietuvoje rukymo paplitimas iSlieka didelis ir musy Salis patenka tarp ty Saliy, kuriose
mokiniy rukymas yra daznas.

Kai$iadoriy rajono mokiniai, kaip rodo miisy duomenys, riiké dazniau nei vidutiniskai
Salyje. Pastaruoju metu (2006 m.) riikkanc¢iy berniuky procentas reikSmingai sumazéjo iki 12,0 proc.
ir tapo net mazesnis uz Salies vidurkj, tuo tarpu mergai¢iy rikymo daznis i$liko aukstas (17,3 proc.).
Taigi pastaruoju metu kaiSiadoriSkés mergaités ruko dazniau uz berniukus, kas nebiidinga daugumai
Lietuvos regiony (8 pav.).

28 4* EKaisiadorys L jetuva |

8 pav. Ritkanciy mokiniy procentas KaiSiadoriy rajono ir Lietuvos mokyklose

Atsakymy, kad rtiko ,,kiekvieng dieng”, ,,maziausiai kartg per savaite, bet ne kiekvieng dieng”
arba ,,reCiau nei kartg per savait¢” bendras procentas.

Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, KaiSiadoriy rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuras. Kaisiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Dauguma penkiolikmeciy teige, kad jau yra ragave alkoholiniy gérimy. 2006 m. Salies
mokiniy apklausoje 25,0 proc. berniuky ir 19,3 proc. mergaiciy prisipazino, kad reguliariai (kasdien
arba kelis kartus per savaitg¢ vartoja alkoholinius gérimus. Palyginti su ankstesniy tyrimo etapy
duomenimis, reguliaraus alkoholiniy gérimy vartojimo plitimas pastebétas ir tarp berniuky, ir tarp
mergai¢iy. Tarp KaiSiadoriy rajono paaugliy berniuky reguliaraus alkoholiniy gérimy vartojimo
daznis 1994-2002 m. augo sparciau negu tarp visos Lietuvos paaugliy. Nors 2006 m. kaiSiadorieciai
berniukai alkoholinius gérimus vartojo jau reciau negu 2002 m., taciau palyginti su Salies vidurkiu
(13,5 proc.) reguliariai vartojanciy alkoholinius gérimus procentas buvo per didelis (16,0 proc.).
Tarp kaiSiadoriskiy mergai€iy reguliarus alkoholiniy gérimy vartojimo daznis didé€jo spar¢iau negu
visoje Salyje, todeél 2006 m. Sis rodiklis (13,5 proc.) buvo reikSmingai didesnis uz Salies vidurk]
(10,1 proc.) ir nedaug skyrési nuo kaisiadorieciy berniuky (9 pav.).
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= KaiSiadorys MLietuva

20 22,0°

5|7 I 1 / J
o b b el el
1994 1998 2002 2006 1904 1998 2002 2006
Berniukai Mergaités

9 pav. Reguliariai vartojantys alkoholinius gérimus
Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos paaugliai

Atsakymy, kad geria alaus, vyno, Sampano, degtinés arba kity alkoholiniy gérimy ,,kiekvieng
dieng” arba ,,kiekvieng savaite” bendras procentas.

Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, Kaigiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. KaiSiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Iki 2002 m. populiariausi alkoholiniai gérimai, kuriuos géré paaugliai, buvo alus.
Pastaruoju metu (2006 m.) paéiu populiariausiu alkoholiniu gérimu tapo alkoholiniai kokteiliai
(,.alkopopsai”). Salies mastu juos vartojo 15,3 proc. penkiolikmediy berniuky ir 17,5 proc.
mergaifiy — kaip matome, abiejy lyCiy paaugliai vienodai daznai. KaiSiadoriSkiai Siuos gérimus
vartojo dar dazniau: 19,2 proc. berniuky ir 23,1 proc. mergaiciy.

Nesaikingg alkoholiniy gérimy vartojima lydi apsvaigimas. 2002 ir 2006 m. Lietuvos
mokiniy apklausos parodé, kad girtumo jausmag du ir daugiau karty gyvenime prisipaZino patyre
apie 30 proc. 11-15-me¢iy berniuky ir 20 proc. mergai¢iy. Sie rodikliai reik§mingai didesni uz 1994
ir 1998 m. duomenis, kas rodo, jog alkoholiniais gérimais svaiginasi vis daugiau paaugliy. Girtumo
paplitimas tarp Kaisiadoriy rajono paaugliy 1994-2002 m. buvo didesnis uz $alies vidurkj, taciau
2006 m. abiejy ly¢iy paaugliai (berniukai 25,6 proc.; mergaités 14,7 proc.) teigé svaiginesi
alkoholiu re¢iau negu 2002 m. ir reciau negu Salies vidurkis (berniukai 28,8 proc.; mergaités 22,3
proc.) (10 pav.).

Proc.

EKaisiadorys BLietuva

Berniukai Mergaités

10 pav. Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos paaugliy svaiginimasis alkoholiu

Atsakymy, kad savo gyvenime ,,2-3 kartus” ar daugiau karty buvo iSgére tick alkoholiniy
gérimy, jog pasijuto tikrai apsvaige, procentas.
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Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, Kaisiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. KaiSiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Narkomanijos plitimas tarp paaugliy tampa pavojingu socialiniu reiSkiniu. Tarp
Lietuvos penkiolikmeciy (2006 m.) savo gyvenime jau yra vartoj¢ kokiy nors narkotiky 22,1 proc.
berniuky ir 12,0 proc. mergaiciy. Tai zymiai dazniau negu 2002 m.

Kaip prisipazino KaiSiadoriy rajono mokiniai, jie daug reciau negu kity Salies mokykly
mokiniai iSbandé narkotiky (11 pav.). 2006 m. apklausos duomenimis, iSbandziusiy narkotikus
berniuky buvo 7,4 proc. ir mergaiciy — vos keletas (1,0 proc.).

Proc.
25

|EIKai§iadorys L ietuva

20

AB
10 -
5 = sl W]
0 1
2002 2006 2002 2006
Berniukai Mergaités

11 pav. Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos mokiniai,
per gyvenimgq vartoje kokiy nors narkotiky (proc.)

Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, Kaisiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. KaiSiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Beveik viso stebéjimo laikotarpiu (1994-2002 m.) KaiSiadoriy rajono mokyklose
patyciose dalyvaujanciy mokiniy procentas buvo artimas vidutiniam $alyje. Pastaruoju metu (2006
m.) kaiSiadorieCiy, daZnai patirian¢iy kity mokiniy patycias, daznis (24,2 proc.) buvo nezymiai
mazesnis nei vidutinis Salyje (27,2 proc.) (12 pav.). KaiSiadorie¢iai mokiniai pastaruoju metu taip
pat prisipazino ty¢iojesi i$ kity reciau (18,1 proc.) negu visos Salies mokiniai (23,7 proc.) (13 pav.).

|E|Kai§ iadorys ML ietuva

12 pav. Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos mokiniai,
kurie nusiskunde, kad is jy daznai tyciojasi kiti mokiniai

Atsakymy ,,2-3 kartus per ménesj”, ,,mazdaug kartg per savaite” ir ,,keletg karty per savaite”
bendras procentas.
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Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, KaiSiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. KaiSiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

mKaiSiadorys B jietuva

2006
13 pav. Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos mokiniai,
kurie patys daznai tyciojasi is kity mokiniy

Atsakymy ,,2-3 kartus per ménesj”, ,,mazdaug karta per savaite” ir ,,keletg karty per savaite”
bendras procentas.

Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, Kaigiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. KaiSiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Savizudisku polinkiu pasizymin¢iy paaugliy skaicius jvairiuose Lietuvos regionuose nebuvo
tolygus. Tarp Kaisiadoriy rajono mokiniy 1994-2006 m. laikotarpiu jis didéjo ir pastaruoju metu jis
yra reik§mingai didesnis uz $alies vidurkj (14 pav.).

Proc.
12

= KaiSiadorys m| jetuva

14 pav. Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos mokiniai,
pasizymintys rySkiu polinkiu j savizudybe

Atsakymuy, jog ,,daznai kyla mintys apie savizudybe¢”, ,,esu galvojes apie jg labai rimtai ir net
kiires planus kaip tai padaryti” ir ,,esu bandes nusizudyti” bendras procentas
Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras. KaiSiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Atliktas tyrimas taip pat parodé, kad paaugliai vis labiau linke pritarti savizudybés
pasirinkimo galimybei: 1994 m. teiginiui, kad Zmogus turi savizudybés pasirinkimo laisve, pritaré
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37,0 proc. paaugliy, o 2006 m. Sis rodiklis buvo beveik dvigubai didesnis — 59,6 proc. (KaiSiadoriy
rajone tokiy paaugliy buvo 32,7 proc. 1994 m. ir 61,4 proc. 2006 m.).

Statistiniai duomenys rodo, kad pagrindiné jauny zmoniy mirties priezastis —
nelaimingi atsitikimai. Deja, jy skaiCius, ypac tarp vyry, nemazéja.

1994 m. apklausus Salies mokinius, nelaimingy atsitikimy prisipazino patyre 26,8
proc. berniuky ir 19,7 proc. mergaiciy; 2006 m. — 59,3 proc. berniuky ir 47,7 proc. mergaiciy.
Kaisiadoriy rajono mokyklose taip pat uzfiksuotas mokiniy nelaimingy skai¢iaus didéjimas, artimas

pokyc¢iams Salyje (15 pav.).
Proc.
70

EKaidiadorys HLietuva |

Berniukai Mergaités

15 pav. Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos mokiniai,
kurie per pastaruosius metus nors kartq patyré nelaimingq atsitikimg
Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, Kaigiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. KaiSiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Ar vaikai reguliariai (du kartus per dieng) valo dantis yra jautrus gyvensenos rodiklis.
Palyginti su kitomis Salimis lietuvaiciai to néra linke daryti. Kiekviename tarptautinio tyrimo etape
buvo nustatomas vis didesnis reguliariai valan¢iy dantis mokiniy procentas, taiau musy Salis ir
toliau lieka tarp Saliy, kuriose tokiy mokiniy procentas yra maziausias. Kaip matyti i§ 16 pav., 1994
m. KaiSiadoriy rajono mokiniai buvo linke nevalyti danty dar labiau negu vidutiniskai Salyje, taciau
likusieji tyrimai neatskleidé skirtumo tarp KaiSiadoriy rajono ir Salies mokiniy danty valymo
Iprociy.
Proc.
50

EKaiSiadorys ELietuva \

40

30

20 |-

10 -

16 pav. Kaisiadoriy rajono ir Lietuvos mokiniai, kurie reguliariai valo dantis (proc.)

Saltinis: A. Zaborskis, Kauno medicinos universitetas, KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras. KaiSiadoriy rajono mokiniy gyvensena ir savijauta, 2008.

Pagrindinis tikslas buvo jvertinti KaiSiadoriy rajono mokykly mokiniy savijautg ir

gyvenseng. Tam tikslui buvo panaudoti rajono ir Salies bendrojo lavinimo mokykly mokiniy keturiy
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apklausy, atlikty 1994, 1998, 2002 ir 2006 metais, duomenys. Analizuojant kiekvieng sveikatos ar
gyvensenos aspekta pavyko nustatyti bendrasias Salies mokiniy gyvensenos problemas bei iSryskinti
KaiSiadoriy rajono mokiniy ypatumus.

Bendrosios problemos: visoje Salyje (taip pat ir KaiSiadoriy rajone) vaiky ir jaunimo
gyvensena néra palanki sveikatai; plinta rikymo, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas;
didéja nelaimingy atsitikimy skaiCius; socialinés aplinkos veiksniai skatina padidéjusios
savizudybiy rizikos tarp paaugliy augima.

Kaisiadoriy rajono mokykly mokiniai, palyginti su kitais Salies mokiniais, kai kuriuose
tyrimo etapuose isSsiskyré dél retesniy patyciy ir retesniy narkotiky vartojimo. Taciau jie pasizyméjo
daznesniu rokymu, alkoholiniy gérimy vartojimu ir svaiginimusi jais. Pastaruoju metu
kaiSiadorieCiams taip pat aktualu daznesni savizudybiy Ketinimai, 0 mergaitéms — ir nepakankamas
fizinis aktyvumas.

Todél bitina suformuoti realig, moksliniais tyrimais paremtg rajono vaiky ir jaunimo
sveikatos politikg bei jos jgyvendinimo veiksmy plang.

Visuomeneés sveikatos prieZiiiros iStekliai KaiSiadoriy rajono savivaldybéje:

Kauno visuomenés sveikatos centro, KaiSiadoriy skyriaus pagrindinés veiklos kryptys:
e Visuomenés sveikatos sauga
e Visuomeneés sveikatos kontrole
e UzkreCiamyjy ligy profilaktika

Kaisiadoriy valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba. Veiklos kryptys:

e Maisto saugos ir kokybés kontrolé (atliecka Sachtiniy Suliniy tikrinimus potvyniy, liti¢iy
uzliejamose vietose, avarijy vietose, pagal su savivaldos institucijomis parengtas programas
ir tiriant vartotojy skundus dél geriamojo vandens saugos).

e Eksporto, tranzito, importo kontrole

e Gyviiny apsaugos ir likvidavimo priemoniy nuo infekciniy, invaziniy ir neuzkre¢iamyjy ligy
vykdymas.

Taigi visuomenés sveikatos saugos ir kokybés reglamentavimo ir kontrolés sistema rajone veikia.

Kai$iadoriy rajono savivaldybés tarybos 2007 m. lapkri¢io 29 d. Nr. V17-251
sprendimu ,,Dél Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo ir nuostaty
patvirtinimo” 2008 m. geguzés 13 d. buvo jsteigtas Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras. Jame dirba 11 specialisty: direktoré, buhalteré, visuomenés sveikatos stiprinimo
specialistas, visuomenés sveikatos stebésenos specialisté, vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros
specialisté bei 6 visuomeneés sveikatos priezitros specialistés, kurios dirba mokyklose.

Pagrindinés Visuomenés sveikatos biuro veiklos Kryptys yra visuomenés sveikatos
prieziliros paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims KaiSiadoriy rajono
savivaldybés teritorijoje.

Pagrindiné Biuro veikla:

- visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje:

- visuomenés sveikatos mokymo organizavimas ir vykdymas;

- visuomengés sveikatos propagavimas;

- visuomenés, valdymo ir vykdanciyjy institucijy informavimas ir konsultavimas visuomenés
sveikatos klausimais;
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- savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas): visuomenés ir jos grupiy
sveikatos biiklés ir jos kitimo dinamikos stebésenos organizavimas ir vykdymas; fizikiniy,
cheminiy, biologiniy ir kity fizinés aplinkos veiksniy ir jy rySio su sveikata stebésenos
organizavimas ir vertinimas; socialiniy, ekonominiy, psichosocialiniy veiksniy ir jy rysio su
sveikata stebésenos organizavimas ir vykdymas; gyvensenos ir jos rySio su sveikata
stebésenos organizavimas ir vykdymas; sveikatos prieziiiros sistemos raidos stebésenos
organizavimas ir vykdymas; kity savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programoje
numatyty objekty stebésena;

- pagal kompetencijg uzkreciamyjy ligy profilaktika savivaldybé¢je;

- neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrol¢ savivaldybéje: visuomenés sveikatai
daranciy jtakg aplinkos (fizinés, socialinés, ekonominés) veiksniy analizavimas ir vertinimas
bei dalyvavimas planuojant ir jgyvendinant poveikio mazinim0 priemones; organizavimas
ir dalyvavimas vykdant visuomenés psichikos sveikatos stiprinimg ir sutrikimy profilaktika;

- sveikos gyvensenos skatinimas: veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant rikymo
profilaktikos priemones; veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant alkoholio
vartojimo mazinimo priemones; veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant
narkomanijos ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos priemones; Veiklos
organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant fizinio aktyvumo skatinimo priemones; veiklos
organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant sveikos mitybos skatinimo priemones; Kkity
sveikos gyvensenos veiksniy skatinimo priemoniy planavimas ir jgyvendinimas; aplinkos
veiksniy (fizinés, socialinés, ekonominés) poveikio Sveikatai vertinimas;

- visuomenés sveikatos programy savivaldybéje jgyvendinimas: tiksliniy savivaldybés
visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy rengimas pagal savivaldybéje
nustatyta sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtakos daranciy veiksniy paplitimg; valstybiniy
visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy pritaikymas ir jgyvendinimas;

- vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas: visuomenés sveikatos prieziliros specialisty,
dirban¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, veiklos organizavimas ir koordinavimas;
visuomenes sveikatos prieziliros specialisty, dirbanciy profesinése mokyklose, veiklos
organizavimas ir koordinavimas; sveikatos specialisty, dirbanciy ikimokyklinio ugdymo
jstaigose, veiklos organizavimas ir koordinavimas; kity vaiky ir jaunimo sveikatinimo
priemoniy organizavimas ir jgyvendinimas;

- bendradarbiavimas su socialiniais partneriais: bendradarbiavimo sveikatos stiprinimo
klausimais organizavimas ir socialiniy partneriy jtraukimas; visuomenés sveikatinimo
priemoniy integravimas ] kitas veiklos sritis; bendruomenés dalyvavimo skatinimas ir
jtraukimas ] visuomenés sveikatos stiprinimo veiklg;

- savivaldybés institucijy sprendimy projekty poveikio visuomenés sveikatai vertinimas;

- kita Lietuvos Respublikos jstatymy neuzdrausta veikla.

IS viso rajone yra 12 bendrojo lavinimo mokykly, kuriose 2010 m. mokési 4157
mokiniai. Mokyklose dirba Sesios specialistés. Vienas visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto
etatas steigiamas — 1 000 mokiniy gyvenamosiose vietovése, turin¢iose 3 000 ir daugiau gyventojy.
500 -tams mokiniy gyvenamosiose vietoveése, turinciose maziau kaip 3 000 gyventojy. 2011 m
rugséjo 27 d. Kaisiadoriy rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. V17-270 jsteigti 5,0 etatai
visuomenés sveikatos priezitros specialisty, vykdanciy sveikatos priezitirg mokyklose. Ne visose
bendrojo lavinimo mokyklose yra sveikatos kabinetai.
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KaiSiadoriy rajono savivaldybéje yra aStuoni ikimokyklinio ugdymo skyriai prie
mokykly:

e KaiSiadoriy rajono savivaldybés ZieZmariy gimnazijos ikimokyklinio ugdymo
skyrius 1 grupé, 19 vaiky;

e KaiSiadoriy rajono Kruonio gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius, 1 grupé,
15 vaikuy;

e KaiSiadoriy rajono Kruonio gimnazijos Darstniskio ikimokyklinio ugdymo
skyrius—1 grupé, 8 vaikai;

e Kaisiadoriy rajono Kruonio gimnazijos Kalviy ikimokyklinio ugdymo skyrius, 1
grupé, 8 vaikai;

e KaiSiadoriy rajono Vaclovo Girzado progimnazijos ikimokyklinio ugdymo
skyrius, 2 grupé, 22 vaikai;

e Kaisiadoriy rajono Zasliy pagrindinés mokyklos ikimokyklinio ugdymo skyrius,
1 grupé, 10 vaiky;

e Kaisiadoriy rajono Antakalnio pagrindinés mokyklos ikimokyklinio ugdymo
skyrius, 1 grupé, 10 vaiky;

e KaiSiadoriy rajono Palomenés pagrindiné mokykla ikimokyklinio ugdymo
skyrius, 1 grupé, 9 vaikai. Siuos skyrius aptarnauja visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistés, vykdancio sveikatos priezitira mokyklose.

Igyvendinant Visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikimo mokyklose
programa, keitési ir mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty funkcijos. Siekiant
uztikrinti aukStg teikiamy paslaugy kokybe atisakyta asmens sveikatos prieziliros specialistams
priskirty funkcijy - vaiky profilaktiniy skiepijimy bei specializuotos medicininés pagalbos teikimo.
Tacdiau Sie specialistai pagal savo kompetencija, esant reikalui, moka ir gali teikti pirmaja
medicining pagalbg ir jg koordinuoti.

Pagrindinés mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty funkcijos susijusios
su kompleksiniy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimu. Specialistai kaupia ir analizuoja
informacija apie mokiniy sveikata ir rizikingg elgsena, padeda organizuoti mokiniy
imunoprofilaktika, jgyvendina uzkreciamyjy ligy epidemiologinés prieziliros priemones mokykloje,
dalyvauja prevencinio darbo grupése bei teikia rekomendacijas mokytojams mokiniy sveikatos
Klausimais.

Kitokia situacija yra KaiSiadoriy rajono ikimokyklinése jstaigose. 2009 m. jose dirbo 10
sveikatos specialis¢iy, kuriy etatai jsteigti paciose ugdymo jstaigose.
Kaisiadoriy rajono savivaldybé¢je yra 7 lopseliai- darzeliai:
o Kaisiadoriy lopSelis - darzelis ,,Spindulys*“ —12 grupiy
e Kaisiadoriy lopselis - darZelis ,,Zvaigzduté® — 8 grupés
e Kaisiadoriy r. Pakerty lopselis - darzelis — 1 grupé
e Kaisiadoriy r. Ziezmariy lopelis - darzelis ,,Varpelis" — 4 grupés
e KaisSiadoriy r. Rumsiskiy lopselis - darzelis — 3 grupés
e Kaisiadoriy r. Zasliy lopselis - darZelis ,,Zaliasis klevelis* — 2 grupés
e KaiSiadoriy r. Pravieniskiy lopselis- darzelis ,,AZuoliukas* — 4 grupés
Kaisiadoriy rajono savivaldybéje yra 3 mokyklos — darzeliai:
e Kaisiadoriy r. mokykla-darzelis ,,Rugelis® — 6 grupés
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e Kaisiadoriy r. Stasitiny mokykla — darzelis ,,Nykstukas“ — 4 grupés
e Kaiiadoriy r. Ziezmariy mokykla-darzelis — 4 grupés

Siekiant didinti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy pricinamumg ugdymo
Jstaigose, butina didinti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty skaiCiy, prioritetg teikiant
kaimiskyjy senitinijy ugdymo jstaigoms. Taip pat savivaldybés lygiu biitina uztikrinti visuomenés
sveikatos priezitiros paslaugy teikimg ikimokyklinése jstaigose, skatinti visuomenés sveikatos
priezituros specialisty, pedagogy, socialiniy darbuotojy ir psichology bendradarbiavimg bei veiklos
koordinavimg. Vienas i$ biidy: dalyvavimas Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekte.

Pagrindinis sveikatg stiprinan¢iy ugdymo jstaigy tikslas — ugdyti visy bendruomeneés
nariy sveikos gyvensenos jgudzius bei sukurti tam tinkama aplinka. Sveikatos stiprinimo veikla
integruojama | visa ugdymo jstaigos gyvenima, | ja itraukiami vaikai, mokytojai, auklétojos, kitas
personalas, tévai, medicinos darbuotojai, net bendruomenés, kurioje yra ugdymo jstaiga, nariai.
Ugdymo jstaiga padeda vaikams jgyti sveikatos Ziniy ir gyvenime reikalingos patirties. Joje
kuriama aplinka, leidzianti pritaikyti jgytas Zinias ir patirtj kasdienei veiklai.

Nuo 2007 m. rugpjicio 17 d. mokyklos vertinimg dél pripaZzinimo sveikata
stiprinan¢ia mokykla, atlieka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro sudaryta Mokykly
pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis komisija. Ugdymo jstaigoms, atitinkancioms
nustatytus kriterijus, iSduodamas pazyméjimas.

Sveikatg stiprinan¢iy mokykly pazyméjimai iSduoti 2 KaiSiadoriy rajono savivaldybés
mokykloms (Palomenés ir Zasliy pagrindinés mokyklos). 2010 m. nei viena rajono ugdymo jstaiga
nepateiké praSymo Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis komisijai.

5.1.1. bendruomenés sveikatos taryba veikia nuo 1997 m. rugséjo 29 d.. Kaisiadoriy rajono
savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba - tai savarankiska sveikatinimo veiklos koordinavimo
institucija prie KaiSiadoriy rajono savivaldybés tarybos. Taryba savivaldybés teritorijoje
koordinuoja sveikatos ugdymo, alkoholio, tabako ir narkotiky kontrolés, visuomenés sveikatos
saugos ir sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos priemoniy rengima ir jgyvendinima, nustato
KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSy
naudojimo prioritetus, vykdo kitas funkcijas.

5.1.2. Visuomenés informavimo visuomenés sveikatos klausimais sistema KaiSiadoriy
rajono savivaldybéje veikia: raSomi straipsniai ] rajoninius laikrascius, taip pat platinami
lankstinukai, internetinéje svetain¢je www.kaisiadorysvsb.lt — pateikiama medziaga sveikatos
klausimais. Vyksta visuomenés informavimas sveikatos klausimais, tacCiau neatidéliotinas ir
visapusiskas bendruomenés informavimas tebelieka siekiamybe.
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Asmens sveikatos prieziiiros iStekliai KaiSiadoriy rajono savivaldybéje bei jstaigy
dalyvavimas sveikatinimo veikloje

Asmens sveikatos prieziliros jstaigos sprendzia didzigja dalj asmens sveikatos
problemy bei vykdo svarbias visuomenés sveikatos funkcijas. 2010 m., kaip ir anksCiau,
Kaisiadoriy r. sav. veiké 7 asmens sveikatos priezitros jstaigos, i§ jy — 2 privacios. Il lygio
paslaugas rajone teiké KaiSiadoriy ligoniné. Gyventojy psichine sveikata riipinosi Kaisiadoriy
psichikos centras. Gyventojy sveikata besirGpinantis medicinos personalas Zymiai nepakito.
Didzigja dalj visy asmens sveikatos prieziiiros darbuotojy sudaré specialistai, turintys aukstgjj ir
auksStesnjjj medicinos iSsilavinimg (ne gydytojai) — 51,9 specialistai 10000 gyv. (5 lentelé). Kiek
maziau sveikatos jstaigose dirbo slaugytojy — 41,5/10000 gyv. 2006-2010 m. stebima Siy
specialisty nezymi maz¢jimo tendencija (sumazéjo 1,1 karto). Gydytojy rodiklis 2010 m. buvo
panasus kaip ir 2007 m. (15,7 ir 15,88 / 10000 gyv.) ir buvo vienas zemiausiy nuo 2006 — yjy.
Maziausiai 2006-2010 m. KaiSiadoriy r. sav. ASP] dirbo odontology.

5 lentelé. Medicinos darbuotojai Kaisiadoriy r. sav. 2006-2010 m. Kaisiadoriy r. sav.

2006 m.  2007m. 2008 m. 2009 m. 2010 m.

Gydytojai 17,91 15,88 17,43 16,41 15,7
Seimos gydytojai 5,24 5,29 5,62 5,66 *
Odontologai 4,13 4,18 4,78 51 49
Specialistai, turintys aukstajj ir
aukstesnijji medicinos 58,97 56,26 53,97 53,2 51,9
iSsilavinimg (ne gydytojai)
Slaugytojai 45,47 45,12 43,57 44,2 41,5

*laukiamas rodiklis.
Saltinis: Higienos instiuto Sveikatos informacijos centras

KaiSiadoriy r. sav. ASP] yra vykdomos prevencinés programos prie§ Iétines
neinfekcines ligas.
2008-2010 m. Kaisiadoriy rajono savivaldybéje gyvenanciy motery, informuoty apie
gimdos kaklelio vézio prevencing programa, procentas sumazéjo 1.4 karto (atitinkamai 86.9 ir 60.3
proc.) (6 lentelé). Per penkerius metus daugiausia informuoty motery buvo uzfiksuota 2008 — aisiais
— 86,9 proc. 2010 m. Kaisiadoriy r. sav. vykdytos gimdos kaklelio vézio prevencinés programos
rodikliai sieké vidutinj programos vykdymo procenta apskrityje (59,9 proc.)

6 lentelé. Gimdos kaklelio vézZio prevencinés progr. vvkdymas 2006—2010 m.

. - - Citologinio
Citologinio tepinélio - L
Informuoty Informuoty - tepinélio paémimo
paémimo paslaugos
motery sk. motery proc. o oy paslaugos
suteikimo skaicius .
ivykdymo proc
2006 m. 1528 80,3 755 39,7
2007 m. 908 47,7 520 27,3
2008 m. 1836 86,9 839 39,7
2009 m. 1361 64,8 929 -
2010 m. 1249 60.3 - -

Saltinis: Kauno teritorin¢ ligoniy kasa
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2006-2009 m. KaiSiadoriy rajono savivaldyb¢je gyvenanciy motery informuotumas
apie krities piktybiniy naviky prevencing programa augo — pokytis 1,6 proc. 2010 m. prevencinés
programos prie§ kriities vézj informacinés paslaugos duomenys sumazéjo 1,02 proc. ir buvo vieni
maziausiy nuo 2006 - yjy (7 lentelé). Apskrities mastu 2010 m. duomenys buvo vieni maziausiy,
kaip ir Prieny r., Raseiniy r. savivaldybése, nesieké vidutinio programos vykdymo rodikio (9,4
proc.). Didziausias programos vykdymo procentas uzfiksuotas Kaune (18,26 proc.).

7 lentelé. Atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio informavimo paslaugos jvykdymas
20062010 m.

Informuoty motery sk. Informuoty motery proc.
2006 m. 255 6,4
2007 m. 301 7,2
2008 m. 336 7,9
2009 m. 339 7,98
2010 m. 291 6,96

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

Remiantis naujausiais Kauno teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2010 m.
Kai$iadoriy r. sav. buvo uzfiksuotas maziausias informuoty vyry procentas apie vykdoma priesinés
liaukos vézio ankstyvaja diagnostikg (18,45 proc.) (8 lentelé). Nuo 2008 m., kai informuoty vyry
buvo daugiausia (31,7 proc.), uzfiksuota rodiklio mazéjimo tendencija (sumazéjo 13,25 proc.).
Apskrities mastu $iy kaiSiadorie¢iy procentas buvo 2,4 proc. mazesnis nei vidutiniSkai jy buvo
uzfiksuota kitose apskrities savivaldybése.

8 lentelé. Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos informavimo paslaugos jvykdymas
2006-2010 m.

Informuoty vyry sk. Informuoty vyry proc.
2006 m. 784 19,3
2007 m. 1066 25,7
2008 m. 1325 31,7
2009 m. 977 23.43
2010 m. 757 18,45

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

Nuo 2008 m. asmeny, kuriems buvo suteikta informacija apie galimybe dalyvauti
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje, skai¢ius Zymiai nekito, 2010 m. jie sudaré
4,32 proc. (9 lentelé). Apskrityje KaiSiadoriy r. sav. ASP] §ios programos vykdymo rodiklis buvo
vienas zemiausiy, 2,7 karto mazesnis uz vidutinj programos vykdymo rodikl;.

9 lentelé. SKS prevencinés programos informavimo paslaugos jvykdymas 2006-2010 m.

Informuoty Zmoniy sk. Informuoty Zmoniy proc.
2006 m. 0 0
2007 m. 14 0,2
2008 m. 234 3,2
2009 m. 357 4,87
2010 m. 309 4,32

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa
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Nuo 2009 m. kaiSiadorieciy, dalyvavusiy Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
programoje, 2010 m. padaugéjo 4,3 proc. (10 lentelé) ir sieké 9,9 proc. Apskrities mastu $i
prevenciné programa KaiSiadoriy r. sav. buvo vykdoma vangiau nei kitose savivaldybése,
duomenys buvo 1,7 karto mazesni uz vidutinj rodiklj.

10 lentelé. Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos jvykdymas 2009-2010 m.

Informuoty Zmoniy sk. Informuoty Zmoniu proc.
2009 m. - 5,6
2010 m. - 9,9

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa
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Aplinkos sveikata

Aplinkos sveikata apima aplinkos tar$g ir jos jtaka gyventojy sveikatai (jvairiy
gamtinés, buitinés ir darbinés aplinkos veiksniy jtakg Zmogaus ir visuomenés sveikatai, nurodant
budus, kaip sukurti optimalias sglygas zmoniy veiklai, darbingumui, poilsiui).

5.4.1. Oro tarSos stebésena.

Kaisiadoriy rajono savivaldybéje oro biiklei didziausig jtakg turi dviejy pauksStyny
kompleksas. Nors vyraujanciy v€jy ir gyvenamosios zonos tarpusavio padéties ir atstumy atzvilgiu
Sie objektai yra palankioje situacijoje (jiems nustatyta 1 km sanitarinés apsaugos zona), puciant
Siaurés-vakary ir Siaurés véjams, ir priklausomai nuo technologiniy procesy, dalyje Siaurinés miesto
dalies stipriai jau¢iami nemaloniis kvapai.

Nesant gerai jrengty ir patogiy apvaziuojamyjy autokeliy, gatviy, didéja neigiamas
autotransporto poveikis Kaisiadoriy miesto centrinés dalies aplinkai. Nors transportas ir yra
pagrindinis ter§éjas, pastaruoju metu mazéja ir transporto tarSa arba ji tampa ne tokia pavojinga.
Nebenaudojamas Sviningas benzinas, did¢ja suskystinty dujy naudojimas. Modernéjant transporto
priemonéms, sunaudojama maziau kuro ir maziau terSiama aplinka. Daugé¢jant asfaltuoty keliy ir
gatviy, mazéja oro tarSa kietosiomis dalelémis (dulkémis).

Vienas i§ pagrindiniy stacionariy oro tarSos Saltiniy yra Silumos tiekimo jmongs,
katilingés, kurios eksploatuoja fiziSkai ir moraliSkai pasenusias centralizuotas Silumos tiekimo
sistemas, blogai izoliuotas trasas, todél neefektyviai panaudoja energija. Kitas saltinis — prasidéjusi
stichiSka Silumos tiekimo decentralizacija yra nepalanki oro tarSos poziuriu ir dar labiau blogina
centralizuoto Silumos tiekimo padétj. Dar nemazai katiliniy naudoja tarSy kura (akmens anglj,
sieringg mazutg), kuris taip pat terSia org. Silpnai vyksta pastaty renovacijos procesas, jy Sildymui
reikia labai daug Siluminés energijos, kurios gamyba terSia ora.

D¢l prastai sureguliuoty transporto srauty, apvaziavimy stokos yra  didinama
miestuose oro tarsa ir triukSmas.

KaiSiadoryse nevykdomas nuolatinis oro kokybés stebéjimas, nematuojama oro tarsa.
Taciau KaiSiadoriy rajono savivaldybés taryba 2008 m. birzelio 26 d. sprendimu Nr. V17-504
nustate tyligsias vieSgsias zonas KaiSiadoriy rajono savivaldybeés teritorijoje.

5.4.2. TriukSmo stebésena.

Lietuvos Respublikos triuk§mo valdymo jstatymo 23 straipsnio 2 dalis numato, kad
mokyklose, neatsizvelgiant | jy steigéja, turi buti jrengtos poilsio nuo triuk§mo patalpos. Nei
vienoje KaiSiadoriy rajono mokykloje tokia patalpa néra jrengta.

Gyvenamoje teritorijoje dienos metu, maksimalus garso lygis, kaip nustatyta HN
33:2007, neturi buti didesnis kaip 70 dBA, vakaro metu — 65 dBA, nakties metu — 60 dBA.
Gyvenamoje teritorijoje dienos metu, ekvivalentinis garso lygis neturi biiti didesnis kaip 65 dBA,
vakaro metu — 60 dBA, nakties metu — 55 dBA.

Triuk§mas miestuose ir gyvenvietése néra didelis. Pagal 2009 m. atlikty triuk§mo
matavimy rezultatus KaiSiadoriy rajono savivaldybéje i§ 33 triukSmo lygio matavimy 11-oje

matavimo viety, atlikty dienos, vakaro ir nakties metu, leistiny triukSmo lygiy (LTL) virSijimas

nustatytas 6 matavimy metu, i§ jy 4 LTL virSijimai nustatyti dienos metu, vakaro metu — 1 LTL
virsijimas, nakties metu — 1. Didziausi maksimalaus triuk§mo lygiai nustatyti prie mokyklos,
esantios Zasliy g. Ziezmariuose — 78 dBA, Zasliy ir Trumposios gatviy sankryzose Kai$iadoriy

apylinkés senitinijoje, prie Zasliy gelezinkelio stoties — 75 dBA ir prie gyvenamojo namo Vinco
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Kudirkos g. 28, Kaisiadoryse — 74 dBA. Siose matavimo vietose leistinas maksimalus triuk§mo
lygis buvo virSijamas 4-8 dBA.

Per Kaisiadoriy rajono savivaldybés teritorijg eina gelezinkelis Vilnius—Kaunas. 2009
m. atlikus tyrimus, nustatyta, kad gelezinkelio transporto sukeliamo ekvivalentinio triuk§mo lygis
gyvenamoje teritorijoje siekia iki 73 dBA (8 dBA virSija LTL) pravaziuojant prekiniams traukiniams
ir 66 dBA — pravaziuojant keleiviniams traukiniams. Nustatyta, kad vyraujantis triuk§mo spektre yra
zemo daznio garsas (31,5-315 Hz), o didziausias triukSmo lygis siekia 85 dBA. Veiksmingiausia
priemoné KaiSiadoriy gelezinkelio stoties regiono gyvenamai aplinkai nuo gelezinkelio transporto
keliamo triuk§mo apsaugoti — triukSmo slopinimo sieneliy jrengimas i§ abiejy gelezinkelio pusiy.
Atstumas nuo triuk§Smo slopinimo sienelés iki gelezinkelio turi biiti kaip jmanoma mazesnis. Todél
butina uztikrinti, kad, ypa¢ per gyvenamuosius rajonus einanciuose gelezinkelio ruozuose, traukiniai
vaziuoty ar manevruoty laikydamiesi leistiny greiciy.

5.4.3. Maudykly stebésena.

KaiSiadoriy rajono savivaldybé priskiriama neeZeringoms administracinéms
teritorijoms. DidZiausi yra Kalviy (180 ha), Zasliy (101 ha), Neprékstos (40,5 ha) eZerai. Natiiraliy
ezery trukumg kompensuoja dirbtiniai tvenkiniai. Vienas didziausiy Lietuvos dirbtiniy vandens
telkiniy — Kauno marios — uzliejo 6400 ha sausumos plota. Apie trecdalis jy priklauso KaiSiadoriy
rajono savivaldybei.

Kaisiadoriy rajono savivaldybéje oficialiai jteisinta viena maudykla - S&ebnicos
ezeras. Maudykla — papladimio vieta, skirta maudytis vienu metu ne maziau kaip §imtui zmoniy.
Maudymosi sezonas — tai jteisintas laiko tarpas, kurio metu pagal oro sglygas bei vietinius
paprocius numatoma daug besimaudanciyjy. Pagal Lietuvos gamtines salygas maudymosi sezonas
prasideda birZelio ménesio 1 d. ir baigiasi rugséjo ménesio 15 d. (savivaldybiy institucijy sprendimu
maudymosi sezonas gali buti koreguojamas). UZztikrinant gyventojy sveikata $iuo laikotarpiu,
mikrobiologinius parametrus, kurie nustatyti Lietuvos higienos normoje HN 92:2007 ,,Papludimiai
ir jy maudykly vandens kokybé". Zemiau pateiktoje lenteléje matyti Higienos instituto 2009, 2010
mety maudymosi sezono vandens tikrinimo rezultatai, kuriy mikrobiologiniy parametry
neatitikimas uzregistruotas maudykloje tokiu pat metu. Pagal 2011 m. Nacionalinés visuomenés
sveikatos prieziuros labaratorijos tyrimy rezultatus, savivaldybéje esanciy juridiSkai jteisinty
maudykly vandens kokybé Séebnicos eZere esanéiy maudykly vanduo 8 i§ 8 karty atitiko Lietuvos
higienos normoje HN 92:2007 nurodytus maudykloms keliamus vandens kokybés reikalavimus.
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11 lentelé. Maudyklos méginiy, virsijanciy Lietuvoje nustatytas maudykly vandens
kokybés mikrobiologiniy analiciy vertes, dalis

2009 m. 2010 m. 2011 m/
Mikrobo- . . . .
Bandinio loginial Bandinio M'kfo.b'f’"" Bandinio 'V“kTO.b'P'O'
émimo data | parametr | émimo data gimial émimo data ginial
ai parametrai parametrai
Scebnicos eZeras (prie CiuoZyklos)
2009-05-20 atitinka 2010-05-25 atitiko 2011-05-25 atitiko
2009-06-02 atitinka 2010-06-08 2011-06-09 atitiko
2009-06-15 atitinka 2010-06-21 atitiko 2011-06-27 atitiko
2009-06-25 | neatitinka 2010-06-29 atitiko 2011-07-11 atitiko
2009-06-30 | atitinka | 2010-07-07 [ Reatitiko. | 2011-07-25 atitiko
2009-07-13 atitinka 2010-07-13 atitiko 2011-08-12 atitiko
2009-07-28 atitinka 2010-07-20 atitiko 2011-08-29 atitiko
2009-08-11 atitinka 2010-08-03 atitiko 2011-09-14 atitiko
2010-08-17 atitiko
2010-09-01 atitiko
Scebnicos ezeras (prie tiltelio)
2009-05-20 atitinka 2010-05-25 atitiko 2011-05-25 atitiko
2009-06-02 atitinka 2010-06-08 2011-06-09 atitiko
2009-06-15 | neatitinka 2010-06-21 2011-06-27 atitiko
2009-06-25 | neatitinka | 2010-06-29 2011-07-11 atitiko
2009-06-30 atitinka 2010-07-07 2011-07-25 atitiko
2009-07-13 atitinka 2010-07-13 atitiko 2011-08-12 atitiko
2009-07-28 atitinka 2010-07-20 atitiko 2011-08-29 atitiko
2009-08-11 |heatitinka | 2010-08-03 atitiko 2011-09-14 atitiko
2010-08-17 atitiko atitiko
2010-09-01 atitiko atitiko

Saltinis: KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro duomeny bazé.

KaiSiadoriy r. sav. gyventojams nuotekas tvarko bei vandenj tiekia kelios
vandenvietés: UAB ,,KaiSiadoriy vandenys* ir Pravieniskiy 2-ieji pataisos namai — atviroji kolonija.
2009 metais zymiai padidéjo (2,6 karto) gyventojy, kuriems nuotekas tvarké UAB ,,KaiSiadoriy
vandenys“ procentiné dalis, (padaugéjo 7420 gyv.) (12 lentelé). Padaugéjes UAB ,KaiSiadoriy
vandenys* paslaugy vartotojy skaicius 1émé Zymius bendry duomeny pokyc¢ius gyventojy, kuriy
nuotekos buvo 2009 m. tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus, dalis iSaugo beveik dvigubai ir
sudare 43,5 proc. visy gyventojy.
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12 lentelé. Kaisiadoriy r. sav. gyventojy, kuriy nuotekos tvarkomos pagal teises akty
reikalavimus, dalis.

UAB KaiSiadoriy vandenys

Gyventojy
sk. 4572 4598 4662 12082
% 12 13 13 34
Pravieniskiy 2-ieji pataisos namai - atviroji kolonija
Gyventojy
sk. 3410 3430 3770 3380
% 9 9 10 9,5
Bendri duomenys
Gyventojy
sk. 7982 8028 8432 15462
% 21 22 23 43,5

Saltinis: UAB ,,KaiSiadoriy vandenys”,
Pravieniskiy 2-ieji pataisos namai-atviroji kolonija.

Remiantis 2009 m. UAB ,,KaiSiadoriy vandenys* pateiktais duomenimis, gyventojy,
kuriems vanduo tickiamas centralizuotai, skai¢ius iSaugo 2,6 karto (sudaré 46,4 proc.) palyginti su
2008 m. duomenimis (13 lentel¢). 2009 m. Pravieniskiy 2-0Sios pataisos namy-kolonijos
vandenvietés paslaugy vartotojy procentas sumazéjo 1,3 proc. palyginti su 2008 m. duomenimis.
Analizuojant bendrus, centralizuotai gyventojams tiekiamo vandens duomenis, 2009 m. vartotojy
procentas iSaugo beveik dvigubai, sudaré — 56,1 proc. palyginti su praéjusiy mety rodikliais.

2009 m. geriamajame vandenyje Zarniniy lazdeliy (E.coli) ir (ar) Zarniniy enterokoky,
kaip ir cheminiy (toksiniy) medZiagy koncentracijos, kuri vir§yty nustatytas ribines vertes per tam
tikrg laikotarpj, nebuvo rasta.

13 lentelé. Kaisiadoriy r. sav. gyventojy, kuriems vanduo tiekiamas centralizuotai, dalis

UAB Kaisiadoriy vandenys

Gyventojy
sk. 6272 6388 6463 16512
% 17 18 18 46,4
Pravieniskiy 2-ieji pataisos namai - atviroji kolonija
Gyventojy
sk. 3450 3670 3810 3450
% 9 10 11 9,7
Bendri duomenys
Gyventojy
sk. 9722 10058 10273 19962
% 27 28 29 56,1

Saltinis: UAB ,,Kaiiadoriy vandenys”,
PravieniSkiy 2-ieji pataisos namai-atviroji kolonija.
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IV. KAISIADORIU RAJONO VISUOMENES SVEIKATOS STIPRYBIU,
SILPNYBIU, GALIMYBIU IR GRESMIU ANALIZE

Stiprybés:

Silpnybés:

Galimybés:

Palanki Lietuvos visuomenés sveikatos priezitiros plétros KaiSiadoriy rajono
savivaldybéje politika;

Igyvendinamos valstybinés sveikatos programos;

Palanki jstatyminé baz¢ bei valstybés poziiiris j sveikatinimo iniciatyvas;

Galimybés naudotis Europos Sajungos struktiriniy fondy 1éSomis;

Tarptautinis bendradarbiavimas visuomenés sveikatos prieziliros srityje, bendry
programy bei projekty rengimas ir jgyvendinimas;

Gera gyventojy sergamumo ir mirtingumo registracijos informaciné sistema bei
pakankamas informacijos apie gyventojy sveikatg prienamumas.

Kai kurie sveikatos rodikliai KaiSiadoriy rajono savivaldybéje yra prastesni negu
Lietuvos vidurkis;

Nepakankamas sveikatos programy ir Siuolaikinés visuomenés sveikatos prieziliros
priemoniy finansavimas;

Néra standartizuoty sveikatos programy jgyvendinimo veiksmingumo bei
efektyvumo kriterijy;

Nors jstatymai reglamentuoja visuomenés sveikatos priezitros veikla, §i veikla
nesisteminga ir fragmentiSka, priemoniy koordinavimas nepakankamas;
Nepakankamas bendruomenés iniciatyvumas bei dalyvavimas sveikatos stiprinimo
veikloje.

Blogéjanti vaiky sveikata

KaiSiadoriy rajono savivaldybé¢je jkurtos teisés akty nustatytos institucijos,
dalyvaujancios formuojant sveikatos politikg bei koordinuojant sveikatinimo veikla;
2006-2013 m. Kaisiadoriy rajono plétros strateginiame plane didelis démesys
skiriamas visuomenés sveikatos gerinimui bei aplinkos veiksniams;

Isteigtas KaiSiadoriy rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuras;

Kaisiadoriy rajono savivaldybéje dirba aukstos kvalifikacijos visuomenés sveikatos
prieZiiiros specialistai;

Aktyviai veikia bendruomenés formalios ir neformalios grupés;

Did¢jantis rajono gyventojy susiriipinimas sveikatos klausimais;

Rajone veikianti visuomenés informavimo sveikatos klausimais sistema;
Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimas visuomenei informuoti sveikatos
stiprinimo bei ligy profilaktikos klausimais;

Sukurta sveikatos stebésenos programa,

Bendrosios praktikos gydytojai vykdo pirming profilaktika ir vis aktyviau jsitraukia j
prevenciniy programy jgyvendinimg bendruomengje;

Esama technin¢ bazé.
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Grésmeés:

- Nepakankama kity sektoriy motyvacija dalyvauti sveikatos stiprinimo veikloje;

- Tarpzinybinio bendradarbiavimo problemos;

- Nepakankamas numatyty visuomenés sveikatos priezitiros prioritety finansavimas;

- Prast¢jantys kai kurie KaiSiadoriy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rodikliai,
didéjantys sveikatos netolygumai;

- Nepakankama asmens ir visuomengs sveikatos priezitiros sektoriy integracija;

- Informacija apie sveikatg, jos stiprinimg bei ligy profilaktikg pasiekia ne visus
socialinius ekonominius gyventojy sluoksnius;

- Nepakankamas sveikatos programy ir Siuolaikinés visuomenés sveikatos priezitiros
priemoniy finansavimas KaiSiadoriy rajono savivaldybés lygmeniu,

- Nepakankamas bendruomenés iniciatyvumas bei dalyvavimas sveikatos stiprinimo
veikloje;

- Menkas rajono mokykly dalyvavimas Sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo veikloje;

- Nepakankama ikimokyklinése jstaigose dirbanCiy visuomeneés sveikatos prieziliros
specelisty kompetencija;

- Bendros infrastrukiiros nebuvimas.

KAIP PANAUDOTI STIPRYBES GALIMYBEMS JGYVENDINTI?

* Rengti programas, skirtas visuomeneés sveikatos specialistams, Svietimo, asmens sveikatos
prieziuros ir kity sektoriy specialistams tobulinti.

* Jtraukti bendruomeng | visuomengs sveikatos stiprinimo procesa.

* Integruoti visuomenés sveikatg j savivaldybés politin] gyvenima

* Nuolat vykdyti visuomenés sveikatos stebésena. Esant reikalui papildomai atlikti tyrimus
reikalingus esamai situacijai jvertinti.

« UZtikrinti informacijos apie visuomenés sveikatg sklaidg vieSomis informavimo priemonémis.
* Leisti ir platinti leidinius apie visuomeneés sveikatg.

KAIP ISTAISYTI SILPNYBES PASINAUDOJANT GALIMYBEMIS?

* Sukurti sistema, jgalinanéig j visuomenés sveikatos tinklg jtraukti didesn¢ bendruomenés dalj.
e  Kurti bendra visuomenés sveikatos infrastruktiira.

KOKIAS SILPNYBES REIKIA PASALINTI, KAD SUMAZETU GRESMES?

» Sumazinti gyventojy kompetencijos stoka visuomenés sveikatos priezitiros klausimais.

* Formuoti ir stiprinti savivaldybés gyventojy asmeninius ir socialinius gyvenimo jgiidZius.

* Suformuoti tarpsektorinio bendradarbiavimo aplinka.
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V. KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS 2011-2013 METUY STRATEGIJOS
TIKSLU IR UZDAVINIU JGYVENDINIMO PRIEMONIU PLANAS

1 TIKSLAS. DIDINTI ORGANIZUOTU IR AKREDITUOTU SVEIKATOS STIPRINIMO
PROGRAMU PRIEINAMUMA IKIMOKYKLINIO, MOKYKLINIO IR KITOSE
SVIETIMO ISTAIGOSE

1.1 Uzdavinys

Pasiekti, kad iki 2013 m. ne maziau kaip 4 ugdymo jstaigos biity pripaZintos sveikata
stiprinanc¢iomis mokyklomis.

1.1.1. Jgyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir informavimas.

Supazindinti savivaldybés ugdymo jstaigas su Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis
mokyklomis tvarkos aprasu, metodinémis rekomendacijomis bei skatinti dalyvauti Lietuvos
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veikloje, sveikata stiprinan¢iuose nacionaliniuose ir
savivaldybés konkursuose, ir kituose renginiuose. Nuolat organizuoti sveikatos stiprinimo renginius
mokyklose.

1.1.1.1.  Atsakingos institucijos: — Kaisiadoriy r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras, Kaisiadoriy r. savivaldybés ugdymo jstaigos.

Nuorodos internete

e Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklas: http://vasc.sam.It/

2 TIKSLAS. MAZINTI RUKYMO PAPLITIMA IR SU TUO SUSIJUSIAS PASEKMES
SVEIKATAI

2.1. Uzdavinys

Pasiekti, kad 2013 m. visose rajono savivaldybés vietose, kuriose jstatymu
draudziama riikyti, $is draudimas biity jgyvendintas.

2.1.1. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stebésena.

Savivaldybés gyventojy riikymo paplitimo stebésena vykdoma periodiskai atliekant vaiky
atrankinius sveikos gyvensenos tyrimus ] juos jtraukiant tabako vartojimo klausimus (2011 ir 2013
metais).

2.1.1.1. Atsakinga institucija — Kaisiadoriy r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras.
2.1.2. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir informavimas.

Savivaldybés ugdymo jstaigose nuolat vykdyti rikymo prevencijg. Mokykly visuomenés sveikatos
prieziuros specialistai pagal parengta veiksmy plang sistemingai rengti pamokas zalingo tabako
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vartojimo klausimais. Savivaldybés ugdymo jstaigos skatinti dalyvauti nacionaliniuose rikymo
prevencijos konkursuose bei rengti savo iniciatyvas Pasaulinei neriikymo diena paminéti

2.1.2.1. Atsakinga institucija — KaiSiadoriy r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, KaiSiadoriy r. savivaldybés ugdymo istaigos

2.1.3. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir informavimas.
Nuolat teikiama kvalifikuota pagalba asmenims, norintiems mesti rikyti, uztikrinus, kad visi
savivaldybéje dirbantys Seimos gydytojai zinoty, kaip suteikti minimalig pagalba norintiesiems
mesti rukyti, bei atsirasty kvalifikuoty specialisty, kurie Zinoty kaip gydyti priklausomybe nuo
tabako ir pas juos biity galima nukreipti | telefoning pagalbos metantiesiems rukyti linijg
skambinancius Kaisiadoriy r. savivaldybés gyventojus. Esant galimybei specializuotos pagalbos
teikimas norintiems mesti rukyti bus finansuojamas savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1éSomis.

2.1.3.1. Atsakingos institucijos: Kaisiadoriy r. pirminés sveikatos priezitiros
jstaigos, Psichikos sveikatos centras

2.1.4. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés informavimas. Skatinti regioning
Ziniasklaidg periodiskai teikti informacija apie rukymo zalg sveikatai, metimo riikkyti naudg ir
galimybes mesti rakyti.

2.1.4.1. Atsakingos institucijos: Kaisiadoriy r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, Kaisiadoriy r. savivaldybés administracija

2.15. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos veiksmingumo uZtikrinimas.
Laipsniskai ple¢iamos neriikymo zonos ir uztikrinama, kad nertkantys gyventojai biity apsaugoti
nuo pasyvaus rikymo.
2.15.1. Atsakingos institucijos: Kaisiadoriy r. savivaldybés administracija,
Kauno apskrities vyriausiojo policijos komisariato KaiSiadoriy rajono policijos
komisariatas

Nuorodos internete

e Valstybés tabako ir alkoholio kontrolés taryba www.vtakt.lt
e Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalicija http//www.koalicija.org
e EC projektas ,,HELP — uz gyvenimg be tabako* http://www.help—eu.com

3 TIKSLAS. SUMAZINTI NESAIKINGO ALKOHOLIO VARTOJIMO
SALYGOTA NEIGIAMA POVEIK] SVEIKATAI

3.1. Uzdavinys.

Pasiekti, kad iki 2013 m. alkoholj karta per ménesj vartojanciy vaiky skaicius sumazéty 5
proc.

3.1.1. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stebésena.
Itraukti alkoholio vartojimo klausimus j Kaisiadoriy r. savivaldybés vaiky atrankinius gyvensenos
tyrimus (2011 ir 2013 metais) .

3.1.1.1. Atsakinga institucija — KaiSiadoriy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
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3.1.2. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir informavimas.

Skatinti bendry ir testiniy projekty, finansuojamy visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSomis, rengima, skiriant ypatinga démesj informacijos sklaidai apie alkoholio
vartojimo rizika vaikystéje.

3.1.2.1. Atsakingos institucijos: KaiSiadoriy r. savivaldybés Bendruomenés sveikatos
taryba
3.1.3. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stiprinimas

Sveikatos specialistai skatinami diegti PSO rekomenduojama AUDIT metodikg Zalingo alkoholio
vartojimo identifikavimui.

3.1.3.1. Atsakinga institucija: KaiSiadoriy r. savivaldybés pirminés asmens sveikatos
priezitros jstaigos, Kaisiadoriy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Visuomenés sveikatos veiksmingumo uztikrinimas. Mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma,
mazinant prekybos alkoholiniais gérimais viety skaiciy ir ribojant prekybos laika bei vieta.

Atsakingos institucijos: Kaisiadoriy r. savivaldybés taryba.

Nuorodos internete

e Valstybinis psichikos sveikatos centras: www.vpsc.It
e Valstybés tabako ir alkoholio kontrolés taryba: www.vtakt.|t

4 TIKSLAS. MAZINTI SERGAMUMA UZKRECIAMOSIOMIS LIGOMIS, GERINTI SIU
LIGU PRIEZIURA IR KONTROLE

4.1. Uzdavinys.

Pasiekti, kad 2013 m. sergamumas uzkreciamosiomis ligomis stabilizuotysi arba bty
aiSkios sergamumo uzkreciamosiomis ligomis mazéjimo tendencijos

4.1.1. Jgyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stebésena.

Bendradarbiaujant su Kauno visuomenés sveikatos centro KaiSiadoriy skyriumi bei Kaisiadoriy
valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba nuosekliai vykdyti savivaldybés gyventojy sergamumo
uzkreCiamosiomis ligomis, vakcinomis valdomomis infekcijomis, uzkre¢iamyjy ligy protrikiy ir
sukeléjy ir vakcinacijos apimciy stebésena.

4.1.1.1. Atsakinga institucija — KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras.
4.1.2. Igyvendinimo priemoné. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir informavimas.
Nuolat rengti paskaitas asmens higienos klausimais. Itin didelis démesj skirti pradiniy klasiy
moksleiviy asmens higienos jgiidziams ugdyti. Taip pat ypatingg démesj skirti vieSojo maitinimo
istaigy darbuotojy ir vadovy maisto ruosimo ir tiekimo zinioms tobulinti.

4.1.2.1. Atsakinga institucija: KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras, Kaisiadoriy rajono savivaldybés ugdymo jstaigos.
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4.1.3. Igyvendinimo priemonés. Visuomeneés sveikatos stiprinimas ir informavimas.
Skatinti projekty, finansuojamy visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis,
rengima, skiriant ypatingg démesj naujai susirgusiy tuberkulioze atvejy iSaisSkinimui

4.1.3.1. Atsakingos institucijos: KaiSiadoriy r. savivaldybés Bendruomenés sveikatos
taryba

4.1.4. Igyvendinimo priemoné. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir informavimas.
Organizuoti Svietéjiskus renginius Svietimo jstaigose ir informuoti gyventojus apie tuberkuliozés
uzsikrétimo kelius, profilaktikos priemones ir gydymo galimybes.

4.1.4.1. Atsakingos institucijos: KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras, Kauno visuomenés sveikatos centro KaiSiadoriy skyrius

4.1.5. Jgyvendinimo priemoné. Visuomenés sveikatos stebésena.

Kasmet vykdyti ikimokykliniy jstaigy smélio déziy stebéseng: atlikti smélio déziy mikrobiolinius
tyrimus.

4.1.5.1. Atsakinga institucija — Kai$iadoriy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
ikimokyklinés ugdymo jstaigos.

4.1.6. Igyvendinimo priemoné. Visuomenés sveikatos stiprinimas.
Skatinti projekty, finansuojamy visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis,
rengima, skiriant ypatinga démesj smelio déZiy tar§os mazinimui.

4.1.6.1. Atsakingos institucijos: Kaisiadoriy r. savivaldybés Bendruomenés sveikatos
taryba

4.1.7. Jgyvendinimo priemoné. Visuomenés sveikatos stebésena.

Po kiekvieny mokiniy atostogy ir pagal poreikj vykdyti profilaktines patikras dél pedikuliozés.

4.1.7.1. Atsakinga institucija — Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras.

Visuomenés sveikatos veiksmingumo uZztikrinimas.

Kontroliuoti savivaldybei pavaldziy asmens sveikatos prieziiiros jstaigy rizikos grupiy vakcinacijos
apimtis (nuo gripo, hepatito B ir erkinio encefalito).

Atsakinga institucija — KaiSiadoriy r. savivaldybés administracija, Kauno visuomenés sveikatos
centro KaiSiadoriy skyrius, KaiSiadoriy rajono pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos.

5  TIKSLAS. KURTI SVEIKATAI PALANKIA APLINKA
5.1.  Uzdavinys.

UZtikrinti kokybiSko geriamo vandens tiekima visiems namy tkiams.

5.1.1. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stebésena.
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Atlikti tik namy tkiy, kuriuose gyvena nésciosios bei naujagimiai, Sachtiniy Suliniy vandens
kokybés tyrimus.

51.1.1. Atsakinga institucija — Kauno visuomenés sveikatos centro Kaisiadoriy
skyrius.

5.1.2. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stebésena.
Atlikti namy wikiy Sachtiniy Suliniy vandens kokybés stebésena.

5.1.2.1. Atsakinga institucija — KaiSiadoriy rajono maisto ir veterinarijos
tarnyba.

5.2 Uzdavinys.

UZztikrinti tinkama atlieky raSiavima, surinkima ir utilizavima.

5.2.1. Igyvendinimo priemonés.
Nuolat organizuoti renginius bei akcijas aplinkos sveikatos klausimais, skatinti visuomene dalyvauti
vieSyjy erdviy apzeldinime, risiuoti atliekas.

5.2.2.1. Atsakinga institucija — Kaisiadoriy rajono savivaldybés administracija.

5.3. UZdavinys.
Stebéti maudykly vandens kokybe ir informuoti gyventojus.

5.3.1. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stebésena.
Stebeti maudykly vandens kokybe maudymosi sezono metu. Siekiant apsaugoti Zzmoniy sveikatg ir
aplinka, sumazinti maudykly tarsa.

5.3.1.1. Atsakinga institucija: Kaisiadoriy r. sav.visuomenés sveikatos biuras

5.4. Uzdavinys.
Kasmet vykdyti triukSmo stebéseng aktualiuose rajonui taskuose.

5.4.1. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stebésena.

Stebéti triuk§mg numatytuose vietose ir teikti informacija gyventojams apie buitinio triukSmo
pasekmes sveikatai.

5.3.1.2. Atsakinga institucija — KaiSiadoriy r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Visuomenés sveikatos veiksmingumo uZtikrinimas.
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Uztikrinti atlieky surinkimo, kaupimo, Salinimo, nukenksminimo priemonés. Rengti dokumentus
urbanistinés infrastrukttiros plétrai ir gerinti inzinerinius tinklus bei urbanistinés erdves, uztikrinti
triuk§mo mazinimo priemoniy organizavima.

Atsakinga institucija — Kaisiadoriy r. savivaldybés administracija
Nuorodos internete

e Aplinkos apsaugos agentura: http://www.aaa.am.lt
e Valstybinis aplinkos apsaugos centras: http://www.vasc.sam.lt

6 TIKSLAS. MAZINTI MIRTINGUMO IR SERGAMUMO ONKOLOGINEMIS LIGOMIS
SKAICIU IR GERINTI SIU LIGU PASEKMES

6.1. Uzdavinys.
Pasiekti, kad 2013 m. ne maziau kaip 80 proc. 2560 mety moteruy biity informuotos apie
atrankine gimdos kaklelio patologijos patikros programg.

6.2. Uzdavinys.
Pasiekti, kad 2013 m. ne maZiau kaip 10 proc. 50-69 mety motery biity informuotos apie
atrankine kriities vézZio patikry programa.

6.3. UZdavinys.

Pasiekti, kad 2013 m. ne maZziau kaip 20 proc. 50-75 mety vyry biuity dalyvave atrankinéje
priesinés liaukos vézio patikros programoje.
6.4. UZdavinys.

Pasiekti, kad 2013 m. ne maziau kaip 15 proc. 50 iki 75 mety amZiaus Zmoniy biity
dalyvave storosios Zarnos véZio prevencinéje patikros programoje

6.1.1.-6.4.1. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stebésena.

Nuolat vykdyti savivaldybés gyventojy sergamumo ir mirtingumo onkologinémis ligomis
stebéseng. Ypatingg démesj skirti susirgimy vélyvosiomis vézio stadijomis stebésenai, kurios gali
buti efektyviai diagnozuojamos ankstyvose stadijose atliekant rutininius tyrimus. Bendradarbiaujant
su Kauno teritorine ligoniy kasa stebéti motery gimdos kaklelio ir kriities , vyry priesinés liaukos
vézio patikros bei storosios Zarnos vézio programy jgyvendinimo rodiklius savivaldybés asmens
sveikatos prieziliros jstaigose.

6.1.1.1.-6.1.4.1 Atsakinga institucija— Kaisiadoriy r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

6.1.2.-6.4.2. Jgyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stiprinimas.
Seimos gydytojai teikia i§samig informacijg apie vykstanéias patikros programas, jy periodiskuma,
nauda sveikatai, procediiry atlikimo ypatumus bei laukimo eiles.

6.1.2.1.-6.4.2.1. Atsakinga institucija- Kaisiadoriy r. pirminés asmens sveikatos
prieziliros jstaigos
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6.2.1.-6.2.4. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés informavimas.
Vykdyti pirming vézio profilaktika: Propaguoti rikymo zalg (zr. 4 tiksla), sveikos mitybos ir
gyvensenos jgidzius (zr. 3 ir 1 tikslus), dirbtiniy saulés voniy keliama pavojy. Sias temas nagrinéti
vietinéje spaudoje, leisti informacinius lankstinukus, vykdyti propagandines akcijas. Nuolat teikti
informacija apie onkologiniy ligy epidemiologing situacija, asmens sveikatos priezitiros bei paciy
visuomenes nariy aktyvig sveikatos iSsaugojimo politika.

6.2.1.1.-6.2.4.1. Atsakingos institucijos: KaiSiadoriy r. savivaldybés visuomenés

sveikatos biuras, KaiSiadoriy r. savivaldybés administracija

Nuorodos internete

e Lietuvos vézio registras: http://www.vuoi.lt
e Projektas ,,Nedelsk* http://www.nedelsk.lt

7 TIKSLAS. MAZINTI MIRTINGUMA IR SERGAMUMA SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
LIGOMIS IR GERINTI SIU LIGU PASEKMES

7.1 UZdavinys.
Pasiekti, kad 2013 metais ne maZiau kaip 60 proc. vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo lygis
atitikty PSO rekomendacijas.

7.1.1. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stebésena.

Mokiniy fizinio aktyvumo stebésena vykdoma periodiskai atliekant atrankinius sveikos gyvensenos
tyrimus ] juos jtraukiant klausimus apie fizinj aktyvuma (2011m ir 2013 m).

7.1.1.1. Atsakinga institucija. Kaisiadoriy r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras

7.1.2. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stiprinimas.

Populiarinti fizinj aktyvuma jvairiuose gyventojy sluoksniuose ir siekti, kad fizinis aktyvumas tapty
bendrosios kultiros dalimi, nuolatos rengti fizinio aktyvumo skatinimo renginius, populiarinancius
paprastas fizinio aktyvumo formas: €jimg, bégimg, vaziavimg dviraiu, Sokius ir kitas. Siekti
integruoti fizin] aktyvuma ] kity renginiy programas, jtraukti rajono sveikatos prieZiliros jstaigas ir
medikus j renginiy organizavima, sudaryti salygas dalyviams pasitikrinti sveikata prie§ pradedant
sportuoti ar padidinant fizinio aktyvumo lygj. Skatinti gyventojus sportuoti laisvalaikiu
akcentuojant ne sportinius rezultatus ar pasiekimus, bet nauda sveikatai.

7.1.2.1. Atsakinga institucija. Kaisiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras
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7.2.  Uzdavinys.
Pasiekti, kad 2013 m. Seimos gydytojai asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy liguy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programos paslaugas kasmet
suteikty ne maziau kaip 20 proc. tikslinés grupés pacienty.

7.2.1. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir informavimas.
Informuoti pacientus apie galimybe dalyvauti asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje. Seimos gydytojai skatinti teikti
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy programoje numatytas paslaugas. Teikti kvalifikuota pagalbg asmenims, norintiems
mesti rakyti (zr. 2 tikslg).

7.2.1.1. Atsakinga institucija. Kaisiadoriy r. pirminés asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos
7.2.2. Igyvendinimo priemonés. Visuomenés sveikatos stebésena.

Vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy, jy rizikos veiksniy paplitimo, mirtingumo tendencijy stebésena.
Bendradarbiaujant su Kauno teritorine ligoniy kasa ypatingg démesj skirti asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programos
igyvendinimui savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros jstaigose.

Visuomenés sveikatos stiprinimas ir informavimas. Bendradarbiaujant su Seimos gydytojais
rengti akcijas, kuriy metu gyventojai galéty jsivertinti savo kiino masés indeksa, gliukozés ir
cholesterolio kiekj kraujyje. Teikti informacija apie asmens sveikatos prieziiiros bei paciy
visuomenés nariy aktyvia sveikatos iSsaugojimo politika.

7.2.2.1. Atsakinga institucija — KaiSiadoriy r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras.

Visuomenés sveikatos veiksmingumo uZtikrinimas.

Laipsniskai plésti nerikymo zonas (Zr. 2 tikslg). Skatinti savivaldybés gyventojy fizin; aktyvuma,
uztikrinant palankias aplinkos salygas. Sudaryti sglygas gyventojams naudotis dviraciy takais,
uztikrinti saugiag aplinkg parkuose ir skveruose. Kurti naujas bei renovuoti esanéias sporto bazes.
Sudaryti salygas gyventojams naudotis esancia sporto baziy infrastruktiira mokyklose ir kitose
istaigose.

Atsakingos institucijos: Kaisiadoriy r. savivaldybés administracija.

Nuorodos internete

e Kauno teritoriné ligoniy kasa: www.ktlk.It/

e Visuomenés sveikatos vartai http://www.vsv.lt/gyvensena/sveikas/

e Lietuvos sveikatos programa http://sena.sam.lt/sam/veikla/programos-
projektai/programa/4/?part=6

e Respublikinis mitybos centras http://www.rmc.lt
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V1. Finansavimo Saltiniai

Sios strategijos priemoniy jgyvendinimas finansuojamas i§ keleto 3altiniy. Tai
valstybés biudzeto, KaiSiadoriy rajono savivaldybés biudzeto, Privalomojo sveikatos draudimo
fondo, KaiSiadoriy rajono savivaldybés specialiyjy programy IéSos. Taip pat strategijos
jgyvendinimui gali buti naudojamos Europos Sajungos struktiiriniy fondy bei kity fondy IéSos,
jvairiy juridiniy ir fiziniy asmeny teisétais biidais perduotos 1éSos.
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VII. Baigiamosios nuostatos

Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2011-2013 mety
strategija parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymu
(Zin., 2002, Nr. 56-2225), Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu ,,Dél Lietuvos nacionalinés
visuomenés sveikatos prieziiiros 20062013 mety strategijos ir jos igyvendinimo priemoniy 2006—
2008 mety plano patvirtinimo* (Zin., 2005, Nr. 40-1290), Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimu ,,Dél valstybinés traumatizmo profilaktikos 20002010 mety programos patvirtinimo*
(Zin., 1998, Nr. 64-1842), Lietuvos Respublikos Seimo 2007 m. balandZio 3 d. nutarimu patvirtinta
,Psichikos sveikatos strategija“, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu ,,Dél valstybinés
visuomenés sveikatos prieziliros plétros KaiSiadoriy rajono savivaldybése 2007-2010 mety
programos patvirtinimo® (Zin., 2007, Nr. 122-5007), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. kovo 15 d. jsakymu Nr. V-196 ,,Dé¢l savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
pavyzdiniy nuostaty patvirtinimo* ir kitais $Siuo metu veikianciais teisés aktais.

Biitina sudaryti salygas vertinti strategijos veiksminguma, todél Kaisiadoriy rajono
savivaldybéje turi biiti nuosekliai vykdoma visuomenés sveikatos stebésenos programa, periodiskai
vertinami jos rezultatai ir strategijos jgyvendinimo priemonés atitinkamai koreguojamos.

Su KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2011-2013 mety
strategija turi biiti supazindinta rajono visuomen¢, formalios ir neformalios struktiiros bei sektoriai,
atsakingi uz sveikatinimo priemoniy jgyvendinimg.
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