SIRVINTU R. SAV. MOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS
TYRIMAS

SVEIKATOS VERTINIMAS, LAIMINGUMAS

emm) ~ PATENKINTI SAVO G 24,2 %

ISVAIZDA VAIKAI

SAVO SVEIKATA VERTINA —

AR LABAI GERA

PAKANKAMALI/
LABAI LAIMINGI VAIKAI — 76,2 %

FIZINIS AKTYVUMAS IR PASYVUS
LAISVALAIKIS

KAS 4-TAS MOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKAS,
VIDUTINISKAI 4 IR
DAUGIAU VAL./D.

PRALEIDZIA PRIE EKRANU
(TELEVIZORIAUS,

KOMPIUTERIO,

PLANSETES, ISMANIOJO

ONO

Kas 5-tas
5 ir 7 klasés mokinys

Kas 3-Cias
5, 9 klasés mokinys

2016, 2020 m. duomenys

5 ir daugiau dieny mankstinasi ar
sportuoja bent 60 minuci
(skaic¢iuojant kartu su fizinio
ugdymo pamokomis)

kasdien, ne pamoky metu,
mankstinasi ar
sportuoja bent 60 minuciy

BURNOS HIGIENA

SIRVINTU R. SAV. LIETUVA

Valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng

MITYBOS JPROCIAI

bent kartg per bent karta
dieng geria per dieng
valgo
saldumynus

bent kartg per
savaite geria
energinius
gérimus

gazuotus
saldziuosius
gérimus

15,3% 21,7% 15,3%

bent kartg per dieng
saldumynus valgé kas
treCias 7 klasés mokinys

bent karta per dieng Siuos
gérimus géré kas penktas
9 klasés mokinys




RIZIKINGAS ELGESYS

TABAKO GAMINIU VARTOJIMAS

. N

per paskutines 30 dieny bent kartg per paskutinius 12 ménesiy bent karta
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Lietuva Lietuva
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Beveik kas 5-tas ﬁ20,9 proc.) 9 klasés

. & klase Beveik kas 4-tas 9 klasés mokinys per
mokinys per paskutinius 12 ménesiy askutinius 30 dieny ar 12 ménesiy rukeé

bent kartg riké tabako gaminius

elektronines cigaretes ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus rukymui

ELEKTRONINIU CIGARECIU/]JTAISU RUKYMUI VARTOJIMAS

v N

per paskutines 30 dieny bent kartg per paskutinius 12 ménesiy bent karta

Sirvinty r. sav.
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Lietuva

Sirvinty r. sav.

ALKOHOLIO VARTOJIMAS
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per paskutines 30 dieny bent kartg per paskutinius 12 ménesiy bent karta

Lietuva Lietuva

Sirvinty r. sav. Sirvinty r. sav.
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kas 3-cias (29,9 proc.) 9 klasés mokinys
per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo

alkoholinius gérimus

NARKOTINIU MEDZIAGU VARTOJIMAS
e ~

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky, 2020 m. bent kartg per savo
kurie bent kartg per savo gyvenimg gyvenimg vartojo kitus narkotikus
vartojo kanapes nei kanapes
(,,zole“, marihuang, hasisa)
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SAUGUMAS KELYJE

VISADA SEGI SAUGOS DIRZA VAZIUODAMI AUTOMOBILIU




VISADA TAMSIU PAROS METU BUDAMI LAUKE NESIOJA
ATSVAITUS

5 kl.

7 kl.

9 kl.

VISO

. 2016 M. . 2020 M.

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE VISADA DEVI SALMA
VAZIUODAMI DVIRACIU

20
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.. .. . S
8.5 proc. mokyklinio amziaus vaiky,
visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu
0)

5 KL. 7 KL. 9 KL.

SAUGUMAS NAMU IR MOKYKLOS APLINKOJE

kurie patys tyciojosi is kity
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G 3.6 % 2016 M D 443 %
G 32,8 % 2020 M. D 22,1 %

Kas 8-tas mokinys per paskutinius 12 ménesiy

patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu
pastu ar telefonu.

Saltinis: "Mokyklinio amzZiaus vaiky (5,7,9 klasiy) gyvensenos tyrimas", 2016 m., 2020 m., www.hi.lt



