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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Sirvinty r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Sirvinty rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta vadovaujantis sukurtu savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos modeliu. Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje
dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programa (toliau — LSP)*.

Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaitoje
analizuojamas 61 visuomenés sveikatai reikSmingas rodiklis. Rodikliai skirti tam tikram Lietuvos
sveikatos programos tikslui ir uzdaviniui stebéti. Rodikliy sgrasas? sudarytas pagal Lietuvos sveikatos
programos projekta, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamus rodiklius, Europos
pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sgrasg, taip pat atsizvelgiant | Lietuvos patirtj vykdant
visuomenés sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama informacija,
Sveikatos apsaugos ministro jsakymai). Rodiklio reik§mé leidzia kasmet vertinti rodiklio pokyciy
kryptj ir apréptj savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reik§més atitiktj iSsikeltam savivaldybés
siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reik§me su Lietuvos ir kity savivaldybiy vidurkiu. Siy mety
ataskaitoje nepateikiami vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumo vartotojams duomenys, kadangi Lietuvos statistikos departamentas neteikia namy tkiy
skaiCiaus, taip pat nerenkami socialinés rizikos Seimy skaic¢iaus duomenys.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancéius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenes sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy saraSo ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami procentais.
Naudotas vidutinis 2019 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.

! Lietuvos sveikatos 20142023 mety programos projektas (2013 m. gruodzio 2 d. Lietuvos Respublikos Seimui pateikta
dokumento redakcija).
22014 m. gruodzio 19 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1387
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DEMOGRAFINE SITUACIJA

2019 m. pradzioje Sirvinty rajono savivaldybéje gyveno 15 355 gyventojai, i§ ju — 9772
(63,6 proc.) — kaimo vietovése. Nuo 2010 m. iki 2019 m. rajono gyventojy skaic¢ius sumazéjo 15.5
proc. (2811 gyventojais), miesto ir kaimo gyventojy santykis nepakito. Vyry gyvena nezymiai maziau
nei motery, t.y. 47,8 proc. — vyry, 52,2 proc. — motery. Gyventojy amziaus struktiira panasi j bendrg
Salies gyventojy struktiira. Daugiau nei pusé Sirvinty r. sav. gyventojy yra darbingo amZiaus (61,4
proc.), vaikai iki 15 mety sudaré 14 proc., kas ketvirtas rajono gyventojas buvo pensinio amziaus
(24,4 proc. visy gyventojy). Keleta amziaus rodikliy skirtumy galima jzvelgti Sirvinty r. sav. ir
Lietuvos demografinio medzio grafike (lpav.), kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy
pasiskirstymas pagal lytj ir amZiaus grupes. 2019 m. pradZioje. Sirvinty r. sav. daugiau nei $alyje
gyveno 50-59 m. motery, o 30-39 m. vyry procentiné dalis buvo maZzesné uz Lietuvos.

2014-2018 m. gyventojy VIGT (vidutine tikétina gyvenimo trumkme) pailgéjo 6 m.
(nuo 70 iki 76 m.) 2019 m. sieké 74, rodiklis buvo artimas Salies VTGT. 2019 m., kaip ir anksc¢iau,
vyravo neigiama natiirali gyventojy kaita (-164), 1000 gyv. teko 8,2 gimusieji ir 18,7 mirusieji.

2015-2019 m. vidutiniskai kasmet uzregistruota po 832 bedarbius, daugiausia jy — 2019
m. — 866. Registruoty bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykis minétu laikotarpiu Zymiai
nekito, buvo avrtimas Salies rodikliui (8,4 proc.), 2019 m. sieké 9,1 proc.

Sirvinty r. sav. 2019 m. buvo tarp Lietuvos savivaldybiy turin¢iy maziausia skaiciy
imigranty — 6,9/1000 gyv. ir emigranty — 7,6/1000 gyv.

Amziaus profilis, 2019

Aning

6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 4.00 6.00

Gywentoju dalis %6

Listuva, motsryvs Listuva, vwral Sirvinty r. sav., motagys Sirvinty r. sav., vyral

1 pav. Sirvinty r. savivaldybés demografinis medis

Sveikata savivaldybéje.

Apibendrinus 2019 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, pastebima, kad
Sirvinty r. sav. vyrauja ilga laika besikartojan¢ios problemos susijusios su vaiky burnos sveikata,
1Svengiamomis hospitalizacijomis, nepakankamu prevenciniy programy prie§ létines neinfekcines
ligas jgyvendinimu, kurios lemia auks$ta nuo kai kuriy ligy gyventojy mirtingumag rajone. Toliau
nemazéjo gyventojy prieinamumas tabako ir alkoholio vartojimui (atsivelgiant | mazéjantj gyventojy
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sk. tenkantis 1 licenzijai). Sie veiksniai jtakos tur¢jo aukstam (lyginant su Lietuva) gyventojy
mirtingumui nuo alkoholio salygoty priezasCiy ir nusikalstamy veiky rodikliui.

Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje 2019 m. nustatyti teigiami
rodikliy poky¢iai - keliy eismo jvykiuose traumy skai¢iaus mazéjimas, néra pésciyjy mirciy. Geréjo
motinos ir vaiko sveikata: daugéjo kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén., procentas, paaugliy
gimdyviy sk. (1000 15-17 m.mot.) buvo lygus nuliui, nemazéjo vaiky (iki 1/2m.) skiepijimo apimtys.



2019 METU SIRVINTU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio Savivaldybeés reiksmés Lietuvos reik§mes
pavadinimas
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina g 74.1 74 751 0.97 765 707
gyvenimo

trukme, kai

amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

I$vengiamas ', 31.0 88 305 0.97 318 403
mirtingumas

proc.

1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiysk. 107 3 323 084 235 97.8 0.0
(X60-X84) 100

000 gyv.

SMR nuo tyéinio " 21.6 3 316 094 230 1194 0.0
saves zalojimo
(X60-X84) 100
000 gyv.
Bandymy Zudytis " 46.0 7 325 127 36.2 1214 3.0
skai¢ius (X60—
X64, X66-X84)
100 000
gyventojy
Mokyklinio 34.2 54 31.0 0.68 505 1733 27.4
amziaus vaikuy,
nesimokanciy
mokyklose,
skaiGius 1 000
moksl.

llgalaikio ', 1.0 1 11 053 19 6.4 0.3

nedarbo lygis, =
darbo jegos %
pokytis 1000 gyv. e B

Gyv. skaiCiaus -18.6 -283 -1.6 0.0 -348
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSorini 854 13 105.6 1.00 857 1955 28.6
priezas¢iy (VOOI-} " =

'Y98) 100 000

gyv.

SMR nuo iSorini 79.7 13 975 0.95 836 2157

priezas¢iy (VOO-q " =

'Y98) 100 000

gyv.

Mokiniy, ', 190.0 303 194.0 130 146.6 350.4 42.0

gauanciy |

20.9

nemokama
maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés ‘ 200 20 205 0.87 230 820
pasalpos gavéjy
sk. 1000 gyv.

Serg. ' 2.6 4 13 084 31 8.0
tuberkulioze

(A15-A19) 10

000 gyv. (TB

registro

duomenys)

2.0

0.0

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma



Asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai
suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

Traumy dél =
nukritimy (W00—
W19) 65+ m.

amziaus grupeje

sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma =
kartg pripazinty
nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Sergamumas

zarnyno "
infekcinémis

ligomis (A00-

A08) 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy
Zarnyno
infekcinémis
ligomis (A00-
A08) asmeny
skai¢ius 10 000
gyv. (ULAC
duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo -
paskendimo
(W65-W74) 100

000 gyv.

SMR nuo —
paskendimo
(W65-W74) 100
000 gyv.

Mirt. nuo
nukritimo (WO00-
W19) 100 000
gyv.

SMR nuo
nukritimo (WO00-
W19) 100 000
gyv.

11

156.4

0.0

0.0

39.4

74

72

85

0

1.0

138.0

0.0

0.0

17.2

110

1.07

2.54

2.23

1.0

145.7

61.6

4.9

4.8

155

15.2

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto ',
ivykiuose (V00-
V99) 100 000

gyv.

SMR transporto ',
ivykiuose (V00-

V99) 100 000

gyv.

Pésciyjy mirt. -—
nuo transporto

jvykiy (V00-V09)

100 000 gyv.

Pésciyjy -—
standartizuotas
mirtingumas nuo
transporto jvykiy
(\V00-V09) 100

000 gyv.

Traumy dél
transporto jvykiy
(V00-V99) sk. 10
000 gyv.

6.6

8.2

0.0

0.0

3.9

1

6.5

7.9

0.0

0.0

4.2

0.86

7.7

7.6

2.3

2.2

6.7

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

] atmosfera i§
stacionariy tar§os
Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv.
km

Viesai tickiamo -
geriamojo

vandens

mp 2164 216

2.9

197.2

146.4

139.3

679.8

24.2

733

1235

1957 0.22 969.6 34386.4

]

-IHH

H“Huu

~

0.0

422

12.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.9



prieinamumas
vartotojams, proc.

Nuoteky - - - -
tvarkymo

paslaugy

prieinamumas

vartotojams, proc.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultlirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo - 0.0 0 0.0
narkotiky

salygoty

priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo —_ 0.0 0 0.0
narkotiky

salygoty

priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo ', 32.9 5 32.3
alkoholio

salygoty

priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo ', 29.4 5 29.2
alkoholio

salygoty

priezas¢iy 100

000 gyv.

Nusikalstamos 13.3 13 19.7
veikos, susijusios

su narkotikais

100 000 gyv.

Gyv. sk., ',
tenkantis 1 tabako
licencijai

138.3 15214

Gyv. sk., o) 1449 15214
tenkantis 1
alkoholio
licencijai

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kudikiy, zindyty 41.7 25 414
iSimtinai kraitimi

iki 6 mén.

amziaus, dalis

(proc.)

141.4

134.0

0.00 2.9

0.69 199.2

0.85 171.3

12.6

352.2

70.1

6.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1

395.0

3743

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I$vengiamy 475 722 45.0
hospitalizacijy

(IH) sk. 1 000

gyv.

IH dél cukrinio - 8.0 102 9.4
diabeto sk. 18+

m. 1 000 gyv.

151 314

114 7.0

56.8

10.5

3.4

1

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir  pacienta orientuota sveikatos

priezitirg
Slaugytoju, 3.1 53 2.6
tenkanc¢iy vienam
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy ', 5.3 8 5.6
sk. 10 000 gyv.

Apsilankymy pas 89 134814 9.0
gydytojus sk. 1

gyv.

Sergamumas 13 2 0.9
vaistams atsparia

tuberkulioze

(A15-A19) (visi)

10 000 gyv. (TB

registro

duomenys)

182 17

074 7.2

098 9.1

217 0.6

11

2.5

11.2

14

6.0

13.8

6.4

0.0

[e0)



Serg. vaistams
atsparia
tuberkulioze
(A15-A19) 100
000 gyv. (TB
registro
duomenys)

Serg. ZIV ir LPL
(B20-B24, 721, -
A50-A54, A56)

10 000 gyv.

(ULAC

duomenys)

13

13

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy
mirtingumas
1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, =
epideminio

parotito,

raudonukeés (1

doz¢) skiepijimo
apimtys, %

1 m. vaiky

difterijos, -
stabliges,

kokliuso,

poliomielito,
Haemophilus
influenzae B
skiepijimo

apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) ',
dalis, dalyvavusi
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, %

Vaiky, neturin¢iy
éduonies
pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty,
dalis (proc.)

Paaugliy (15-17  —

m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m.

motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo
kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100
000 gyv.

SMR nuo
kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100
000 gyv.

SMR nuo

piktybiniy naviky -
(C00-C96) 100

000 gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169)
100 000 gyv

SMR nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv

Serg. Il tipo
cukriniu diabetu -
(E11) 10 000 gyv.

16.7

86,4

8.1

0.0

913.6

8235

394.4

342.0

2235

217.8

67.7

2

102

89

84

139

139

60

52

34

34

103

0.4

17

7.9

0.0

885.8

843.6

325.9

284.1

195.5

190.9

71.4

4.33

0.00

1.22

111

0.3

2.0

33

99.2

91.9

15

3.9

748.0

733.0

287.8

2735

176.1

172.4

61.2

13

4.9

1.6

14.0

1466.6

1467.1

439.9

366.2

568.2

455.9

106.8

l

]

i

0.0

0.0

0.0

4484.3

100.0

50.4

323

0.0

400.8

575.7

199.4

210.0

48.1

29.4



Tikslinés 382 922 327 072 529 184 73.2
populiacijos dalis

%, 2 mety bégyje

dalyvavusi

kriities vézio

programoje

Tikslinés wp 487 1704 474 086 564 313
populiacijos dalis

%, 3 mety bégyje

dalyvavusi

gimdos kaklelio

programoje

Tikslinés 49.2 2621 436 0.87 563 323
populiacijos dalis

%, 2 mety bégyje

dalyvavusi

storosios zarnos

V€Zzio programoje

Tikslinés 453 1590 425 094 482 282
populiacijos dalis

%, dalyvavusi

SKL programoje

69.4

1l

2 pav. 2019 Sirvinty r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis



Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy
reikSmes :

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Sirvinty r. sav. Zymiai nesiskiria
nuo Salies vidurkio, taciau iSsiskiria bandymy zudytis skai¢iumi, kuris buvo nezymiai
didesnis uz salies vidurkj.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu® rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui. Tik mokiniy, gaunanciy
nemokamg maitinima, yra daugiau nei vidutiniskai Lietuvoje.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiu ir
paslaugy vartotojuy sauguma* rodikliai sieké Lietuvos vidurkj ir buvo geresni uz salies . Virs
Lietuvos vidurkio yra 65+ amziaus grupéje gyventojy patirty traumy ir pirma kartg pripazinty
nejgaliais (10 000 gyv.) skaicius.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai buvo
geresni uz Lietuvos vidurk]j, i$skyrus Sirvinty r. sav. daugiau nei Salyje uzregistruota mirciy
atvejy nuo nukritimo (100 000 gyv.).

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy*“ rodikliai
sieké Lietuvos vidurkj ir buvo geresni uz Salies .

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZter§tuma, triuk§ma* rodikliai buvo geresni uz $alies.

3.1. UZdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimg ir priecinamuma bei azartiniy loSimuy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamumga* dauguma rodikliy prastesni uz $alies vidurkj. Tac¢iau skirtingai
nei Lietuvoje, Sirvinty r. sav. neuzfiksuota nei vienos mirties, sglygotos narkotiky vartojimo.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodikliai buvo geresni uz Salies .

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais* rodikliai buvo
prastesni uz Salies vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma3 ir j pacientg orientuoty sveikatos prieziura* rodikliai buvo
geresni nei vidutini$kai alyje. Tadiau Sirvinty r. sav. stebimas maZesnis $eimos gydytojy
skaiCius 10 000 gyv., nei Lietuvoje. Gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
10 000 gyv. zenkliai virsijo Salies vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikatg“ procentiniai rodikliai, - vaiky (6-14 m.)
dalis, dalyvavusi kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, bei 2 m.
vaiky skiepijimo proc. (nuo tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze)) nesieké Salies
vidurkio. Nustatytas didesnis kudikiy mirtingumas nei $alyje. Likusieji rodikliai yra artimi
Lietuvos vidurkiui.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai nesieké
Lietuvos vidurkio.

! ApraSomi tik uzdaviniai, turintys bent viena jj atspindintj rodiklj
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Atsizvelgiant | 2 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su
Lietuvos vidurkiu vertinimas:
1. 20 rodikliy reik§mé yra geresné uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):
a) ISvengiamas mirtingumas proc.;
b) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.
¢) Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;
d) Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);
e) Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.;
f) Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.);
g) Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
h) Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;
1) PéscCiyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
J) Péséiyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
k) Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;
I) ] atmosfers iS stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. Km;
m) Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.;
n) Kiadikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);
0) Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, sk.;
p) Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;
q) Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys);
r) m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), %;
s) Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
t) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery.

2. 17 rodikliy reik§miy yra prastesni nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
a) Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;
b) Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.;
€) Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, sk. 1000 moksl.;
d) Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
e) Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;
f) Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
g) Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
h) Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;
1) Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai;
J) Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;
K) Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;
I) IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.;
m) Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.;
n) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);
0) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %;
p) Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %;
g) Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2019 m. Sirvinty rajono sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reik§Smés yra
raudonoje zonoje su neigiamu mety pokyciu .

1. Prioritetiné problema.

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriominiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc.

2019 m. Sirvinty r. sav. 6-14 m. amziaus vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje rodiklis buvo vienas maZiausiy lietuvoje (3 pav.), nesieke Salies
vidurkio (Sirvinty r. sav. 8,1, LT-13,9)*. Nuo 2015 m. stebima dalyvavusiy vaiky minétoje
programoje rodiklio mazéjimo tendencija (sumazéjo 1,6 karto) (1 lentelé).

Valky (6-14 m.) dalis, dalyvovusl danty dengime silantinémis mediiogomis programoje, % Metol: 2019 Ginl: 0.36

3 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZziagomis programoje, proc. Lietuvoje
(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)*
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos iformaciné sistema

1lentelé. Vaiky burnos prieziiiros rodikliai Sirvinty r. sav. 2015 — 2019 m.
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018

2019

11,31

12,83 11,3 91 81

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos iformaciné sistema
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2. Prioritetiné problema.

Isvengiamy hospitalizacijy 1000 gyv.sk, isvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto s. 18+
m. situacija Sirvinty r. sav.

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis prevenciniy
priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiama ambulatoring sveikatos priezitirg. Mokslininkai teigia,
kad dalies hospitalizacijy galima iSvengti, jei bty uztikrinta ambulatorinés sveikatos prieZiiiros
veiklos kokybé bei jos prieinamumas. IS viso 2019 m. Lietuvoje 1000 gyv. teko 31,4 iSvengiama
hospitalizacija, tuo tarpu Sirvinty r. sav. §is rodiklis 1,4 karty virsijo 3alies duomenis, sieké
45/1000 gyv.* (722 isveng. hospitalizacijos) (4 pav.). Nuo 2014 m. stebima nezymi rodiklio
did¢jimo tendecija (5 pav.).

livengiomy hospitalizacijy (IM4) ek, 1 000 gyv. Metai: 2018 Ginl: 0.14

4 pav. Isvengiamy hospitalizacijy 1000 gyv.sk Lietuvoje

(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)*
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos iformaciné sistema

50 47,5

w
o

IH sk./1000 gyv.
e & 3 &

(]

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

5 pav. Isvengiamy hospitalizacijy 1000 gyv.sk 2014-2019 m. Sirvinty r. sav.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos iformaciné sistema
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2014-2019 m., Sirvinty r. sav. gyventojy sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu nemazéjo,
vidutiniskai kasmet uZregistruota po 75 atv./10 000 gyv. (2 lentelé). Minétu laikotarpiu Sirvinty
r. sav. mirtingumo nuo cukrinio diabeto rodiklis virsijo Salies vidurki, 2019 m. uzregistruotas
didZiausias mirusiyjy sk. — 105 atv./100 000 gyv. Naujausi duomenys 5 kartus didesni uz Salies
rodiklj (6 pav.). Dauguma i§ mirusiyjy buvo kaimo gyventojai (2,5 karto daugiau nei miesto:
atitinkamai 134,51 ir 54,06 atv. 100 000 gyv.), priklaus¢ 65+m. amziaus grupei (421,05/100 000
gyv.). Nemazéjo ir i§vengiamy hospitalizacijy dél minétos priezasties sk. 2019 m. Sirvinty r. sav.
uzregistruota 102 (9,4/1000 gyv.)* iSvengiamos hospitalizacijos, rodiklis vir$ijo Salies vidurkj
(7/1000 gyv), isliko prasciausoje rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupéje (7 pav.). Nuo 2014 m.
rodiklis mazai kito, vidutiniskai kasmet uzregistruota po 8 iSvengiamas hospitalizacijas dél CD
1000 gyv. (3 lentel¢).

2lentelé. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (10 000 gyv.)
2014 m. 2015 m. 2016 m.

57,09 61,7 78,9 54,1 75 67,7
43,69 42,6 45,6 62,3 56,6 61,2

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

2017 m. 2018 m. 2019 m.

140 105

atv. sk./100 000 gyv.

11,72 11,

20 /

2010 m.2011 m.2012 m.2013 m.2014 m.2015 m.2016 m. 2017 m. 2018 2019 m.
m.

e |_jetUVA s Sirvinty r. sav.

6 pav. Mirusiyjy nuo cukrinio diabeto (E1 0-E14) 100 000 gyv.
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2014-2019 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos iformaciné sistema

3 lentele. ISvengimay hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy (1000 gyv.).
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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 del cukrinio diubeto 1. 18+ m. 1000 gyv. Metal: 2008 Olnt: 0.12

18-58
[ ERA
W00

7 pav. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy 1000 gyv.sk Lietuvoje

(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)*
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos iformaciné sistema
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3. Prioritetiné problema.

Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimas

Sirvinty r. sav. nuo 2014 m. beveik du kartus daugiau padaugéjo motery, dalyvavusiy
atrankinéje mamografingje patikroje dél kraities vézio (atitinkamai nuo 21,05 proc. iki 38,2 proc.) (4
lentel¢). 2019 m. tikslinio amziaus gyventojy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos programoje procentas isliko panasus kaip ir 2018-aisiais (45,3 proc.).
2019-aisiais uzfiksuotas ir didziausias procentas Sirvintiskiy dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy
naviky ir storosios Zzarnos vézio prevencinése programose (atitinkamai 48,7 ir 49 proc.). Taciau
vertinant prevenciniy programy vykdyma Salies mastu, minéti rodikliai vis dar yra prasciausia
rodiklj turin¢iy, savivaldybiy grupéje (8,9,10, 11 pav.).

4 lentele. Tam tikry prevenciniy programy jgyvendinimas 2014-2019 m.

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. | 2019 m.

35,5

28 38,2

24,3

Sirvinty r. sav. 21,05 32,59

Lietuva 43,66 48,4 46,5 48,6 50,2 52,9

31,36 31,7 45,3 45,3

Sirvinty r. sav. 26,52 25,4

Lietuva 34,67 37,42 39 40,8 42,9 48,2

Sirvinty r. sav. 35,73 48,14 37,2 35 46,6 49,2
Lietuva 42,47 50,44 49,9 52,2 53,1 56,3
Sirvinty r. sav. 38,97 41,13 43,7 45,2 45,5 48,7
Lietuva 49,56 50,24 52,5 52,8 52,7 56,4

TR akrias gungn dAbicijod dasba T 1 ety Sy e thatgemrvii ol brikimy volin peegi uirige MetGr S208 Qe S 16

8 pav Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél krities véZio finansavimo programoje 2019 m.

(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos iformaciné sistema
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Tikstinon poputocijos dalls %. dotyvavusl XL progrumoje Metor: 2018 Gant: 0.0

LU

|

m

Nss-aa
Myt

9 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies
ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo

programoje 2019 m. (skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos iformaciné sistema
Tiatines #os dofis 4, 2 mety begyjo daky i turnos vetio o Metot 200 Gink 0.10

T us-sia
440 - 809

Lk

10 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje
(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos iformaciné sistema

Tixsiines populiocijos dalls % 3 mety begyje datyvavusl gimdos kakietlo progromofe Metal: 2012 Gint: 0.08

il

11 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusios gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencinéje programoje
(skaiciavimui naunotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

o
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Stengiantis kuo daugiau gyventojy paskatinti dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy prevencinéje
programoje, nuo 2015 m. Kaisiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras ir Sirvinty r. sav. asmens
sveikatos priezitiros jstaigos (toliau ASP]) vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupés asmeny sveikatos stiprinimo programg. Stebint programos vykdymo penkiy mety duomenis,
ir atkreipiant démesj ] pakankamai aukstg rajone gyventojy mirtingumo lygj dél Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto, suinteresuoty asmeny dalyvauti joje buvo mazai. Baigusiyjy programa
procentiné israiSka nuo 2015 m. sumaz¢jo dvigubai. 2019 m. programa susidoméjo daugiausia
asmeny nuo jos jgyvendinimo pradzios — 15 gyventojy, taciau jg baigé tik 40 proc. asmeny (t.y. 6 18
15 gyv.) (12 pav.). Jos metu Sirvinty r.sav. buvo suteikta dietologo ir kineziterapiauto konsultacija,
atlickama kiino kompozicijos analiz¢ ir motyvacinis interviu su visuomenés sveikatos specialistu,
vedami fizinio aktyvumo uzsiémimai.

90 = Programg pradéjusiy rizikos grupiy asmeny sk.
80 80 mmm Programg baigusiy rizikos grupiy asmeny sk.
Programa baigusiy asmeny proc.
70 70
66
60 60
. 50
Q
2
240 40
30
20 15
10 10 9
10 5 4 6 7 6 I 6
mm Hm Hm Hm =
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

12 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programos vykdymas 2015 — 2019 m.

Saltinis: Kaisiadoriy r. sav. VSB informacija

Mirtingumo rodikliai yra vieni 1§ faktoriy, kurie atskleidzia prevenciniy programy
veiksminguma, poreikj rajone. Nepakankami prevenciniy programy vykdymo rezultatai (kriities
vézio, gimdos kaklelio, SKL siejami su aukstu mirtingumo nuo atitinkamy ligy rodikliais. Pastebima,
kad 2010 — 2019 m. mirusiy motery nuo krities vézio rodikliai buvo nenuoseklis, per 9 metus stebima
Zymi mirciy atvejy augimo tendencija (duomenys padidéjo 5 kartus) (atitinkamai nuo 10,51 iki 50,3
atv./100 000 mot.). Naujausias rodiklis virsijo salies duomenis (13 pav.). 2019 m. kaip ir keleta mety
ankscCiau, mirusiyjy amzius buvo 65 m. ir vyresnés moterys (180,87 atv./100 000 mot.). Dvigubai
daugiau mir¢iy buvo nustatyta kaimo (62,2/100 000 mot.) nei miesto (31,98/100 000 mot.)
gyventojoms.
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Mirusiyjy motery nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky skai¢ius buvo panaSus kaip ir
Lietuvoje — 12,52 atv.100 000 mot. (14 pav.). Nuo 2010 m. Sirvinty r. sav. kasmet dél §ios ligos
uzregistruota vidutiniSkai po 18.52 mirties atvejus 100 000 mot. 2019 m. mirusios moterys priklausé
65+ amziaus grupei (45,22/100 000 mot.), gyvenusios kaimo vietvése. (20,73/100 mot.)

80 e Lietuva Sirvinty r. sav. 50 e | jetuva = Sirvinty r. sav.
5 60 Linear (Sirvinty . sav.) *é 40
(=2} o
8 8 30
o 40 8
S e e ™ e e v e g 20 A
g 3
220 210 / N
o 0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
m m m m m  m m m.m m. m..m m . m m m. m moom m
13 pav. Mirusiyjy nuo kriities piktybiniy 14 pav. Mirusiyjy nuo gimdos kaklelio
naviky sk. . 100 000 mot. Sirvinty r. sav. ir piktybiniy naviky sk. 100 000 mot. Sirvinty
Lietuvoje r. sav. ir Lietuvoje.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2010-2019 m. Sirvinty r. sav. mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy rodiklis nemaZzéjo,
vidutiniskai kasmet uZregistruota po 897,9/100 000 gyv. (15 pav.). 2019 m. pagal §j rodiklj Sirvinty
r. sav. priklausé raudonai zonai (prasCiausig rodiklj turinCiy, savivaldybiy grupei) (16 pav.),
duomenys virsijo Salies vidurkj. 2019 m. nuo $ios ligos miré panasus skai¢ius motery ir vyry (905,66
mot ir 922,36 vyr./100 000 gyv.), kaimo gyventojy miré neZymiai daugiau nei miesto (atitinkamai
993,27 ir 774,91/100 000 gyv.). Dazniausias mirusiyjy amzius — 65 m. ir vyresni Sirvintiskiai
(3819,55/100 000gyv.).

1500

sk./100 000 gyv
=
S
S

500
0
0¥ AT 0T T 0 o (a0
I %Q\b‘ r&\% QO N r\9\% N
Lietuva
Sirvinty r. sav.
-------- Linear (Sirvinty r. sav.)
15 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sist. 16 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sist.
_ ligy sk. 100 000 gyv. ligy sk. 100 000 gyv.
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje. Lietuvoje 2019 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2020 m. Sirvinty r. sav. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai

2020 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9
(I gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos apsaugos
ministro jsakyma, jtvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos
elementus.

Tyrimas atskleidé esama mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg atskirose
savivaldybése ir bendrai Lictuvoje, pateikiant jrodymus kryptingam sveikatg stiprinan¢ios veiklos
planavimui konkrecioje savivaldybéje, o ateityje atlikus daugiau pakartotiniy tyrimy bus galima stebéti
rodikliy pokycius.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintas standartizuotas klausimynas .

Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai suskirstyti j 3 grupes:

v' laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas;

v' sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jpro¢iai, burnos higiena);

v’ rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare¢iy rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baz¢ sudare 35 473
respondenty uzpildytos anketos, i$ kuriy 327 anketas uzpildé Kaisiadoriy r. sav. moksleiviai, i§ jy 100
buvo 5 kl. mokiniai, 124 — 7 kl. mokiniai, 102 — 9 arba I gimnazijos klasés mokiniai.

2020 m. vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis, didZioji dauguma vaiky (76,2 proc.)
buvo laimingi ir savo sveikata vertino labai gerai arba gerai (83,3 proc.). Kas antras tyrime dalyvaves
respondentas buvo patenkintas savo iSvaizda, 5 ir daugiau dieny mankStinosi ar sportavo bent 60
minuciy. 2020 m. dvigubai daugiau mokiniy nei 2016-aisiais kasdien ne pamoky metu mankstinosi ar
sportavo bent 60 minuciy ne pamoky metu (15,8 proc.). Kas antras mokinys kasdien valge pusrycius
ir bent kartg per dieng valge vaisius, kas tre¢ias—darZoves. Analizuojant rodiklius, susijusius su mokiniy
rizikingu elegesiu, pastebima, kad dvigubai maziau Sirvinty r. sav. besimokan¢iy mokiniy nei
Lietuvoje vartojo alkoholinius gérimus ir patyré paty¢ias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu. 2020 m.dvigubai maziau mokiniy nei 2016-ais ty¢iojosi i$ kity (22,1 proc.) arba patys patyré
patycias (32,8 proc.) (5 lentelé).

Spalvinis Zyméjimas 5 lenteléje rodo situacijos geréjima — zalia spalva, blogéjima — raudona
spalva, jei poky¢io néra — geltona spalva.

5 lentele. Vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai

Savivaldybés Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio | savivaldybé/
reik§mé reik§mé Lietuva

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba
pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj 76,2 (86,2). 73,2 1,04
gyvenima, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina labai
gerai arba gerai, dalis (proc.) 83,3 (84,5)'

79,8 1,04
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo

iSvaizda, dalis (proc.) 44,2 40.7 11
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skai¢iuojasi kartu 39,1 38,1 1,03
su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky mety
malll(lzlétinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.) 15,8 (8,4) * 136 12
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau
valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, 24,7 (22,6) “ 23,3 1,1
kompiuterio, planseté, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganéiy pusrycius,
e ! S P 51,2 (57,1) W | 455 11
Mokyklinio amziaus vaiky, bent kartg per dieng valgo vaisius
(ne;(lzaitant sul¢iy), dalis (proc.) ’ 40,3 (36,3) * 34,7 12
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo
darigves (neskaitant bulv?q), dalis (proc.) +P 35,3 (35,3) 32,3 11
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per diena valgo 174 12
saldumynus, dalis (proc.) 21,7 ’ ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng geria
. . .. . 15,3 10,7 14

gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savaite geria 35
energinius gérimus, dalis (proc.) 1,3 '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos
. . . . 41 36,7 1,1
1 paruosta maista, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepeteliu ir
pasta dazniau nei kartg dazniau nei kartg per diena, dalis 58,5 (52,6) "t 57,0 1,03
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny 70 103
bent kartg riiké tabako gaminius, dalis (proc.) 7,2 ' '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 127 0.7
bent karta riké tabako gaminius, dalis (proc.) 8.7 ' ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny
bent kartg riiké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius 11,1 12,2 0,9
elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bent karta riikeé elektronines cigaretes ar naudojo panasius 14,4 20,1 0,7
elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny
benltqliartq vartojo alkoh(ﬁ?nius gérrzmt?s, dalis (proc.) 6,1 (15,5) ' 10.6 0,6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
benltq{(artq vartojo alkohcl)cl:}nius gégmlfs, dalis (proc.) 14,3 (294) ' 219 0.6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo kanapes (,,Zole*, marihuana, hasisa), dalis 1,9 3,2 0,6
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo 18 0.7
gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis (proc.) 1.3 ' ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu
bﬁdaz,ni lauke nesioja atévl;itus, dalis (proc.) ’ 29,5 (30,2) ' 256 11
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza 1
Vaiigodami automobiliu, lc%lalis (proc.) 79,8 (78'3)* 80,3
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salma

o R ) 8,5 9,3 0,9
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi per paskutinius
du ménesius, dalis (proc.) 32,8 (48,6) '.' 330 1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyc¢iojosi i$ kit
moki}rlliq per paskutinius dlil ménesﬁi)us},, da}llis (Jproc.) ! 22,1 (44,3) ' 24,9 0.9

22




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny
patyré patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar 49 9,3 0,5
telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar 12,3 16,0 0,8
telefonu, dalis (proc.)

8,7 8,2 11
96,5 96,2 1
87,6 85,3 1,03

23



1.2019 m. Sirvinty r. sav. 6-14 m. amZiaus vaikai re¢iau nei jy bendraamziai $alyje dalyvavo vaiky
kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje. Rodiklis nuo 2015 m. islieka vienas

maziausiy Lietuvoje.

2. Sirvinty r. sav. nemazéja i§vengiamy hospitalizacijy rodiklis. I§vengiamos hospitalizacijos — tai
hospitalizacijos dél ligy, kuriy galima iSvengti laiku suteikiant efektyvias pirminés sveikatos
prieziiiros paslaugas.

3. Auksti mir¢iy nuo létiniy neinfekciniy ligy: Sirdies kraujagysliy ligy, kraties ir gimdos kaklelio
piktybiniy naviky rodikliai rodo nepakankamg bitinyjy priemoniy, skirty profilaktiniy programy
efektyvumui didinti, naudojima Sirvinty r. sav.
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Vaiku, dalyvaujanc¢iu kriminiu dantu dengimo silantinémis medZiagomis programoje, skaic¢iaus

didinimas

pasinaudojant informacinémis technologijomis platinti informacija tévams apie Sios paslaugos
nemokamas galimybes ir naudg vaiko sveikatai.

toliau vykdyti vaiky ir mokiniy taisyklingos burnos hieginos jgiidziy mokymo procesa
ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose bei su ja susijusig informacijos sklaidg
ugdytiniams bei tévams.

ISvengiamu hospitalizaju skaiiaus mazinimas

gerinti ambulatorines sveikatos prieziliros paslaugy prieinamuma ir kokybe;

mazinti laukimo pas gydytoja laika.

vykdyti prevencing veikla (plétoti skiepijimy gripo ir pneumokokine vakcina apimtis; uzsiimti
ligy prevencija, ankstyva diagnostika).

stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir visuomenés sveikatos biuro vykdant prevencines
programas (jskaitant ir Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto programa).

informuoti gyventojus apie Sirvinty rajone vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto programa.

Skleisti rekomendacijas gyventojams uzkertant kelig susirgti II cukriniu diabetu:

kontroliuojant kiino svorj;

reguliariai uzsiimant fizine veikla (maZziausiai 30 min. per dieng);

sveikai maitinantis (3-5 porcijos vaisiy bei darzoviy per diena, cukraus kiekio mazinimas);
atsisakyti rikymo, kuris didina Sirdies kraujagysliy ligy rizika.

Biitinosios priemonés profilaktiniu programu efektyvumui didinti:

informuoti ir $viesti visuomeng ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, pranesimai spaudai,
leidiniai, metodinés priemonés ir kt. Ypatingai uztikrinti informacijos sklaida rizikos grupése.
sudaryti profilaktikos programy valdymo grupg.

parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus.

parengti priemones, aukStam kvietimy lygiui uZztikrinti (pvz. asmeninius kvietimus SmS
zinutémis/skambuciais/laiSkais elektroniniu pastu).

uztikrinti tinkamg materialing bazg, prevencinéms programoms vykdyti.

stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir KaiSiadoriy r. sav. visuomeneés sveikatos biuro vykdant
prevencines programas.

motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.

vykdyti nuolating rezultaty stebéseng. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo lésy
finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.
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