Rajoninio piefiniy konkurso
"Rikyti nemadinga"

NUOSTATAI
Pasaulio sveikatos organizacija rikymg apibrézia kaip liga, kuri jtraukta j Tarptauting
ligy klasifikacijg, kurioje tabakas jraSytas kaip priklausomybe ir psichikos bei elgesio sutrikimus
sukelianti medZiaga, todél tabako rikymas ar kitoks reguliarus vartojimas vadinamas ir laikomas
narkomanijos raSimi. Taip pat rikymas $iuo metu yra didZiausias neinfekciniy ligy rizikos
faktorius, nuzudantis daugiau Zmoniy nei AIDS, alkoholis, eismo nelaimés, narkotikai, gaisrai,
ZmogZudystés ar savizudybés kartu sudéjus.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos apibréZimga, tabako vartojimas bet kokia forma
(cigarediy, cigary, pypkiy rikymas, tabako kramtymas), taip pat pasyvus (prievartinis rilkymas), yra
Zalingi sveikatai, didina rizika susirgti ir prie§ laikg mirti nuo daugiau kaip 20 jvairiy ligy. Visos
rukymo sukeltos ligos nulemia 20% bendro mirtingumo. Lietuvoje nuo rikkymo sukelty ligy per
metus mirSta daugiau kaip 7 ttkst. Zmoniy.

Nors informacija apie riikymo Zalg organizmui néra nei jslaptinta, nei sunkiai prieinama, monés
vis delto nesiliauja rikyti. Rukymas iSlieka viena svarbiausiy ligy ir mirties prieZas¢iy. Gali
maitintis vaisiais bei darZovémis ir kasdien sportuoti, bet nebisi sveikas, jei nesiliausi rikyti.

KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jgyvendindamas
projekta "Sveikos gyvensenos skatinimas Kai$iadoriy rajono savivaldybéje" (programos priemone
Nr.08.4.2-ESFA-R-630) 1.2.4. veiklg, sveikos gyvensenos skatinandiy konkursy organizavimas,
organizuoja rajoninj pieSinio konkursa "Riukyti nemadinga".

KONKURSO TIKSLAS — pagerinti mokiniy Zinias apie tabako poveikj sveikatai,
formuoti teisingas nuostatas dél rikymo.

KONKURSO UZDAVINIAL:
1. Ugdyti atsakomybeés uZ savo poelgius jgiidZius.
2. Formuoti psichologine atsparg neigiamai aplinkos jtakai

ORGANIZATORIAI- Kai$iadoriy rajono visuomenés sveikatos biuras.

DALYVIAL
1. KaiSiadoriy rajono mokykly 5 - 9 klasiy mokiniai.
2. Skiriamos 2 amzZiaus grupés:
I grupé — 5 - 7 kl. mokiniai
II grupé — 8 - 9 kl. mokiniai

KONKURSO EIGA
Konkurso laikas: 2019 lapkri¢io 04 d. - 2019- lapkricio 21 d.
Mokiniai teikia pieSinius A3 formatu.
PieSiniuose turi atsispindéti originalus poZitris j jaunimo rikymo problemg, biidai kaip ja reikety
spresti.
Darbai gali buti atlikti bet kuria technika.
Piesinio kitoje puséje turi buti uZraSyta autoriaus vardas, pavardé, mokykla, klasé ;mokytojo vardas
pavarde.
PieSinius pristatyti mokykloje dirban¢iam visuomenés sveikatos prieZifiros _specialistui (Kruonio
gimnazija, Rum3iSkiy A.Baranausko gimnazija - Jolita Bernatoniené, Ziemariy gimnazija,
Papar¢iy pagrindiné mokykla, Zasliy pagrindiné mokykla - Ieva Kalvinskaité, A.Brazausko
gimnazija - Inga Petrauskiené, Palomenés pagrindiné mokykla, Jaunimo mokykla - Audroné
Petrakiené, V.GirZado progimnazija - Violeta Krik$¢ifiniené).
Darbus atiduoti iki 2019 lapkricio 21 dienos 12.00 valandos.

VERTINIMAS - Konkurse dalyvauja tik konkurso salygas atitinkantys darbai.



Visuomenés sveikatos biuro direktorés jsakymu, pateiktiems darbams vertinti
sudaroma komisija, kurig sudarys visuomenés sveikatos biuro darbuotojai ir profesionalus
menininkas. Vertinimo kriterijai: originalumas, temos suvokimas, kiirybiskumas, stiliaus savitumas,
darby i¥baigtumas.

NUGALETOJUJ APDOVANOJIMAS:

Konkurso nugalétojai apdovanojami 2019 m. lapkridio 27-29 dienomis Kaisiadoriy
rajono savivaldybés mokyklose.
Konkurso rezultatai skelbiami KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
internetinéje svetainéje.

KITA INFORMACIJA:

Konkurso dalyviy skai¢ius neribojamas. Darbai autoriams negrgZinami. Informacija
dél konkurso teikiama: KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Gedimino 85,
KaiSiadorys tel 8- 346-51502 arba tel 8 640 36592 - visuomenés sveikatos specialisté Audroné
Petraskiené.



