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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena KaiSiadoriy r. savivaldybéje vykdoma, vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai.

2020 m. KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
parengta pagal sukurtg savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modelj. Ataskaitoje
analizuojamas 51 visuomenés sveikatai reikSmingas rodiklis. Rodiklio reikSmé leidzia kasmet
vertinti rodiklio poky¢iy kryptj ir apréptj savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reik§més atitiktj
iSsikeltam savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuvos ir kity
savivaldybiy vidurkiu. Siy mety ataskaitoje nepateikiami 2020 m. mokyklinio amzZiaus vaikuy,
nesimokan¢iy mokyklose, sk., Seimos gydytojy bei slaugytojy sk., kidikiy, zindyty iSimtinai
kriitimi iki 6 mén. amzZiaus, proc., socialinés rizikos Seimy sk.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindinéius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2020 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2020 m. pradzioje KaiSiadoriy rajone gyveno 29526 gyventojai, i$ jy 18 998 (64 proc.) —
kaimo vietovése. Per metus rajonas neteko 378 (1,3 proc.) gyventojy. Vyry ir motery dalis Zymiai
nesiskyré (atitinkamai 51,6 ir 48,4 proc.), gyventojy amziaus struktiira panasi | bendrg Salies
gyventojy struktiirg, iSskyrus 2020 m. pradzioje (1 pav.), KaiSiadoriy r. sav. daugiau nei Salyje
gyveno 30-34 m. amziaus vyry, 0 30-39 m. motery procentin¢ dalis buvo mazesné uz Lietuvos.
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (toliau — VTGT) 2020 m. buvo 75,1 m., t. y. 3,4 m. trumpesné
uz 2019 m. rodiklj (75,5 m.). Tai trumpiausia VTGT nuo 2014-yjy.

Neigiama gyventojy skai¢iaus pokyt] lemia tiek neigiama natiirali gyventojy kaita, tiek
intensyvi iSorin¢ ir vidiné gyventojy migracija. 2020 m. bendrasis natiiralios gyventojy kaitos
rodiklis KaiSiadoriy r. sav. sieké -13,4/1000 gyv. (Lietuvoje -6,6/1000 gyv.). Gimé 187 kudikiai
(maziausias sk. nuo 2011 m.). 2020 m. miré¢ daugiausia gyventojy nuo 2011 m., uzfiksuota 580
mirciy.

Kai$iadoriy r. sav. registruoto nedarbo rodiklis rajone isliko panaSus kaip ir visoje Lietuvoje
— 2020 m. sieké 11,6 proc. Tai didziausias registruoto nedarbo procentas per paskutinius
septynerius metus. Minétais metais uzfiksuotas didziausias ilgalaikio nedarbo lygio, darbo jégos
procentas nuo 2014-yjy, sieke 3,2 proc., nezymiai virsijo Salies duomenis (2,6 proc.). 2012—-2020 m.
Kaisiadoriy r. sav. Zenkliai sumazéjo (t. y. 4,5 karto) socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius: nuo 89,6
iki 20,2 1000-¢iui gyv. 2020 m. beveik dvigubai maziau mokiniy (234,9/1000 moksl.) nei 2011-
aisiais (366,1/1000 moksl.) gavo nemokama maitinimg. Naujausi duomenys vis dar nezymiai virsijo
Salies duomenis (Lietuvoje — 216,1/1000 moksl.).

Amziaus profilis, 2020
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Sveikata savivaldybéje. 2020 m KaiSiadoriy r. sav. iSliko besikartojancios problemos,
susijusios su nusikalstamomis veikomis dél narkotiky vartojimo, nepakankamu prevenciniy
programy prie§ létines neinfekcines ligas jgyvendinimu, kurios lemia auksta gyventojy mirtinguma
nuo kraujotakos sistemos, gimdos kaklelio vézio ligy rajone. Minétais metais iSrySkéjo dar viena
problema. Nuo 2017 m. iki 2020 m. KaiSiadoriy r. sav. bandymy zudytis rodiklis iSaugo du kartus.
Mirtingumo statistikoje savizudybiy rodiklis kelerius metus i$ eilés isliko toks pats — uzregistruotos
8 savizudybés, rodiklis vis dar virsijo Salies vidurkj.

2020 m. visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje pastebéti teigiami rodikliy
poky¢iai: mazéjo sergamumas tuberkulioze (+recidyvai), rodiklis per 2017-2020 m. sumazéjo 4
kartus. Toliau maz&jo asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skaiCius. KaiSiadoriy r. sav.
gyventojy mirtingumas d¢l transporto jvykiy buvo vienas maziausiy nuo 2011 m., nesieké Salies
vidurkio.



2020 METU KAISIADORIU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA

Rodiklio pavadinimas

Tend.
Vidutiné tikétina L
gyvenimo trukme, kai
amzius 0 (HI
skaic¢iavimai)
ISvengiamas wp

mirtingumas proc.

SUSIJUSIY RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybés reikSmés

Rod. = Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.

vidurkis
Strateginis tikslas

72.1 72 745 096 751 70.5

30.2 175 317 106 285 38.9

Lietuvos reik§més

Sritis

1

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60- ',
X84) 100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves ',
zalojimo (X60-X84) 100

000 gyv.

Bandymy zudytis

skaicius (X60—X64,
X66-X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus =9
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skaiCius 1

000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos Seimy = i
sk. 1000 gyv. (2018)

llgalaikio nedarbo lygis,
darbo jégos %

Gyv. skaiiaus pokytis  J}
1000 gyv.

27.2 8 31.4 125 217 71.2

26.6 8 30,7 126 211 70.1

44.3 13 32.5 141 314 64.7

63.8 157 695 095 671 246.0

4.9 148 49 148 33 8.5
3.2 597 3.0 123 26 6.6

-11.4 -335 -1.2 0.6 -26.8

19.00

JIIY

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy 3
nemokama maitinima,
sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos ',
gavéjy sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-
A19) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas 3
tuberkulioze (+

recidyvai) (A15-A19) 10

000 gyv. (TB registro

95.4 28 1088 106 89.7 259.1

89.6 28 1042 103 87.0 210.6

234.9 765 1989 109 2161 4468

20.2 593 244 100 201 65.3

1.0 3 2.8 048 21 8.3

14 4 3.3 056 25 9.7

uuﬂlul

Ger.

80.7

21.3

0.0

0.0

0.0

36.1

0.3

0.7

411

24.7

235

70.2

2.0

0.0

0.0



duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar - 0.0 0 11 0.00
sunkiai suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy o 126.6 74 128.1 1.03
(W00-W19) 65+ m.

amziaus grupéje sk. 10

000 gyv.

Asmeny, pirma karta ', 48.0 90 50.0 0.91
pripazinty nejgaliais, sk.

10 000 gyv.

Naujai susirgusiy ', 1.7 5 13.6 0.18
zarnyno infekcinémis

ligomis (A00-A08)

asmeny skaicius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 6.8 2 6.7 1.36
(W65-W74) 100 000

gyv.

SMR nuo paskendimo 7.8 2 6.7 1.59
(W65-W74) 100 000

gyv.

Mirt. nuo nukritimo 27.2 8 22.4 1.54
(W00-W19) 100 000

gyv.

SMR nuo nukritimo 24.3 8 20.8 1.42
(W00-W19) 100 000

gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto 34 1 45 0.44
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

SMR transporto .', 2.8 1 4.1 0.37
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo - 0.0 0 11 0.00
transporto jvykiy (V00-
VV09) 100 000 gyv.

Péséiyjy standartizuotas =~ = 0.0 0 11 0.00
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V00-

\/09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto 5.8 17 5.0 0.94
ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma
I atmosferq if stacionariy e 490.0 490 518.0 0.55
tarSos Saltiniy iSmesty

terSaly kiekis, tenkantis
1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

1.0

123.1

52.7

9.2

5.0

4.9

17.7

17.1

77

7.6

2.2

2.1

6.2

896.0 29239.0

35

167.4

120.8

21.7

27.9

235

84.0

59.8

27.9

29.4

11.5

10.1

13.8

T H“ “u“

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky - 0.0 0 34 0.00
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo narkotiky - 0.0 0 34 0.00
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

2.2

2.3

11.0

17.7

ol

0.0

411

37.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0



Mirt. nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

SMR nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

Nusikalstamos veikos,

susijusios su narkotikais,
100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1
tabako licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1
alkoholio licencijai

=

30.7

28.2

620.1

205.3

203.9

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, zindyty
iSimtinai kriitimi iki 6
mén. amziaus, dalis
(proc.) (2019)

4

17.9

620

29359

29359

20

16.8

16.2

472.3

2133

219.6

19.2

141

1.35

8.15

1.03

1.18

0.47

21.8

20.9

76.1

199.8

172.6

37.8

69.5

714

620.1

715

43.2

6.6

Wl

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy
hospitalizacijy (IH) sk. 1
000 gyv.

TH dél cukrinio diabeto
sk. 18+ m. 1 000 gyv.

=

25.2

52

740

128

333

6.5

1.19

1.00

211

52

38.1

8.6

1

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacientg orientuotg sveikatos

prieziiirg
Slaugytojy, tenkanciy
vienam gydytojui, sk.
(2019)

Seimos gydytojy sk. 10
000 gyv. (2019)

Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 10 000
gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-
B24, 721, A50-A54,
A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

2.3

5.8

7.7

0.3

0.0

0.7

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas
1000 gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy,
epideminio parotito,
raudonukes (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos,
stabligés, kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus influenzae
B skiepijimo apimtys (3
dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty
dengimo silantinémis

L

4

53

93.7

94.9

163

17

225551

178

166

131

2.4

5.9

0.4

0.3

0.7

3.1

92.9

96.7

8.2

1.35

0.81

0.96

0.75

0.00

0.47

1.89

1.04

1.04

0.63

17

7.2

8.0

0.4

0.2

15

2.8

90.1

91.3

9.7

11

25

10.1

24

2.1

4.2

18.8

80.1

49.2

0.9

0.0

0.0

0.0

380.6

345.5

62.1

7.8

17

6.0

13.8

5.8

0.0

0.0

0.0

37.8



medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.), 23.9 399 224
neturin¢iy éduonies

pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis

(proc.)

Paaugliy (15-17 m.) .', 7.2 3 4.8
gimdymy sk. 1000 15—
17 m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos = 10184 299 862.5
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

SMR nuo kraujotakos = 10231 299 899.9
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy 344.0 101 324.2
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR nuo piktybiniy 3 320.8 101 3115
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

Mirt. nuo 2418 71 180.6
cerebrovaskuliniy ligy

(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo 255.4 71 188.9

cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. 1l tipo cukriniu 54.8 161 55.1
diabetu (E11) 10 000

gyv.

Tikslinés populiacijos 32.7 1405 34.7

dalis %, per 2 metus

dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos 42.6 2546 43.6
dalis %, per 3 metus

dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos 38.3 3713 37.0
dalis %, per 2 metus

dalyvavusi storosios

Zarnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos 24.1 1627 28.3
dalis %, dalyvavusi SKL
programoje

1.13

2.48

1.24

1.29

1.17

1.15

1.29

1.43

1.09

0.72

0.82

0.79

0.68

21.1

2.9

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

179.2

50.4

45.7

52.1

48.3

35.6

7.4

15.0

1563.7

1219.3

470.9

359.7

562.8

446.1

99.6

15.2

28.1

21.7

15.1

335

0.0

362.5

5775

200.4

215.6

27.9

49.4

22.1

57.4

74.7

65.4

58.8

2 pav. 2020 Kaisiadoriy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis



Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy
reikSmés :

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai KaiSiadoriy r. sav. vis dar iSliko
didesni nei Lietuvos vidurkis.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialine ekonomine¢ gyventoju diferenciacijag Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ daugeliu atvejy yra artimi Salies vidurkiui. Pabréztinas yra sumazéjgs
sergamumo tuberkulioze skaic¢ius, kuris mazesnis nei Salies.

2.1. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojuy sauguma“ daugeliu atvejy rodikliai yra geresni nei Lietuvos.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki“ rodikliai yra
prastesni nei Lietuvos vidurkis.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skaic¢iy“ rodikliai yra
geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZter§tuma, triuk§ma* rodiklis yra geresnis uz salies vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma* dauguma rodikliy yra geresni uz Salies. I$siskiria tik nusikalstamy
veiky skaiéius ir mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy. Sie rodikliai virsija Salies vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius* rodiklis yra prastesnis uz salies vidurkj (2019
m. duomenys).

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiuros
technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais“ iSvengiamy hospitalizacijy
skaicius KaiSiadoriy r. sav. nezymiai virsijo Salies vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira*“ rodikliai buvo
geresni uz Salies vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikatg* rodikliai, susij¢ su vaiky burnos sveikata ir
skiepijimo apimtimi, buvo artimi salies vidurkiui. Tac¢iau kudikiy mirtingumas ir paaugliy (15-17
m.) gimdyviy skai¢ius buvo zymiai didesnis uz Salies vidurkj. Vaiky, dalyvavusiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, procentas buvo prastesnis uz Salies vidurkj.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai buvo
prastesni uz Salies vidurkj.
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Atsizvelgiant | 2 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su Lietuvos
vidurkiu vertinimas:

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

5 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj ( zona):

serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;

serg. tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.;

asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.;
mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

7 rodikliy reikS8més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

vidutiné tikétina gyvenimo trukme, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);

bandymy zudytis skaicius;

nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais, 100 000 gyv.;

paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15—17 m. motery;

tikslinés populiacijos dalis %, per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
tikslinés populiacijos dalis %, per 2 metus dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje;
tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2020 m. Kaisiadoriy rajono sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra raudonoje
zonoje su neigiamu mety pokyciu.

1. Prioritetiné problema.

Bandymuy Zudytis skaicius

Lietuvoje savizudybiy rodiklis yra didziausias Europoje ir vienas didziausiy pasaulyje.
Savizudybiy problema ir jos prevencijos svarba neabejojama, vykdomi veiksmai $iai problemai
spresti. Vienas maziau nagring¢jamas savizudybiy problemos aspektas — bandymai zudytis.
Bandymu zudytis skaiius — tai per metus stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose ir
stacionaro priémimo — skubios pagalbos skyriuje uzregistruoty bandymy zudytis (TLK- 10-AM
X60-X64; X66-X84) skaiCius. Skai¢iuojami ne mirtimi pasibaige atvejai. Jie yra gerokai daznesni
nei savizudybés. 2020 m. Lietuvoje uzregistruoti 877 bandymai nusizudyti. Daugiausia tokiy
atvejy uzregistruota Siaurés rytinéje dalyje (2 pav.). Nuo 2017 m. iki 2020 m. KaiSiadoriy r. sav.
bandymy zudytis rodiklis padidéjo 2,3 karto (atitinkamai nuo 19,6 iki 44,3 atv.100 000 gyv.).
Naujausi duomenys virSijo Lietuvos vidurkj (31,4/100 000 gyv.) (3 pav.). Per 2014-2020 m.
laikotarpj daugiausia bandymy Zudytis uZregistruota 2015 m. (16 bandymy). 2020 m. bandé
zudytis 13 asmeny (i$ jy 8 vyrai ir 5 moterys), didZigja dalj jy sudaré¢ 18—44 m. amziaus
gyventojai. Kauno apskrityje 2020 m. didziausias bandymy Zzudytis skaiCius uZregistruotas
Kédainiy r. sav. (48,9/100 000 gyv. bandymai) (4 pav.)

Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy Metai: 2020 Gini: 0.28
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2 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2020 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Bandymu Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100
000 gyventojy
B
o

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

-8~ Lietuva -+~ KaiSiadoriy r. sav.

3 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2014—2020 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

 Skaicius

Rodiklis/100 000 gyv.

4 pav. Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. Kauno apskr. 2020 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Duomenys apie bandymus Zudytis padeda giliau iSanalizuoti savizudybiy problemos masta.
Mirtingumo dél savizudybiy atveju nagrinéjami mirtimi pasibaige saves zalojimo atvejai. 2020 m.
Lietuvoje nusizudé 609 gyventojai, KaiSiadoriy r. sav. buvo uzregistruotos 8 tokios mirtys (arba
27,2 atv./100 000 gyv.). Nors rodiklis vis dar nezymiai virSija Salies vidurkj (21,7 atv./100 000
gyv.), tai maziausias savizudybiy rodiklis nuo 2014 m. (58,2 atv./100 000 gyv.) (5 pav.).
Atsizvelgdamas j tokig problema rajone, KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras nuo 2018
m. kasmet organizuoja tarptautiniu mastu pripazintus savizudybiy prevencijos mokymus safeTALK
ir pradinés intervencijos mokymus ASIST. Sie mokymai skirti visiems norintiems gyventojams ir
tikslinéms grupéms. 2018-2020 m. apmokyta 190 asmeny.
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Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.
@ 3
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20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

-8- Lietuva -4 KaiSiadoriy r. sav.

5 pav. Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2011-2020 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2. Prioritetiné problema.

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais

2020 m. Lietuvoje uzregistruota 2127 nusikalstamos veikos (2019 m. — 2071), susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis (76,1/100 000 gyv.). Sios riidies nusikalstamos veiklos
2020 m. uzfiksuotos visose Lietuvos savivaldybése, iSskyrus Bir§tono sav., taciau daugiausia jy —
Kaigiadoriy r. sav. (181 veika arba 616,5/100 000 gyv.). Sis rodiklis Zenkliai (8 kartus) virsijo 3alies
vidurkj (74,1/100000 gyv.) (6 pav.). Nuo 2014 m. stebima zymi KaiSiadoriy r. sav. nusikalstamy
veiky, susijusiy su narkotikais, rodiklio didéjimo tendencija. Per septynerius metus nusikalstamy
veiky padaugejo 3 kartus. Pagal naujausius duomenis KaiSiadoriy r. sav. patenka tarp savivaldybiy,
kuriy situacija Salyje yra pras€iausia, lyginant su Salies vidurkiu.
700
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6 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2014—2020 m. 100 000 gyv.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Narkotiniy medziagy lengvas prieinamumas (narkotiniy cheminiy medziagy jsigijimas internetinése
parduotuvése) ir vartojimas skatina elgesio sutrikimus ir sergamumg psichikos ligomis. KaiSiadoriy
r. sav. 2020 m. buvo nustatyta daugiausia per 10 mety — 5,8 atv./10 000 gyv. (arba 17 atvejy) naujy
sergamumo psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias medziagas atvejy (7 pav.). 59 proc. visy
atvejy buvo diagnozuota vyrams, 65 proc. — 18-44 mety amziaus gyventojams. Nuo 2017 m.
stebimas zZymus sergamumo minétomis ligomis atvejy Suolis (nuo 1 iki 5,8 atv. 10 000 gyv.), iki
2019 m. rodiklis nevirsijo $alies vidurkio (LT rodiklis neatnaujintas). 2020 m. uzregistruota
daugiausia gyventojy nuo 2011-yjy sergancéiy psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias
medziagas (10,2/10 000 gyv. arba 30 asmeny). 2011-2020 m. stebima $iy gyventojy (serganciy
asmeny psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias medziagas) rodiklio didéjimo tendencija
(atitinkamai nuo 1,8 iki 10,2 asm./10 000 gyv.). Daugiausia mirusiyjy nuo narkotiky sglygoty
priezas¢iy uzfiksuota 2016 m. (3 mirtys) ir 2019 m. (2 mirtys), 2020 m. neuZzregistruota né vienos
dél minétos priezasties mirties.
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= Kaifiadorr. gav Lietuva

7 pav. Sergamumas psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias medziagas
(F11-F19) Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 10 000 gyv. 2014-2020 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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3. Prioritetiné problema.
Prevenciniy programy jgyvendinimas

Asmens sveikatos prieziliros jstaigose (toliau — ASP]) yra vykdomos profilaktinés programos ir
teikiamos kitos skatinamosios paslaugos. Prevencinés programos finansuojamos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudZeto 1éSomis, todél draustiems pacientams atlickamos
nemokamai. Pacientai dazniausiai kvieciami dalyvauti programose, kai atvyksta j ASP] pas Seimos
gydytoja. Atsakomybé uz pacienty kvietimg, t. y. informavimg, tenka Seimos gydytojams.
Kaisiadoriy r. sav. 2020 m. prevenciniy programy informavimo paslaugy dél Sirdies kraujagysliy
ligy, gimdos kaklelio, kriities piktybiniy naviky ir storosios zarnos vézio diagnostikos duomenys
buvo nezymiai mazesni uz 2019 m. duomenis (1 lentel¢), taciau vis dar nesieké Salies vidurkio,
priklausé prasciausia rodiklj turinéiy savivaldybiy grupei (raudonai zonai). Gyventojy pasyviam
dalyvavimui prevencinése programose jtakos galéjo turéti 2020 m. paskelbta COVID-19 pandemija
Lietuvoje.

1 lentelé. Prevenciniy programy jgyvendinimas Kaisiadoriy r. sav. 2014-2020 m.
2014m. 2015m. 2016m. 201/m. 2018 m. 2019m. 2020 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc ), dalyvavus1 Sirdies kraujagysllq ligy didelés

14,85 16,8
r. sav.
34,67 37,42 39 40,8 42,9 48,2
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio

piktybiniy naviky prevencinéje programoje

KaiSiadoriy 38,1 35,92 37,6 39,4 41,4
. sav.

49,56 50,24 52,5 52,8 52,7 56,4
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 metus dalyvavusi storosios Zarnos véZzio
ankstyvosios diagnostikos programoje

24,01 29,14 27,4 29,3 335 39,3
r. Sav.

42,47 50,44 49,9 52,2 53,1 56,3 48,3
Tikslinés populiacijos dalis %, per 2 metus dalyvavusi kriities véZio programoje

Kaisiadoriy 25,19 26,76
r. Sav.
43,66 484 46,5 48,6 50,2 52,9 457

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

20,9

22,6

45,3

25,8 30 34,4 36,9 32,7

Analizuojant prevenciniy programy vykdymo rodiklius pagal KaiSiadoriy r. sav. ASP], pastebima,
kad 2020 m. informavimo paslaugos dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky vykdymo auks¢iausi
duomenys uzregistruoti UAB KaiSiadoriy $eimos medicinos centre (66,3 proc.), V§] KaiSiadoriy
PSPC (66,1 proc.) ir V] Rumsiskiy PSPC (53,6 proc.); citologinio tepinélio paslaugos — V3] Zasliy
PSPC (49,9 proc.), V3] Kaisiadoriy PSPC (44,3 proc.),VS] Ziezmariy PSPC (41 proc.). Apie
mamografing patikra dél kriities vézio daugiausia suzinojo motery, prisiraSiusiy prie V§] Rumsiskiy
PSPC (41 proc.) ir V3] Ziezmariy PSPC (40,2 proc.). Storosios Zarnos ankstyvosios diagnostikos

16



programos informavimo paslaugos auks¢iausi rodikliai uZregistruoti V§] Zasliy PSPC (78,1 proc.).
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje daugiausia dalyvavo V3] Zasliy PSPC (48,8
proc.) ir V3] Ziezmariy PSPC (41 proc.) pacienty (Kauno TLK duomenys) (8 pav.).

66.1 06.3
a0 53.6 48.8 49 ¢
44.3 41 4402 141
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VilKaisiadoriu - ViIKruonio VI Rumslsl{u] Vil ZasliuPSPC ViIZiezmariu UAB Kaisiadoriu VI Moters
PSPC PSPC PSPC PSPC feimos medicinos sveilcatos centras
centras

BSKLprograma
Mamografinés patilaos dél krtities veZio programa
Informavimop-gos dél GE vézio profilaktikos programa
Citologinio tepinélio paémimopaslauga

B Storosios zarnos vezio ankstyvosios diagnostikos programa

8 pav. Prevenciniy programy vykdymas Kaisiadoriy r. sav. pirminés
SVeikatos prieziuros centruose 2020 m.

(pateikti rodikliai nuo planuojamy patikrinti per ataskaitinj laikotarpj)
Saltinis: Kauno TLK.
Pastaba. Prevenciniy programy rodikliy Higienos ir Kauno TLK skaiciavimo metodika skiriasi.

Svarbu paminéti, kad KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su
KaiSiadoriy r. sav. ASP], ir vykdo sveikatinimo veiklas, kuriy tikslas — pagerinti gyventojy sveikata
ir prevenciniy programy vykdyma rajone. Viena i$ veikly — projektas ,,Vilties tiltas*. Nuo 2018 m.
kovo ménesio KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais
(Kauno miesto poliklinika, KaiSiadoriy rajono ASP]) vykdo projekta ,,Vilties tiltas®. Jo metu
moterys (nuo 50 m.), kurios dalyvauja prevencinéje programoje pries kriities vézj, gavusios Seimos
gydytojo siuntimg kriity mamografijai atlikti, buvo nemokamai vezamos j Kauno miesto
poliklinika. Sio projekto tikslas — uZtikrinti tyrimo mamografu paslaugos pasickiamuma
skirtingoms socialinéms ekonominéms asmeny grupéms, nepriklausomai nuo socialinés klasés,
18silavinimo, Seiminés padéties, uZimtumo, ekonomines padéties ir gyvenamosios vietos, pagal jy
poreikj. Sio projekto buvo imtasi dél ilga laika Zemo mamografinés patikros dél kriities vézio
programos rodiklio. Nuo 2020 m. projektas buvo laikinai sustabdytas dél paskelbtos COVID-19
pandemijos Lietuvoje. Informacija gyventojoms apie S§ig prevencing programa, pasitelkiant
informacines technologijas, reguliariai teikiama KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuro
tinklalapyje, FB paskyroje. Per 2018-2019 m. projekte dalyvavo 90 motery, 79 proc. jy atliko
mamografine patikrag (kitos atsisaké dalyvauti). Didzioji dalis pacienciy priklausé VS| KaiSiadoriy
ASPI.

Nuo 2015 m. Kaiiadoriy r. sav. gyventojams buvo vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa. 2020 m. jg baigé daugiausia
kaiSiadorie¢iy nuo 2015-yjy (73.8 proc.) (9 pav.). Didzioji dauguma Sios programos dalyviy sudaré
Kai$iadoriy ASP] ir Zasliy ASP] pacientai. Jos metu kaiiadorie¢iams buvo suteikta dietologo ir
kineziterapeuto konsultacija, atlickama kiino kompozicijos analizé ir motyvacinis interviu su
visuomenés sveikatos specialistu, vedami fizinio aktyvumo uzsiémimai. Atsizvelgiant | dalyviy
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refleksija programos pabaigoje, pastebéti teigiami pokyciai dalyviy gyvensenoje. Didzioji dalis jy
padidino savo fizinj aktyvuma (71 proc.), darzoviy ir vaisiy vartojimg (64 proc.), sumazino riebaus
maisto (64 proc.) ir druskos kiekio (50 proc.) vartojima maisto racione. Kas antram dalyvavusiam
kaisiadorieCiui pageréjo bendra savijauta.
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B Programa pradéjusin rizikos grupiy asm. gk
B Programa baigusiurizikos grupiy asm. sk

Programa baigusiy asment proc

9 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programos vykdymas 2015-2020 m.

Saltinis: Kaisiadoriy r. sav. VSB informacija

Mirtingumo rodikliai yra vieni i§ duomeny, kurie atskleidzia prevenciniy programy poreikj,
veiksmingumg rajone. Nuo 2011 m. mirtingumas nuo piktybiniy naviky virs$ijo Salies vidurkj, 2020
m. Kaisiadoriy r. sav. uzregistruotas didziausias rodiklis per 2011-2020 m. (344/100 000 gyv.) (10
pav.), miré 101 onkologine liga sirggs kaiSiadorietis. Atsizvelgiant j mirtingumo dél onkologiniy
ligy statistikg pagal lokalizacijas, didZiausig nerima kelia mirtys dél gimdos kaklelio vézio. 2016—
2019 m. vidutiniSkai kasmet dél Sios onkologinés ligos miré po 5 mot., rodiklis beveik 3 kartus
virsijo Salies vidurkj (11 pav.). 2020 m. nebuvo uzregistruota né vienos mirties dél gimdos kaklelio
vézio, taCiau tai momentinis rodiklis.
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Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.
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10 pav. Mirusiy nuo piktybiniy naviky sk. 100 000 gyv.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2011-2020 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

18



40

30

20

Mirt. nuo gimdos kaklelio vézio (C53) 100 000 mot.

201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

=8 Lietuva -+ KaiSiadoriy r. sav.

11 pav. Mirusiy nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky sk. 100 000 mot.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2011-2020 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2020 m. nuo kraujotakos sist. ligy mir¢ daugiausia Kaisiadoriy r. sav. gyventojy per 2011-2020 m.
laikotarpj — 299 asmenys. Naujausi duomenys — 1018,4/100 000 gyv. virSijo Salies vidurkj
(820,8/100 000 gyv.). 20182020 m. stebimas staigus mir¢iy rodiklio Suolis auks$tyn: atitinkamai
nuo 734,7 iki 1018,4 mirties atvejo100 000 gyv. Maziausiai gyventojy dél Siy ligy miré 2018 m. —
734,7/100 000 gyv.
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12 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy sk. 100 000 gyv.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2011-2020 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Dar viena i§ nepakankamo prevenciniy programy vykdymo galimy priezas¢iy Kaisiadoriy r. sav. —
tai aukstas iSvengiamy hospitalizacijy rodiklis. ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija,
kurios galima iSvengti imantis prevenciniy priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatoring
sveikatos priezitrag. Mokslininkai teigia, kad dalies hospitalizacijy galima iSvengti, jei buty
uztikrinta ambulatorinés sveikatos priezitiros veiklos kokybé bei jos prieinamumas. 2014-2019 m.
rodiklis mazai kito, vidutiniskai kasmet buvo uzregistruota po 1177 iSvengiamas hospitalizacijas
Kaisiadoriy r. sav. 2020 m. 1000 gyv. uZregistruota maziausias rodiklis per minétg laikotarpj —
25,2/1000 gyv. (740 iSveng. hospitalizacijy), taciau duomenys iSlieka vir§ Salies vidurkio
(21,1/1000 gyv.) (13 pav.).
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13 pav. Isvengiamy hospitalizacijy sk. 1000 gyv.2014—2020 m.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

1. KaiSiadoriy r. sav. zenkliai iSaugus bandymy zudytis
skaiciui, stebima savizudybiy rodiklio mazéjimo tendencija. Yra tikimybé, kad galimai
taikomos prevencinés priemonés turi poveikio savizudybiy rodiklio mazéjimui.

2. Kaisiadoriy r. sav. 2014-2020 m. stebima zymi nusikaltimy veiky, susijusiy su narkotikais,
skai¢iaus didéjimo tendencija (rodiklis padidéjo 3 kartus). 2020 m. (kaip ir anksCiau)
duomenys isliko didziausi Lietuvoje. Per paskutinius metus iSauge duomenys galimai turéjo
jtakos padidéjusiam gyventojy sergamumui ir nemazéjanciam ligotumui psichikos ligomis
vartojant psichoaktyvigsias medziagas.

3. Auksti miriy nuo létiniy neinfekciniy ligy: Sirdies kraujagysliy ligy, gimdos kaklelio
piktybiniy naviky, rodikliai rodo nepakankamg bitiny priemoniy, skirty profilaktiniy
programy efektyvumui didinti, naudojimg KaiSiadoriy r. sav. Prevenciniy programy
prieinamumui jtakos galimai turéjo 2020 m. paskelbta COVID-19 pandemija Lietuvoje, kuri
apribojo ambulatoriniy paslaugy teikimg gyventojams.
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REKOMENDACIJOS

Bandymy Zudytis skaicius

Didinti informacijos sklaida rajono gyventojams apie teikiamas paslaugas ir konsultacijas
psichikos sveikatos stiprinimo srityje jvairaus amziaus zmonéms, jy artimiesiems.

Mokyti visuomene, kaip atpazinti nerimo, depresijos, priklausomybiy, ketinimo Zudytis,
smurto ar patiriamy paty¢iy pozymius.

Skatinti aktyviau dirbti visy sriiy specialistus, baigusius ASIST mokymus rajone.

Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai), maZinimas:

Rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig $vietéjiska informacing medziagg
apie psichoaktyvias medziagas, jy poveikj sveikatai (lankstinukai, praneSimai spaudai,
leidiniai, bukletai, metodinés priemonés ir kt.), inicijuoti ir organizuoti informacines
kampanijas ir Svietéjiskas akcijas.

Ugdymo jstaigose rengti psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos projektus, kuriy
tikslas — suteikti gyvenimo jgudziy, reikalingy sveikai gyvensenai ir Zalingy jprociy
prevencijai.

Ispéjamaisiais Zenklais informuoti mokyklos bendruomene apie galiojancius draudimus
mokyklos teritorijoje turéti ir / ar vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

Igyvendinant psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencija bendrojo ugdymo mokyklose,
1 prevencine veiklg jtraukti ne tik moksleivius, bet ir jy tévus.

Vykdyti informacines socialines kampanijas, organizuoti masinius renginius, siekiant gerinti
gyventojy informuotuma.

Organizuoti diskusijas, individualias konsultacijas, mokymus psichologinei biisenai gerinti.
Savivaldos lygiu sukurti jstaigy bendradarbiavimo algoritma (j sveikatg ir visuomenés

saugumg orientuotg modelj), kuris uZtikrinty, kad vartojantis asmuo biity ne persekiojamas,
o siunciamas kreiptis pagalbos.

Biitinosios priemonés profilaktiniy programy efektyvumui didinti:

Informuoti ir Sviesti visuomene ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, praneSimai
spaudai, leidiniai, vaizdo ir garso siuzetai, metodinés priemonés ir kt.), ypatingai uztikrinti
informacijos sklaidg rizikos grupése.

Sudaryti profilaktikos programy valdymo grupg.

Parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus.

Parengti priemones aukstam kvietimy lygiui uztikrinti (pvz., asmeninius kvietimus sms
zinutémis/skambuciais/laiSkais elektroniniu pastu).

Uztikrinti tinkamg materialing baze prevencinéms programoms vykdyti.

Stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuro
vykdant prevencines programas.

Motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.

Vykdyti nuolating rezultaty stebésena. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
l1ésy finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.
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