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sveikatos stebésenos ataskaita

2021



Turinys

7 Lo SRS 3
DS 10 (e N T L L o) | SO OPRRUPROPPRTPS 4
2021 mety Sirvinty r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis .........ccccvveniiiiniiniiinennn, 6
Savivaldybés prioritetiniy problemy analize ............ccoeviiiiiiiiiiii s 12
1.Prioritetin¢ problema. ISvengiamy hospitalizacijy 1000 gyv.sK .......cccoovvviiiiiiiiiiiiiciicineee, 12
2. Prioritetiné problema. Vaiky skiepijimo apimtys (2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
FAUAONUKES (1 AOZE)) ...vvueerienieieiitesie ettt b e bbbt 14
3. Prioritetiné problema. Kriities vézio ir gimdos kaklelio valstybiniy profilaktikos programy
igyvendinimas. Gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky.........cccevveriiiiiiiniiiiiicnnn 15
TG Lo LT UP P UTRTUPRUPROPRTS 20
REKOMENUACTOS .....vveuviciieciee ittt st et e st e et e e st e s beete e st e e be e beennesreenseenneareenreans 21



IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Sirvinty r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir
Ju uzdaviniai.

2021 m. Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta
pagal sukurtg savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modelj. Ataskaitoje analizuojamas 51
visuomenés sveikatai reikSmingas rodiklis. Rodiklio reik§mé leidZzia kasmet vertinti rodiklio
poky¢iy krypt] ir aprépt] savivaldybeje; kasmet vertinti rodiklio reik§més atitiktj iSsikeltam
savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reikSme¢ su Lietuvos ir kity savivaldybiy
vidurkiu. Siy mety ataskaitoje nepateikiami 2021 m. mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy
mokyklose, sk., socialinés rizikos Seimy sk., Seimos gydytojy bei slaugytojy sk., kadikiy, zindyty
iSimtinai krutimi iki 6 mén.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibuidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenes sveikatos prieziliros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybeés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraSo ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2021 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2021 m. pradzioje Sirvinty rajono savivaldybéje gyveno 15 023 gyventojai, i3 juy — 9196
(61,2 proc.) — kaimo vietovése (1 pav.). Vyry gyvena nezymiai maziau nei motery, t.y. 46,9 proc. —
vyry, 53,1 proc. — motery. Gyventojy amziaus struktiira panasi | bendrg Salies gyventojy struktirg.
Daugiau nei pusé¢ Sirvinty r. sav. gyventojy yra darbingo amZiaus (63,5 proc.), vaikai iki 15 mety
sudaré 14 proc., kas ketvirtas rajono gyventojas buvo pensinio amziaus (22,5 proc. visy gyventojy).
Keleta amziaus rodikliy skirtumy galima jzvelgti Sirvinty r. sav. ir Lietuvos demografinio medzio

grafike (2 pav.), kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus
grupes. 2021 m. pradzioje Sirvinty r. sav. daugiau nei $alyje gyveno 50-59 m. vyry ir motery., 0 5-14
m. amziaus berniuky procentiné dalis buvo mazesné uz Lietuvos.
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1 pav. 2021 m. pradzioje nuolatiniy gyventojy skaiéius Sirvinty r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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2021 m. gyventojy VTGT (vidutiné tikétina gyvenimo trukmé) sieké 73,1 m., rodiklis
buvo artimas Salies VTGT (74,2). Minétais metais, kaip ir ankséiau, vyravo neigiama nattrali
gyventojy kaita (-220), 1000 gyv. teko 7 gimusieji ir 21,7 mirusieji. Tai maziausias gimusiyjy (105)
ir didziausias mirusiyjy (325) skai¢ius nuo 2012 m.

Sirvinty r. sav. 2020-2021 m. uZregistruotas didZiausias ilgalaikio nedarbo lygio, jégos
procentas nuo 2014-yjy — 2,8 proc., rodiklis buvo artimas $alies lygmeniui (3,2 proc.). Nuo 2012 m.
stebima zymi socialinés paSalpos gavéjy skaiciaus (1000 gyv.) mazéjimo tendencija (sumazéjo
atitinkamai nuo 69,1 iki 18,8 1000-¢iui gyv., Lietuvoje — 22,3/1000 gyv.). Mokiniy, gaunanciy
nemokama maitinima mokykloje skai¢ius Sirvinty r. sav. buvo vienas maZiausiy nuo 2012 m.
(258/1000 moksl.), nezymiai virsijo $alies rodiklj (225,8/1000 moksl.).

Sveikata savivaldybéje.

Apibendrinus 2021 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, pastebima, kad
Sirvinty r. sav. vyrauja besikartojanéios problemos susijusios su vaiky pasyvia imunoprofilaktika,
iSvengiamomis hospitalizacijomis, nepakankamu prevenciniy programy prie§ létines neinfekcines
ligas jgyvendinimu, kurios lemia aukstg nuo kai kuriy ligy gyventojy mirtinguma rajone. Mirtingumo
transporto jvykiuose ir traumy dél transporto jvykiy bei savizudybiy ir bandymy zudytis rodikliai
vir$ijo Salies rodiklj. Gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze buvo didesnis nei
vidutiniskai Salyje. Mazesnés rodikliy dél alkoholio ir tabako licencijy reikSmés uz Salies vidurkj rodo
didesnj gyventojy prieinamumg zalingam alkoholio ir tabako vartojimui.

Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje 2021 m. nustatyti teigiami
rodikliy poky¢iai. Sirvinty r. sav. gyventojy sergamumas ZIV ir LPL buvo maZesnis nei vidutinidkai
Lietuvoje, neuzregistruota nei vieno asmens, zuvusio ar sunkiai suzaloto darbe, pés¢iojo mirusio
transporto jvykiuose ar gyventojo mirusio dél narkotiky salygoty priezasCiy. Neuzfiksuota
paskendimo atvejy, kaidikiy miréiy. Mazéjo traumy dél nukritimy (nuo 2014 m.) ir naujai susirgusiy
zarnyno infekcinémis ligomis atvejy skaicius.



2021 METU SIRVINTU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

Rodiklio pavadinimas

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina
gyvenimo trukme, kai
amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
ISvengiamas
mirtingumas proc.

RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis
vidurkis

- 72.2 72 735 097 742 68.5 -

e 25.2 82 293 093 27.2 34.0 =

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-
X84) 100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves
zalojimo (X60-X84)
100 000 gyv.

Bandymy zudytis
skaicius (X60—X64,
X66-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amzZiaus
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skai¢ius 1
000 moksl. (2021-
2022)

llgalaikio nedarbo
lygis, darbo jegos %

Gyv. skaiGiaus pokytis
1000 gyv.

.|, 33.4 5 28.8 1.66 20.1 68.1 -
[
.|, 27.3 5 259 144 19.0 60.1 -
= 40.1 6 399 108 373 657 *
46.2 54 519 069 67.1 246.0 =
5.1 469 28 102 50 131 -
,', 90 -134 -128 529 -1.7 -27.8 * |

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy
nemokama maitinima,
sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos
gavéjy sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze
(A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas
tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

86.9 13 1019 1.01 86.3 1983 =
4 74.8 13 91.1 091 824 1638 =
330.9 535 2580 1.06 3120 572.7 -
— 19.7 295 18.8 0.83 237 742 =
,', 26.7 4 221 1.36 19.6 60.4 -
.', 26.7 4 244 119 224 604 _

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Ger.

81.7

19.5

0.0

0.0

0.0

36.1

15

78.3

30.5

21.8

108.2

3.2

0.0

0.0



Asmeny, Zuvusiy ar - 0.0 0 04 000 1.0 3.8
sunkiai suzaloty darbe,

sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy ',
(W00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk. 10

000 gyv.

94.5 29 1148 0.76 1245 168.8

Asmeny, pirma karta - 59.7 57 66.0 105 56.6 1253
pripazinty nejgaliais,

sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy ', 18.7 28 326 087 216 84.9
zarnyno infekcinémis

ligomis (A00-A08)

asmeny skaicius 10 000

gyv. (ULAC duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo = 0.0 0 44 0.00 51 26.6

(W65-W74) 100 000

gyv.

SMR nuo paskendimo = = 0.0 0 3.8
(W65-W74) 100 000
gyv.

Mirt. nuo nukritimo
(WO00-W19) 100 000
gyv.

SMR nuo nukritimo
(WO00-W19) 100 000
gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

0.00 4.9 217

20.1 3 265 112 180 68.1

18.8 3 234 107 175 60.2

Mirt. transporto 13.4 2 155 203 6.6 19.6
jivykiuose (V00-V99)

100 000 gyv.

SMR transporto
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo - 0.0 0 0.0
transporto jvykiy (V00-
\V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas = 0.0 0 0.0
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V00-

\V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto e 8.0 12 6.0
ivykiy (V00-V99) sk.
10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

11.9 2 158 189 6.3 19.5
000 16 9.6

0.00 15 9.8

10.7

. IHHII b

] atmosfera i§ w1951 195 2046 0.21 932.7 32956.2
stacionariy tarSos

Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv.

km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kulttra
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky - 0.0 0 0.7 000 28 15.4
salygoty priezasciy 100

000 gyv.
SMR nuo narkotiky - 0.0 0
salygoty priezasciy

100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio 4

salygoty priezasciy
100 000 gyv.

0.0 000 29 185

20.1 3 28.8 0.83 241 80.0

|

fl

63.4

40.9

0.0
.

0.0
0.0
0.0

0.0

0.0
0.0
0.0

0.0

0.0

38.8

0.0
0.0

0.0



SMR nuo alkoholio ', 15.6 3 26.8 0.68 229 79.6 0.0
salygoty priezaséiy 100 =
000 gyv.
Gyv. sk., tenkantis 1 191.7 14956  169.8 0.96 199.2 69.4 388.4
tabako licencijai |
Gyv. sk., tenkantis 1 1411 14956 1411 0.81 175.2 35.1 359.7
alkoholio licencijai —
Nusikalstamos veikos, ,', 134 13 111 016 828 464.2 0.0
SUSijUSiOS su ﬁ
narkotikais 100 000
gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kadikiy, zindyty 41.7 25 409 110 37.8 6.6 — 62.1
iimtinai kritimi iki 6 —
mén. amziaus, dalis
(proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy 224 332 28,6 150 149 29.7 10.1
hospitalizacijy (IH) sk. -
1000 gyv.
TH dél cukrinio diabeto '. 2.6 33 28 163 16 3.0 0.7
sk. (18+ m.) 1 000 gyv. [— _

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos

priezilira
Slaugytojy, tenkanciy 3.1 53 24 182 17 11 6.0
vienam gydytojui, sk. !
(2019)

Seimos gydytojy sk. 10 ', 53 8 59 074 72 25 13.8
000 gyv. (2019) L

Apsilankymy pas - 8.7 129660 85 099 88 6.5 11.5
gydytojus sk. 1 gyv. ﬂ

Sergamumas vaistams '. 6.7 1 66 191 35 194 0.0
atsparia tuberkulioze — -

(A15-A19) (visi) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia 6.7 1 6.6 279 24 15.6 0.0
tuberkulioze (A15- — -

A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20- § 13 2 09 076 17 48 0.0
B24, 721, A50-A54, o .

A56) 10 000 gyv.

(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas =~ = 0.0 0 56 000 3.0 32.3 0.0
1000 gyvy gimusiy ='

2 m. vaiky tymy, o 8.1 108 874 098 882 656 100.0
epideminio parotito, ——

raudonukés (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, 3 935 86 924 105 894 63.0 98.2
stabligés, kokliuso, I=

poliomielito,

Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 7.1 76 72 062 114 1.8 48.8
dalyvavusi danty —

dengimo silantinémis



medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.), 15.8 160
neturinéiy éduonies

pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis

(proc.)

Paaugliy (15-17 m.) 4 4.7 1
gimdymy sk. 1000 15-
17 m. motery

18.3

3.4

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos 962.8 144
sist. ligy (100-199) 100

000 gyv.

SMR nuo kraujotakos — wie  863.2 144
sist. ligy (100-199) 100

000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo 3
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. 1l tipo cukriniu 90.9 136
diabetu (E11) 10 000

gyv.

Tikslinés populiacijos  wie 254 608
dalis %, 2 mety begyje

dalyvavusi kraties

vézio programoje

414.5 62

382.2 62

207.3 31

189.5 31

Tikslinés populiacijos  wie 434 1492
dalis %, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos 2101
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios

Zarnos vezio

programoje

- 39.5

Tikslinés populiacijos i 43.7 1543
dalis %, dalyvavusi

SKL programoje

3 pav. 2021 Sirvinty r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

981.3

882.7

363.1

271.8

225.9

209.7

72.9

30.3

45.0

424

40.5

0.70

1.74

1.17

1.07

1.50

1.47

111

1.05

131

0.56

0.81

0.82

0.93

22.7

2.7

820.3

805.1

275.9

259.5

186.0

180.8

69.4

45.5

53.4

48.1

47.2

10.1

12.4

1517.9

1381.0

429.8

382.2

500.2

401.7

99.9

11.2

33.5

24.2

24.8

|

Il

36.3

0.0

399.4

533.7

133.1

163.8

82.2

76.5

38.2

61.9

744

67.2

70.0



Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy
reikSmes :

1.1 Uzdavinio ,,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai zymiai nesiskiria nuo Salies vidurkio,
18skyrus, Sirvinty r. sav. savizudybiy ir bandymy Zudytis skai¢ius virsijo Salies vidurkj.

1.2 Uzdavinio ,,sumazinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai tokie kaip sergamumas tuberkulioze, virsijo $alies vidurkj. Sirvinty r. sav.
mokiniy gaunanc¢iy nemokamg maitinimg skai¢ius buvo mazesnis nei Lietuvoje. Likusieji rodikliai
savivaldybéje buvo artimi Salies vidurkiui.

2.1.Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekivq ir paslaugy
vartotoju sauguma“ rodikliai sieké ir buvo geresni uz Lietuvos vidurkj. 2021 m. Sirvinty r. sav.,
uzregistruota nezZymiai daugiau asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, nei visoje Salyje (sk./10
000 gyv.).

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai, iSskyrus,
mirtinguma nuo nukritimo (100 000 gyv.), buvo mazesni nei Salies vidurkis.

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy* rodikliai susij¢ su
mirtingumu transporto jvykiuose ir traumy dél transporto jvykiy zymiai virSijo Salies rodiklj.
Neuzfiksuota nei vieno pés¢iyjy mirciy nuo transporto jvykiy atvejo.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterstuma, triuk§ma“ rodiklis buvo geresnis uz Salies.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimuy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ dauguma rodikliy geresni uz 3alies vidurkj. Sirvinty r. sav. maZzesnés
rodikliy deél alkoholio ir tabako licencijy reikSmés uz Salies vidurki rodo didesnj gyventojy
prieinamumg zalingam alkoholio ir tabako vartojimui.

3.2. Uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos jproc¢ius“ rodikliai buvo geresni uz Salies (2019 m.
duomenys).

4.1. Uzdavinio ,,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai buvo blogesni nei
vidutiniskai Salyje.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira“ rodiklio ,,Gyventojy
apsilankymas pas gydytojus“ reik§mé buvo artima Lietuvos vidurkiui. Sirvinty r. sav. gyventojy
sergamumas ZIV ir LPL buvo maZesnis, 0 sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze buvo didesnis
nei vidutiniskai Salyje.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai, susij¢ su burnos sveikata, nesieké
Salies vidurkio. Paaugliy gimdyviy sk. (1000 15-17 mot.) buvo didesnis nei vidutiniSkai Salyje.
Likusieji rodikliai Sirvinty r. sav. atspindéjo geresne situacijg nei Salyje.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai, susij¢ su
létiniy ligy prevencijos programomis, nesieké Lietuvos vidurkio. Mirtingumo nuo létiniy
neinfekciniy ligy duomenys buvo didesni nei vidutiniskai Lietuvoje.
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Atsizvelgiant j 2 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su
Lietuvos vidurkiu vertinimas:

1. 7 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

a) ISvengiamas mirtingumas proc.

b) Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.

C) Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

d) Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.
e) Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

f) PéscCiyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

g) Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

h) Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy.

2. 14 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

b) Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

¢) Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.

d) Gyuv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai

e) ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.

f) IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

g) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

h) Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

i) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %

J) Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. )

K) Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

I) Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

m) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje

n) Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2021 m. Sirvinty rajono sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra raudonoje
zonoje su neigiamu mety pokyciu.

1. Prioritetiné problema. ISvengiamy hospitalizacijy 1000 gyv.sk

ISvengiama hospitalizacija (toliau IH) — tai hospitalizacija, kurios galima i§vengti imantis prevenciniy
priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos priezitirg. Mokslininkai teigia, kad
dalies hospitalizacijy galima i§vengti, jei buty uztikrinta ambulatorinés sveikatos prieziiiros veiklos
kokybe bei jos pricinamumas. I3 viso 2021 m. Lietuvoje 1000 gyv. teko 14,9 IH, tuo tarpu Sirvinty r.
sav. §is rodiklis 1,5 karto virsijo $alies duomenis, sieké 22,4/1000 gyv. (332 IH), nuo 2014 virsijo
Salies duomenis (4 pav.). 2021 m. paskelbta COVID-19 pandemija Salyje galimai turéjo jtakos §io
rodiklio sumazéjimui tiek Sirvinty r. sav., tiek Lietuvoje dél ambulatorinés sveikatos prieZiiiros
veiklos apribojimo. Salies mastu, Sirvinty r. sav. priklauso pras¢iausia IH rodiklj turindiy
savivaldybiy grupei (raudonai zonai), 2019 — 2021 m. rodiklio vidurkis — 28,8 (5 pav.). Didziausi IH
rodikliai uzfiksuoti dél stazinio Sirdies nepakankamumo 65+ (22,5/1000 gyv.). 2017 — 2021 m. beveik
2 kartus iSaugus gyventojy sergamumui Il tipo cukriniu diabetu (atitinkamai nuo 49,6 iki 90,9 10 000
gyv.) (6 pav.), dvigubai daugiau nei Lietuvoje uzregistruota IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.)
(2,6/1000 gyv.). Rodiklio 2019-2021 m. vidurkis — 2,8/1000 gyv. 2021 m. Sirvinty r. sav. gyventojy
sergamumo Il tipo cukriniu diabetu rodiklis priklausé prasciausia rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei
(raudonai zonai), 2019-2021 m. vidurkis — 72,9/10 000 gyv. (7 pav.).

40

zacijy (IH) sk, 1 000 gyw,

ali

-+ Lietwa == Sirvinty r. sav.

4 pav. ISvengiamy hospitalizacijy 1000 gyv.sk 2014-2021 m. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.00

40

30

20

0,0 - 20,3
20,3 - 20,6
20,6 - 0,0

Savivaldybe Absoliutus sk. Reikdme Apatinis Pl Virsutinis PI
Sirvinty r. sav. 430 28,8 26,2 37
5 pav. I§vengiamy hospitalizacijy 1000 gyv.sk Lietuvoje 2021 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

100

% /

4 Sivinty r. sav.: 90.9

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E113 10 000 gyw

2016 2017 2018 2019 2020 2021

& Lietwva == Sirvinty r. sav.,

6 pav. Sergamumas |l tipo cukriniu diabetu Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2016 — 2021 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

13



Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.08

100

36,5 - 59,5
59,5 - 61,4
61,4- 594

Savivaldybe Absoliutus sk. Reikdme Apatinis P Virsutinis P

7 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu Lietuvoje 2021 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2. Prioritetiné problema. Vaiky skiepijimo apimtys (2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukeés (1 doze)

2021 m. Sirvinty r. sav. uzregistruota maziausias procentas (86 proc.) 2 m. vaiky, paskiepyty
tymy, epideminio parotito, raudoniukés vakcina (1 doze), 2019 — 2021 m. rodiklio vidurkis — 87,3
proc. Nuo 2015 m. skiepijimo apimtys buvo mazesnés nei vidutiniSkai Lietuvoje, 2014-2021 m.
stebima procento mazéjimo tendencija (sumazéjo 10,6 proc.). Rodiklis priklausé pras¢iausia rodiklj
turinéiy savivaldybiy grupei (raudonai zonai) (8,9 pav.).

>
N

2014 2015 2016 2017 2018 2019

+ Lietwa = Sinvinty . sav.

8 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, %
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2014 — 2021 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dezé) skiepijime apimtys, % Metai: 2021 Gini: 0.00

125

100

-~ -
] .‘\CJ-
i ; -
) s b 50
25
0
Ny, - S 0,0 - 90,1
' 90,1 - 90,7
90,7 - 0,0
Savivaldybe Absoliutus sk. Reikime Apatinis P Virsutinis P

9 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, %
Lietuvoje 2021 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3. Prioritetiné problema. Kriities véZio ir gimdos kaklelio valstybiniuy profilaktikos
programy igyvendinimas. Gyventoju mirtingumas nuo piktybiniy naviky

Sirvinty r. sav. 2014-2021 m. gyventojy, dalyvavusiy prevencinése programose,
rodikliai Zymiai nekito. Vidutiniskai kasmet mamografinés patikros del kriities véZio prevencingje
programoje dalyvavo 29.04 proc., gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje - 43.7
proc. tikslinés populiacijos. D¢l neaktyvaus dalyvavimo prevencinése programose, duomenys nesieke
Salies vidurkio (1 lentelé). 2019-2021 prevencinés programos prie$ krities vézj vidutinis rodiklis —
30,3 proc., gimdos kaklelio prevencinés programos — 45 proc. Ypac i$siskyré prevencinés programos
pries krities vézj duomenys. Joje dalyvavo beveik du kartus maziau Sirvinty r. sav. motery nei visoje
Salyje.
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1 lentelé. Tam tikry prevenciniy programy jgyvendinimas 2014—2021 m.

2014m. 2015m. 2016m. | 2017m. | 2018 m. | 2019 m. 2020 m. 2021 m.

sav

Lietuva 43,66 48,4 46,5 48,6 50,2 52,9 45,7 45,5

28,97 A113 437 45,2 455 48,7 42,9 43,4

49,56 50,24 52,5 52,8 52,7 56,4 52,1 53,4

Saltinis; Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

35,5 38,2 27,3 25,4

Vertinant prevenciniy programy vykdyma Salies mastu, rodikliai vis dar yra
pras¢iausia rodiklj turin¢iy, savivaldybiy grupéje (raudonoje zonoje) (10, 11 pav.).

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi krities véZio programoje Metai: 2021 Gini: 0.18

80

60

40

20

0

11,2-453
456-619
Savivaldybé Absoliutus sk. Reiksme Apatinis PI Virgutinis PI
Sirvinty r. sav. 608 25,4 23,7 27,1

10 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities vézio finansavimo programoje Lietuvoje, 2021 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje Metai: 2021 Gini: 0.09

&0

&0

40

20

Savivaldybe Absoliutus sk. Reikime Apatinis P Virsutinis P

11 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusios gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencingje programoje, Lietuvoje, 2021 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirtingumo rodikliai yra vieni i§ faktoriy, kurie atskleidzia prevenciniy programy
veiksminguma, poreikj rajone. Nepakankami prevenciniy programy vykdymo rezultatai (krities
vézio, gimdos kaklelio) daznai siejami su auks§tu mirtingumo nuo atitinkamy ligy rodikliais.

2021 m. Sirvinty r. sav. mirusiyjy nuo piktybiniy naviky ligy rodiklis buvo didZiausias per
paskutinius 10 mety — 414,5 atv./100 000 gyv. (miré 62 asm.) ir 1,5 karto virsijo Salies vidurkj
(275,9/100 000 gyv.) (12 pav.). 2019 — 2021 m. vidutinis rodiklis — 363/100 000 gyv., priklausé
pras¢iausia rodiklj turinéiy savivaldybiy grupéje (raudonoje zonoje) (13 pav.). 2021 m. Sirvinty r.
sav. visy mirusiyjy nuo onkologiniy ligy ketvirtadalj (27,42 proc.) sudaré 75-79 m. gyventojai,
jauniausiyjy amzius - 40-49 m. (3,22 proc. visy mirusiyjy). Daugiau nei pusé visy mirciy (56,5 proc.)
buvo uZregistruota vyrams ir kaimo gyventojams (56 proc.).
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96) 100 000 gywv,

Mirt, nuo piktybiniy naviky (CO0-C

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

- Lietwa == Sirvinty r. sav.

12 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky ligy 100 000 gyv.
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2012-2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.00
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100

lldybé Absoliutus sk Reikime Apatinis P Virsutinis Pl

Sirvinty r. sawv. 55 363,

o5}
[}
[
=
%

13 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Lietuvoje 2021 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant mirtingumg nuo onkologiniy ligy pagal lokalizacijas, pastebima, kad 2012 —

2021 m. Sirvinty r. sav. vidutinikai kasmet uZregistruota po 2 mirtis nuo kriities vézio. 2021 m.
rodiklis buvo nezymiai mazesnis uz Salies vidurkj (atitinkamai 25,6 ir 35,9 100 000 mot.).
Vadovaujantis naujausiais duomenimis, Sirvintiskiy motery, 2021 m. mirusiy nuo gimdos kaklelio
vézio, rodiklis buvo beveik 3 kartus didesnis nei vidutiniSkai Salyje (atitinkamai 25,6 ir 10,8 100 000
mot.). (14 pav.). Vidutiniskai kasmet nuo $io vézio miré po vieng moterj.
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not

3) 100 000 rr

ZFio (C 5

dos kakleli

# Lietuva -+ Sinvinty . sav.

14 pav. Mirtingumas nuo gimdos kaklelio vézio 100 000 mot.

Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2012-2021 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

1. Nors 2021 m. i§vengiamy hospitalizacijy Sirvinty r. sav. sk. buvo maZiausias nuo 2014
m., rodiklis Zymiai virijo 3alies vidurkj. Pastebima, kad nuo 2017 m. iSaugus Sirvinty r. sav.
gyventojy sergamumui II tipo cukriniu diabetu, padaugéjo i§vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio
diabeto sk. (18+ m.).

2. 2014-2021 m. stebima zymi, 2 m. vaiky, paskiepyty tymy, epideminio parotito,
raudoniukés vakcina (1 doze), procento maz¢jimo tendencija.

3. AukSti mir¢iy nuo piktybiniy naviky rodikliai rodo nepakankamg biitinyjy priemoniy,
skirty profilaktiniy programy (pries krities ir gimdos kaklelio vézj) efektyvumui didinti, naudojima
Sirvinty r. sav. Prevenciniy programy prieinamumui jtakos galimai turéjo 2020-2021 m. paskelbta
COVID-19 pandemija Lietuvoje, kuri apribojo ambulatoriniy paslaugy teikima gyventojams.
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REKOMENDACIJOS

ISvengiamu hospitalizaju skaiiaus mazZinimas

gerinti ambulatorinés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir kokybe;

mazinti laukimo pas gydytoja laika.

vykdyti prevencing veikla (plétoti skiepijimy gripo ir pneumokokine vakcina apimtis; uzsiimti
ligy prevencija, ankstyva diagnostika).

stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir visuomenés sveikatos biuro vykdant prevencines
programas (jskaitant ir Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto programa).
informuoti gyventojus apie Sirvinty rajone vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto programa.

Vaiku skiepijimo apimciu didinimas

Vykdyti visuomenés Svietimg dél skiepy svarbos;
Informacijos sklaidos uztikrinimas (vietiné spauda, internetiné sklaida, Facebook paskyros);
Seimos gydytojo konsultacijos (biisimiems) tévams.

Biitinosios priemonés profilaktiniu programu efektyvumui didinti:

informuoti ir §viesti visuomeng ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, praneSimai spaudai,
leidiniai, metodinés priemonés ir kt. Ypatingai uztikrinti informacijos sklaidg rizikos grupése.
sudaryti profilaktikos programy valdymo grupg.

parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus.

parengti priemones, aukStam kvietimy lygiui uZtikrinti (pvz. asmeninius kvietimus Sms
zinutémis/skambuciais/laiskais elektroniniu pastu).

uztikrinti tinkamg materialing baze, prevencinéms programoms vykdyti.

stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuro
vykdant prevencines programas.

motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.

vykdyti nuolating rezultaty stebéseng. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1ésy
finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.
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