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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena KaiSiadoriy r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi,
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

2021 m. KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
parengta pagal sukurtg savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modelj. Ataskaitoje
analizuojami 52 visuomenés sveikatai reik§mingi rodikliai. Rodiklio reik§mé leidzia kasmet vertinti
rodiklio poky¢iy kryptj ir aprépt] savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmés atitiktj iSsikeltam
savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reik§me¢ su Lietuvos ir kity savivaldybiy
vidurkiu. Siy mety ataskaitoje nepateikiami 2021 m. mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanéiy
mokyklose, sk., socialinés rizikos $eimy sk., Seimos gydytojy bei slaugytojy sk., kiidikiy, Zindyty
iSimtinai kratimi iki 6 mén., sk.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai 1§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy saraso ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami procentais.
Naudotas vidutinis 2021 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalg;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacing sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2021 m. pradzioje KaiSiadoriy rajone gyveno 29 835 gyventojai, i$ jy 18 297 (61,3 proc.) —
kaimo vietovése. Gyventojy skai¢iaus pokytis sieké -18,2/1000 gyv. (Lietuvoje — -1,7/1000 gyv.).
Per metus gyventojy skaiCius rajone padidéjo 1,04 proc. (309 gyventojais). Tai pirmas teigiamas
gyventojy skaiCiaus pokytis nuo 2011 m. Minétais metais KaiSiadoriy r. sav. gimé¢ 167 kudikiai
(maziausias sk. nuo 2012 m.), uzfiksuota 550 gyventojy mir¢iy. Vyry ir motery dalis Zymiai nesiskyre
(atitinkamai 50,3 ir 49,7 proc.). Gyventojy amziaus struktira panasi j bendrg Salies gyventojy
strukttirg. Didziaja dalj gyventojy sudaré darbingo amziaus kaiSiadorieciai (18-64 m.) — 65,1 proc.,
vaikai (0-17 m.) — 15,4 proc., kas penktas gyventojas buvo pensinio amziaus (65+) (19,5 proc.).
2021 m. pradzioje KaiSiadoriy r. sav. daugiau nei salyje gyveno 20-64 m. amziaus vyry, 0 30—44 m.
motery procentiné dalis buvo mazesné uz Lietuvos (2 pav.). 0-14 m. amziaus KaiSiadoriy r. sav.
gyventojy abiejy lyCiy procentiné iSraiSka buvo maZesné uz Lietuvos rodiklj. Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé (toliau — VTGT) 2021 m. sieké 72,5 m. Nuo 2014 m. ilgiausia VTGT uzfiksuota
2018 m. (75,8 m.).

Kaisiadoriy r. sav. registruoto nedarbo rodiklis rajone per paskutinius dvejus metus (2020 ir
2021 m.) nekito, sieké 11,6 proc., Lietuvoje — 13 proc. Tai didziausias registruoto nedarbo procentas
per paskutinius 9 metus. Minétais metais uzfiksuotas didziausias ilgalaikio nedarbo lygio, darbo jégos
procentas nuo 2014-yjy, sieké 4,9 proc., rodiklis buvo panasus su Salies duomenimis (5 proc.). Mazéjo
socialinés pasalpos gavéjy skaicius: 2012-2021 m. sumazéjo 3,7 karto (nuo 89,6 iki 24,1 1000-¢iui
gyv.).
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1 pav. 2021 m. pradzioje nuolatiniy gyventojy skaicius Kaisiadoriy r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2 pav. Kaisiadoriy r. savivaldybés demografinis medis 2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sveikata savivaldybéje. 2021 m. Kaisiadoriy r. sav. iSliko besikartojan¢ios problemos,
susijusios su nusikalstamomis veikomis dél narkotiky vartojimo, nepakankamu prevenciniy
programy prie§ létines neinfekcines ligas (Sirdies ir kraujagysliy, gimdos kaklelio vézio)
jgyvendinimu, kurios lemia aukS$ta gyventojy mirtingumg nuo kraujotakos, cerebrovaskuliniy
sistemos ligy, gimdos kaklelio vézio ligy rajone. 2019-2021 m. augo savizudybiy rodiklis, nemazéjo
bandymy Zudytis skaic¢ius. 2021 m. uzfiksuotas maziausias gimusiyjy skaic¢ius nuo 2012 m.

Mingtais metais visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje pastebéti teigiami
rodikliy pokyc¢iai: neuzfiksuota asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, ir paskendimo atvejy.
20162021 m. stebima traumy dél transporto jvykiy (sumazéjo beveik 2 kartus) ir mirtingumo
transporto jvykiuose atvejy maze¢jimo tendencija (sumazejo beveik 5 kartus). Nuo 2015-yjy mety
pirmg kartg statistikoje neuzfiksuota né vieno paaugliy (15-17 m.) gimdymo atvejo.



2021 METU KAISIADORIU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina s 725 73 734 098 742 68.5
gyvenimo trukmé, kai

amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas ', 27.8 153 310 1.02 272 34.0
proc.

81.7

19.5

1

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60- w406 12 316 202 201 681
X84) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo ty¢inio saves 38.4 12 295 202 19.0 60.1
zalojimo (X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymy Zudytis skai¢ius 44.0 13 417 118 373 65.7
(X60-X64, X66-X84)
100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus e 63.8 157 69.5 0.95 67.1 246.0
vaiky, nesimokanciy

mokyklose, skaicius 1

000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos Seimy  wi 4.9 148 49 148 33 8.5
sk. 1000 gyv. (2018)

0.0

0.0

36.1

0.3

llgalaikio nedarbo lygis, 49 922 36 098 50 13.1
darbo jégos %

15

Gyv. skai¢iaus pokytis 3 -18.2 -538 -14 1071 -1.7 -278
1000 gyv.

78.3

)

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy = 1150 34 1094 133 86.3 1983
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy = 1103 34 1035 134 824 1638
priezas¢iy (V00-Y98) 100

000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy 3228 1060 2465 1.03 3120 5727

nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés pasalpos ', 241 713 232 102 237 74.2
gaveéjy sk. 1000 gyv.

30.5

21.8

108.2

3.2

Serg. tuberkulioze (A15- 169 5 226 086 196 604 0.0
A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze .', 27.1 8 29.3 121 224 60.4
(+ recidyvai) (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

0.0

i



2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar - 0.0 0 04 000 10 3.8 0.0
sunkiai suzaloty darbe, =
sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy =i 1316 76 1321 106 1245 168.8 63.4
(W00-W19) 65+ m. o O

amziaus grupéje sk. 10

000 gyv.

Asmeny, pirma karta - 50.1 97 50.1 0.89 56.6 1253 40.9
pripazinty nejgaliais, sk. =

10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ', 5.7 17 93 026 216 84.9 0.0

—
infekcinémis ligomis —
(A00-A08) asmeny

skaicius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo - 0.0 0 68 000 5.1 26.6 0.0

(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo - 0.0 0 6.7 000 49 21.7
(W65-W74) 100 000 gyv.

0.0

Mirt. nuo nukritimo 6.8 2 19.2 038 180 68.1
(W00-W19) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo 7.2 2 181 041 175 60.2
(W00-W19) 100 000 gyv.

0.0

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy
Mirt. transporto jvykiuose ', 34 1 45 052 6.6 19.6 0.0
(\V00-Vv99) 100 000 gyv.

—
—
—
-
—
SMR t rt 2.8 1 40 044 6.3 19.5 0.0
e evesy 100 ¥ —
I -
q
—r
{

000 gyv.

Péséiyjy mirt. nuo = 3.4 1 23 213 16 9.6 0.0
transporto jvykiy (V00-

\09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas  wie 28 1 20 187 15 9.8
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V00-

\V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto 2.7 8 50 053 51 10.7
jvykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterS§tuma, triukSma

0.0

0.0

] atmosferg i$ stacionariy = wie 554.1 554 5429 0.59 932.7 32956.2
tarSos Saltiniy iSmesty

terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km

38.8

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky § 3.4 1 34 121 28 154 0.0
salygoty priezaséiy 100

000 gyv.

SMR nuo narkotiky 4 3.6 1 36 124 29 185 0.0
salygoty priezasciy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio 27.1 8 226 112 241 80.0 0.0
salygoty priezas¢iy 100 ﬂ

000 gyv.



000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 w2039 29566  206.6 1.02 199.2 69.4
tabako licencijai

388.4

Gyv. sk., tenkantis 1 = 2053 29566  209.1 1.17 175.2 35.1 359.7

SMR nuo alkoholio 26.6 8 21.8 116 229 79.6 0.0
salygoty priezaséiy 100 ﬂ
alkoholio licencijai =
Nusikalstamos veikos, 464,2 464 464,2 0
susijusios su narkotikais, [ ] .

100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kadikiy, zindyty 17.9 20 243 047 37.8 6.6 62.1
iSimtinai kratimi iki 6 4 [

mén. amziaus, dalis

(proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I$vengiamy .', 141 414 212 095 149 29.7 10.1
hospitalizacijy (IH) sk. 1 =

000 gyv.

TH deél cukrinio diabeto .', 1.7 43 21 106 16 30 0.7
sk. (18+ m.) 1 000 gyv. =

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, saugg, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos
priezilira
Slaugytojy, tenkanciy 2.3 163 23 135 17 11 6.0
vienam gydytojui, sk.
(2019)

Seimos gydytojy sk. 10 | il 5.8 17 65 081 7.2 25
000 gyv. (2019)

13.8

Apsilankymy pas ', 8.2 243794 82 093 88 6.5 115
gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams 10.1 3 6.8 289 35 19.4 0.0
atsparia tuberkulioze -

(A15-A19) (visi) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia 3.4 1 34 142 24 15.6
tuberkulioze (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-  — 0.0 0 07 000 17 48
B24, Z21, A50-A54,

A56) 10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

0.0

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy mirtingumas - 0.0 0 1.7 0.00 30 32.3
1000 gyvy gimusiy

0.0

2 m. vaiky tymuy, =y 90.3 176 933 1.02 882 65.6 100.0
epideminio parotito,
raudonukes (1 doze)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, = 91.1 144 947 1.02 89.4 63.0
stabliges, kokliuso,

poliomielito,

Haemophilus influenzae

B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, .', 5.4 115 72 047 114 1.8

dalyvavusi danty
dengimo silantinémis

98.2

48.8

1ji]



medziagomis programoje,
%

Vaiky (7-17 m.),
neturinéiy éduonies
pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.)

Paaugliy (15-17 m.) - 0.0 0
gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

23.8 544

22.7

3.2

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos 920.0 272
sist. ligy (100-199) 100

000 gyv.

SMR nuo kraujotakos 916.6 272
sist. ligy (100-199) 100

000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy = 2909 86
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

SMR nuo piktybiniy -
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. |l tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

278.5 86

294.3 87

289.7 87

65.3 193

Tikslinés populiacijos =) 315 1370
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos = 42.6 2593
dalis %, per 3 metus
dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos 39.7 3925
dalis %, per 2 metus
dalyvavusi storosios

Zarnos vézio programoje

Tikslinés populiacijos 354 2417
dalis %, dalyvavusi SKL

programoje

3 pav. 2021 m. KaiSiadoriy r. savivaldybeés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

925.1

943.9

3204

304.6

231.3

235.2

53.0

33.7

435

39.1

30.9

1.05

0.00

112

114

1.05

1.07

1.58

1.60

0.94

0.69

0.80

0.83

0.75

22.7

2.7

820.3

805.1

275.9

259.5

186.0

180.8

69.4

45.5

53.4

48.1

47.2

10.1

12.4

1517.9

1381.0

429.8

382.2

500.2

401.7

99.9

11.2

335

24.2

24.8

HIHN

1

36.3

0.0

399.4

533.7

133.1

163.8

82.2

76.5

38.2

61.9

74.4

67.2

70.0



Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy
reikSmés:

1.1. Uzdavinio ,,sumaZinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Kaisiadoriy r. sav. buvo artimi arba
virsijo Salies vidurkj.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialin¢ ekonomine gyventojuy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra artimi Salies vidurkiui. Pabréztinas yra sumazéjgs
sergamumo tuberkulioze skai¢ius, kuris mazesnis arba panasus su Salies vidurkiu.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju sauguma* rodikliai daugeliu atvejy yra geresni nei Lietuvos, isskyrus, per paskutinius
dvejus metus traumy dél nukritimy 65+m. amziaus grupéje 10 000 gyv. Skaiciy, kuris virSijo Salies
vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai yra geresni
uz Lietuvos vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skaic¢iy“ rodikliai yra
geresni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus pés¢iyjy mirtinguma, kuris virsijo $alies duomenis.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterS§tuma, triuk§ma* rodiklis yra geresnis uz Salies vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medzZiagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma* dauguma rodikliy yra geresni arba panasis su Salies duomenimis.
I$siskiria nusikalstamy veiky skaicius, kuris virsija Salies vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis yra prastesnis uz Salies vidurkj (2019
m. duomenys).

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZituros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* iSvengiamy hospitalizacijy (toliau
— IH) skaicius (1000 gyv.) buvo geresnis nei Salies vidurkis. IH dél cukrinio diabeto sk. (18+)
sumazg€jo, tapo artimas salies vidurkiui.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
saugg, prieinamuma3 ir j pacienta orientuotg sveikatos prieziiira“ rodikliai buvo blogesni uz salies
vidurki, isskyrus tai, kad 2021 m. né vienam Kaisiadoriy r. sav. gyventojui nebuvo diagnozuota ZIV
ar LPL.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai buvo geresni uz Salies duomenis.
g 3 g

Vyravo mazas, palyginus su Salies vidurkiu, KaiSiadoriy r. sav. vaiky, dalyvavusiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, procentas.
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4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai buvo prastesni
uz $alies vidurkj. Kaisiadoriy r. sav. gyventojy sergamumas II tipo cukriniu diabetu padidéjo, taciau
rodiklis nesieké Lietuvos vidurkio, isliko zalioje zonoje.

Atsizvelgiant ] 2 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su Lietuvos
vidurkiu vertinimas:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)
h)

11 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj ( zona):
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.;
Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.;

Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;
Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyVv.;
Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15—-17 m. motery.

9 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

Bandymy zudytis skaicius (X60—-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais, 100 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

Mirt. nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis %, per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2021 m. KaiSiadoriy rajono sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra raudonoje
zonoje su neigiamu mety pokyciu.

1. Prioritetiné problema.

Savizudybiy, bandymy Zudytis skaicius

Mirtingumo dél savizudybiy atveju nagrinéjami mirtimi pasibaige saves zalojimo atvejai. Lietuvoje
savizudybiy rodiklis yra didZiausias Europoje ir vienas didziausiy pasaulyje, 2021 m. nusizudé 565
gyventojai (20,1 atv./100 000 gyv.). Kaisiadoriy r. sav. minétais metais uzfiksuota 12 savizudybiy.
83 proc. savizudziy buvo vyrai (10 asmeny), 67 proc. (8 asmenys) — kaimo gyventojai. Jauniausias
asmuo priklausé 25-29 m. amziaus grupei, vyriausiam buvo 79 m. Naujausias rodiklis buvo du
kartus didesnis nei Lietuvos (atitinkamai 20,1 ir 40,6 atvejo 100 000 gyv.), priklausé blogiausig
rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei (raudonai zonai) (4 pav.). Per 10 mety (nuo 2012 m.)
maziausias savizudybiy sk. uzregistruotas 2019 ir 2020 m. (po 8 savizudybes), daugiausia — 2013,
2014 m. (19 savizudybiy). Nuo 2014 m. rodiklis sumazéjo 1,5 karto (5 pav.). Savizudybiy problema
ir jos prevencijos svarba neabejojama, vykdomi veiksmai Siai problemai spresti.

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.25

30

40

Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis P Virsutinis Pl

Kaisiadoriy r. sav 2 40,6

4 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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sk. (XKEO-XE4) 100 000 gy

vbiy

Fud

014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

- Lietuva - KaiSiadoriy r. sav.

5 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2012—2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vienas maziau nagrin¢jamas savizudybiy problemos aspektas — bandymai zudytis. Bandymy
Zudytis skaicius — tai per metus stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose ir stacionaro
priemimo — skubios pagalbos skyriuje uzregistruoty bandymy zudytis (TLK- 10-AM X60-X64;
X66-X84) skaiCius. SkaiCiuojami ne mirtimi pasibaige atvejai. Jie yra gerokai daznesni nei
savizudybés. 2021 m. Lietuvoje uzregistruoti 1047,0 (37,3 atvejo /100 000 gyv.) bandymai
nusizudyti. Nuo 2017 m. iki 2021 m. KaiSiadoriy r. sav. bandymy zudytis rodiklis padid¢jo 2,2
karto (atitinkamai nuo 19,6 iki 44 atv.100 000 gyv.) (7 pav.), 2020, 2021 m. duomenys virsijo $alies
vidurkj, pateko j blogiausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupe (raudong zong) (6 pav.). Per 2014—
2021 m. laikotarpj daugiausia bandymy zudytis uzregistruota 2015 m. (16 bandymy).

Bandymy zudytis skaitius (X60-X64, X66—-X84) 100 000 gyventojy Metai: 2021 Gini: 0.29

80
60

40

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P Virsutinis P1

Kaisiaaoriy r. sawv. 3 440 L34

6 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ius (XE0-X64, X66-X84) 100

skai

Zudytis

2015 2016 2017 2018 2019

-8 Lietuva -+ Kaifiadoriy r. sav.

7 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2014-2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2. Prioritetiné problema.

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais

2021 m. Lietuvoje nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis,
rodiklis sieké 82,8 veikos 100 000 gyv. Sios riisies nusikalstamos veikos 2021 m. uzfiksuotos visose
Lietuvos savivaldybése, i$skyrus Bir§tono sav., taciau daugiausia jy — KaiSiadoriy r. sav. (464 veikos
arba 464,2/100 000 gyv.). Sis rodiklis Zenkliai (8 kartus) virsijo $alies vidurkj (82,8/100000 gyv.) (8
pav.). Nuo 2012 m. stebima zymi KaiSiadoriy r. sav. nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotikais,
rodiklio didéjimo tendencija. Per devynerius metus nusikalstamy veiky padaugéjo 4 kartus. Pagal
naujausius duomenis KaiSiadoriy r. sav. patenka tarp savivaldybiy, kuriy situacija Salyje yra
prasciausia, lyginant su Salies vidurkiu.

100

202
o Kaidiadoriy r_ sav.- 464.2

500 BN

kotikais

000 ayv

Nusikalstamos ve

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

& Lietuva - Kaidiadoriy r. sav.

8 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2012—2021 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Narkotiniy medziagy lengvas prieinamumas (narkotiniy cheminiy medziagy jsigijimas per
internetines parduotuves) ir vartojimas skatina elgesio sutrikimus ir sergamuma psichikos ligomis.
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KaiSiadoriy r. sav. 2010-2019 m. vidutiniS8kai kasmet buvo diagnozuota po 4 naujus sergamumo
psichikos ligomis vartojant psichoaktyvigsias medziagas atvejus, rodiklis nesieké Salies vidurkio.
Didziausias sergamumas per deSimt mety (laikotarpis 2010-2019 m.) pastebimas 2018, 2019 m.
(atitinkamai 4,7 ir 4 atvejai 10 000 gyv. arba 14, 12 susirgimy).

3. Prioritetiné problema.

SKL ir gimdos kaklelio véZio prevenciniy programy jgyvendinimas

Asmens sveikatos prieziliros jstaigose (toliau — ASP]) yra vykdomos profilaktinés programos ir
teikiamos kitos skatinamosios paslaugos. Prevencinés programos finansuojamos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto 1éSomis, todél draustiems pacientams atliekamos
nemokamai. Pacientai dazniausiai kvieciami dalyvauti programose, kai atvyksta j ASP] pas Seimos
gydytoja. Atsakomybé uz pacienty kvietimg, t. y. informavimg, tenka Seimos gydytojams.
KaiSiadoriy r. sav. 2021 m. i§ vykdomy prevenciniy programy Sirdies ir kraujagysliy ligy (toliau —
SKL) bei gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy programy rodikliai pateko j pras¢iausia
rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupe (raudong zong), t. y. nesieké Lietuvos vidurkio (1 lentel¢). 2021
m. tiksliné populiacijos dalis, dalyvavusi SKL prevencijos programoje, buvo didZiausia nuo 2014-
yjy (35,4 proc.), Lietuvoje $is rodiklis buvo 1,3 karto didesnis (47,2 proc.). 2014-2021 m. vidutiniskai
per metus gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje dalyvavo 40.4 proc. tikslinés
populiacijos dalies. Tuo tarpu Lietuvoje Sios programos vykdymo rodiklis 2015-2021 m. sieké ne
maziau kaip 50 proc. Spéjama, kad gyventojy pasyviam dalyvavimui prevencinése programose Vis
dar jtakos galéjo turéti paskelbta COVID-19 pandemija Lietuvoje.

1 lentelé. Kai kuriy prevenciniy programy jgyvendinimas Kaisiadoriy r. sav. 2014-2021 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies kraujagysliuy ligu didelés
rizikos pés prevencijos i

CGISELGEE 14,85 16,8 20,9 22,6 26,2 33,1 24,1 35,4
iy r. sav.

34,67 37,42 39 40,8 42,9 48,2 35,6 47,2

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevencinéje j

Kaisiado- 38,1 35,92 37,6 39,4 41,4 45,3 42,6 42,6
riy r. sav.

4956 50,24 525 52,8 52,7 56,4 52,1 53,4

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant SKL bei gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy programy vykdymo rodiklius
pagal KaiSiadoriy r. sav. ASP], pastebima, kad 2021 m. informavimo paslaugos dél gimdos kaklelio
piktybiniy naviky vykdymo auks$c¢iausi duomenys uzregistruoti V§] Rumsiskiy PSPC (137,7 proc.);
citologinio tepin¢lio paslaugos — V3] Zasliy PSPC (58,6 proc.), V§] Ziezmariy PSPC (54,5 proc.),
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V3] Kaisiadoriy PSPC (50,3 proc.). SKL prevencinéje programoje daugiausia dalyvavo V3] Zasliy
PSPC pacienty (64,9 proc.) (9 pav.).

160,0
137,7
140,0
120,0
~100,0 85,8
§ 80,0 74,2
= 60,0 50,3
38,3 36 2
400 330 4.9 38 57 277
18,7 REX:
13,7
y nll in
0,0
Vs KaiSiadoriy  VS] Kruonio V3] Rummsqu Vsl Zasllq V3] Ziezmariy UAB V3I Moters
PSPC PSPC PSPC PSPC PSPC KaiSiadoriy sveikatos
Seimos centras
medicinos
centras

m SKL programa B Informavimo p-gos dél GK vézio profilaktikos programa H Citologinio tepinélio paémimo paslauga

9 pav. Prevenciniy programy vykdymas Kaisiadoriy r. sav. pirminés
sveikatos prieZiiiros centruose 2021 m.

(pateikti rodikliai nuo planuojamy patikrinti per ataskaiting laikotarpj)
Saltinis: Kauno TLK.
Pastaba. Prevenciniy programy rodikliy Higienos ir Kauno TLK skaiciavimo metodika skiriasi.

Nuo 2015 m. Kaiiadoriy r. sav. gyventojams buvo vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa. 2021 m. ja baigé daugiausia
kaigiadorie¢iy nuo 2015-yjy (81 proc.) (10 pav.). Sios programos dalyviai buvo Kaigiadoriy ASP]
pacientai. Jos metu kaiSiadorieGiams buvo suteikta dietologo ir Kineziterapeuto konsultacija,
atliekama kiino kompozicijos analizé ir motyvacinis interviu su visuomenés sveikatos specialistu,
vedami fizinio aktyvumo uzsiémimai. Atsizvelgiant j dalyviy refleksija programos pabaigoje,
pastebéti teigiami pokyciai dalyviy gyvensenoje. Daugumai dalyviy pageréjo savijauta (76 proc.), 62
proc. visy dalyviy dazniau vartojo darzoviy ir vaisiy, beveik kas antras jy (59 proc.) vartojo maziau
riebaus maisto.
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100

80 81
73,8
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62 60
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40 375
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IE
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2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

o

mmmm Programg pradéjusiy rizikos grupiy asm. sk.
= Programg baigusiy rizikos grupiy asm. sk.

Programa baigusiy asmeny proc.

10 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programos vykdymas 2015-2021 m.
Saltinis: Kaisiadoriy r. sav. VSB informacija

Pagal sergamumo ir mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy rodiklius Lietuva priklauso didelés
rizikos zonai. Dél §iy ligy miisy Salyje kasmet jvyksta 56,1 procento visy miréiy. Mirtingumo rodikliai
yra vieni i§ duomeny, kurie taip pat atskleidzia prevenciniy programy poreikj, veiksminguma rajone.
2021 m. nuo kraujotakos sist. ligy miré 272 KaiSiadoriy r. sav. gyventojai, t. y. panasiai kaip ir 2020
m. Naujausi duomenys (920 atvejy 100 000 gyv.) virsijo Salies vidurkj (820,3/100 000 gyv.) (11 pav.).
Stebint duomenis nuo 2012 m., maziausiai gyventojy dél $iy ligy miré 2018 m. — 221 gyv. (734,7/100
000 gyv.), daugiausia — 2020 m. — 299 gyventojai (1018,4/100 000 gyv.). Sis rodiklis, esantis
raudonoje zonoje, atspindi vis dar bloga situacija Kaisiadoriy r. sav.

Detaliau analizuojant mirtingumo statistikg nuo kraujotakos sistemos ligy, pastebima, kad 2018-2021
m. net du kartus padaugéjo mirciy nuo cereborvaskuliniy ligy (atitinkamai nuo 142,9 iki 294,3 atvejo
100 000 gyv.) (12 pav.). 2021 m. dél Siy ligy miré daugiausia kaiSiadorieciy nuo 2012-yjy — 87
gyventojai (53 proc. jy buvo 80-89 m. kaiSiadorieciai). Didzigjg dalj mirusiy sudaré kaimo gyventojai
(67 proc.), moterys (61 proc.). Naujausias rodiklis (294,3/100 000 gyv.) buvo 1,6 karto didesnis nei
Salies vidurkis (186/100 000 gyv.), pateko 1 blogiausig rodikl; turin¢iy savivaldybiy grupe (didelés
rizikos — raudong zong) (13 pav.).

S0 100 000 gyw,

2
Kasgiadoriy r. sav.: 920

N

st ligy (10012

# Lietwva =+~ Kaidiadoriy r. sav.

11 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy sk. 100 000 gyv.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2012-2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2021
# Kaidiadoriy r. sav.: 294.3

. ——
300

59) 100 000

Mirt. nuo cerebravaskuliniy ligy (160-I€

100
2012 2013 2014 2015 2016 017 2018 2019 2020 2021

- Lietuva =+ KaiSiadoriy r. sav.

12 pav. Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy sk. 100 000 gyv.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2012—2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv Metai: 2021 Gini: 0.20
600
500
400
300

200

100

82,2-181,0
181,0 - 191,2

191,2 - 500,2

13 pav. Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy Lietuvoje 2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Per paskutinius 10 mety didziausi mirtingumo rodikliai nuo gimdos kaklelio vézio uzregistruoti
2015-2019 m.: vidutiniskai po 4-5 moteris per metus, kas penkta jy buvo 50-54 m. amziaus.
Duomenys buvo didesni nei $alies vidurkis (14 pav.). 2021 m. rodiklis nezymiai vir§ijo Lietuvos
vidurkj (10,8 atv./100 000 gyv.), uzregistruotos 2 mirtys nuo gimdos kaklelio vézio (13,9/100 000
gyv.).

IS viso nuo piktybiniy naviky 2021 m. miré 86 gyventojai.
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Mirt. nuo gimdos kaklelio wvéZio (C53) 100 000 mot

2012 03 2004 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

# Lietwa == KaiSiadoriy r. sav.

14 pav. Mirusiy nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky sk. 100 000 mot.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2012—2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

1.

2.

Kaisiadoriy r. sav. nemazéjant savizudybiy ir bandymy zudytis skaiciui, savizudybés islieka
aktuali problema.
Kaisiadoriy r. sav. nuo 2012 m. stebima zymi nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotikais,

skaiciaus did¢jimo tendencija (rodiklis padidéjo 4 kartus). 2021 m. (kaip ir anksc¢iau)
duomenys isliko didziausi Lietuvoje. Per paskutinius metus iSauge duomenys galimai jtakos
turéjo padidéjusiam gyventojy sergamumui ir nemazéjanciam ligotumui psichikos ligomis
vartojant psichoaktyvigsias medziagas bei efektyvus policijos darbas.

Auksti mir¢iy nuo létiniy neinfekciniy ligy: Sirdies kraujagysliy, cerebrovaskuliniy ligy bei
uzfiksuoti gimdos kaklelio piktybiniy naviky mirtingumo rodikliai rodo vis dar nepakankama
batiny priemoniy, skirty profilaktiniy programy efektyvumui didinti, naudojimg KaiSiadoriy
r. sav. Prevenciniy programy prieinamumui jtakos galimai turé¢jo 2020-2021 m. paskelbta
COVID-19 pandemija Lietuvoje, kuri apribojo ambulatoriniy paslaugy teikima gyventojams.
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REKOMENDACIJOS

SaviZudybiu, bandymy Zudytis skaicius

Didinti informacijos sklaidg rajono gyventojams apie teikiamas paslaugas ir konsultacijas
psichikos sveikatos stiprinimo srityje jvairaus amziaus zmonéms, jy artimiesiems.

Toliau vykdyti mokymus bendruomenei, kaip atpaZzinti nerimo, depresijos, priklausomybiy,
ketinimo zudytis, smurto ar patiriamy paty¢iy pozZymius.

Skatinti aktyviau dirbti visy sriciy specialistus, baigusius ASIST mokymus rajone.

Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medZziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai), maZinimas:

Rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig Svietéjiskg informacing medziaga apie
psichoaktyvias medziagas, jy poveikj sveikatai (lankstinukai, praneSimai spaudai, leidiniai,
bukletai, metodinés priemonés ir kt.), inicijuoti ir organizuoti informacines kampanijas ir
Svietéjiskas akcijas.

Ugdymo jstaigose rengti psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos projektus, kuriy
tikslas — suteikti gyvenimo jgudziy, reikalingy sveikai gyvensenai ir zalingy jprociy
prevencijai.

Ispéjamaisiais Zenklais informuoti mokyklos bendruomene apie galiojancius draudimus
mokyklos teritorijoje turéti ir / ar vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

Igyvendinant psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija bendrojo ugdymo mokyklose,
1 prevencine veiklg jtraukti ne tik moksleivius, bet ir jy tévus.

Vykdyti informacines socialines kampanijas, organizuoti masinius renginius, siekiant gerinti
gyventojy informuotuma.

Organizuoti diskusijas, individualias konsultacijas, mokymus psichologinei biisenai gerinti.
Savivaldos lygiu sukurti jstaigy bendradarbiavimo algoritmg (j sveikata ir visuomenés

sauguma orientuotg nukreipimy modelj), kuris uztikrinty, kad vartojantis asmuo biity ne
persekiojamas, o0 jam biity suteikta pagalba.

Biitinosios priemonés profilaktiniy programy efektyvumui didinti:

Informuoti ir Sviesti visuomeng ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, praneSimai spaudai,
leidiniai, vaizdo ir garso siuZetai, metodinés priemonés ir kt.). Ypatingai uZtikrinti
informacijos sklaidg rizikos grupése.

Sudaryti profilaktikos programy valdymo grupe.

Parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus.

Parengti priemones aukStam kvietimy lygiui uztikrinti (pvz., asmeninius kvietimus sms
zinutémis / skambuciais / laiskais elektroniniu pastu).

UZtikrinti tinkamg materialing baze prevencinéms programoms vykdyti.

Stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuro
vykdant prevencines programas.

Motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.

Vykdyti nuolating rezultaty stebéseng. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
l1ésy finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.
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