KaiSiadoriu raiono savivaldvbés visuomenés sveikatos biuro (Sirvintu rai. Sav.)

Patvirtinta Komisijos 2020 m. rugséjo 18 d. protokolo Nr. LP-205 nutarimu 3.1.
(patikslinta 2020 m. lapkri¢io 17 d. protokolo Nr.LP-271 nutarimu Nr. 5.1

Valstybiniu (valstybés perduotu savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkciju vvkdymo 2021 m. veiklos prioritetu vertinimo

Kriteriju reikSmiu (pusmecio / metu) planas

LR SAM strateginio veiklos Veiklos kryptys Veiklos Vertinimo Kriterijy Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui
plano priemonés pavadinimas / igyvendi- | planuojamos reik§més
visuomenés sveikatos nimo PP
. " . Koordinuojanti institucija
priezitros funkcijos terminas " —
. Pusmetio | Metinés
pavadinimas
1 2 4 6 7 8 9 10
I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
Plétoti visuomengs psichikos 1. Ankstyvosios 1-1V ket. 0 0 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2018 | 29,1 takst. Eur ( Kity
sveikatos paslaugy prieinamumga |intervencijos, skirtos m. sausio 18 d jsakymas Nr. V-60/V-39 ,,Dél Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos apraso i8laidy fondui)
bei ankstyvojo savizudybiy nereguliariai IV ket 0 0 . L . patvirtinimo*
atpazinimo ir kompleksinés vartojantiems ’ LR Svelkatos apsaugos mInIS.[EI'I]a (loll.au - SAM), 2.2018 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos iSleistos bei Narkotiky, tabako ir alkoholio
pagalbos teikimo sistema (01-01- [psichoaktyvigsias Narkou!u!, tab‘akfw r ako}?oho kontrolés de]_aartamentas, kontrolés departamento parengtos metodinés rekomendacijos ankstyvosios intervencijos programai vykdyti.
05) medziagas ar Valstybinis psichikos sveikatos centras (toliau - VPSC)
eksperimentuojantiems
jomis jaunuoliams,
2. Priklausomybiy I-1V ket. 75 150 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-989 , Dél priklausomybés konsultavimo
konsultanty paslaugy paslaugy rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®;
teikimo savivaldybése 2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018-09-07 jsakymas Nr. V-990 ,,Dél priklausomybés
organizavimas 8 8 SAM, konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo neformaliojo mokymo
Respublikinis priklausomybés ligy centras programy derinimo ir priklausomybés konsultavimo paslaugas norinéiy teikti asmeny iSklausyty kity mokymy
1-1V ket. atitikties apraSe nustatytiems mokymo programy reikalavimams vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo*.
1-1V ket. 32 64
3. Darbuotojy 1I-1V ket |0 1 Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymas "D¢l psichikos sveikatos
kompetencijos psichikos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos apraso patvirtinimo".
sveikatos srityje didinimo
mokyl_nq s-avwaldybcsc M-V ket |0 5 SAM,
organizavimas Higienos institutas (toliau - HI)
HI-IV ket |0 10 proc.
4. Mokykly darbuotojy  |I1I-1V ket [0 1 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d. jsakymas Nr.V-523 "D¢l bendrojo
kompetencijos psichikos udgdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos
sveikatos sntyje d|d|‘n|mo M-V ket [0 7 apra$o patvirtinimo".
mokymy savivaldybese
organizavimas
SAM
-1V ket [0 10
-1V ket |0 14 proc.
5. Baziniy savizudybiy  [lI-IV ket |0 12 Rengiamas teisés akto projektas bus patvirtintas rugséjo-spalio meén.
prevencijos mokymy
organizavimas SAM
savivaldybiy gyventojams -V ket |0 10 proc.
6. Psichologinés geroves |11-1V ket |100 250 SAM Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d jsakymas Nr. V-1733 ,,Dél
ir psichikos sveikatos psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*
stiprinimo pasl Geros savijautos vertinimo apklausa parengta pagal PSO(5) geros savijautos rodiklj: https://www.psykiatri-
teikimo savivaldybése -V ket 112 45 regionh.dk/who-5/Documents/WHO5_L ithuanian.pdf
organizavimas




LR SAM strateginio veiklos Veiklos kryptys Veiklos Vertinimo kriteriju Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui
plano priemonés pavadinimas / igyvendi- | planuojamos reik§més
visuomenés sveikatos nimo P
vl . . Koordinuojanti institucija
prieZiiiros funkcijos terminas — —
. Pusmecio | Metinés
pavadinimas
1 2 4 6 7 8 9 10
11-1V ket |10 proc. 10 proc.
HI-1V ket |10 proc. 10 proc.
II PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos jgidziy formavimas
Plétoti sveikg gyvenseng ir 7. Sveikos mitybos 1-1V ket 0 0 "Svedisko stalo principo diegimo ir maisto $vaistymo mazinimo priemoniy jgyvendinimo rekomendacijos 74,6 tikst. Eur (Darbo
stiprinti mokiniy sveikatos  [organizavimo (https://bit.ly/Sveikos-tvarios-mitybos-rek2 ) uzmokes¢io ir Kity
igtidzius ugdymo jstaigose (01- [tobulinimas, ir maisto PASTABA: COVID-19 (koronavirusinés infekcijos) paskelbtos ekstremalios situacijos metu $vedisko stalo i8laidy fondui) ir
01-04) / funkcija - mokiniy  |$vaistymo mazinimas, -1V ket. 2/33 proc | 2/33 proc principo diegimas laikinainai nevykdomas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — |45,1 tikst. Eur (Darbo
visuomengs sveikatos prieziiira |sveikos mitybos valstybés lygio ekstremaliosios situacijos va Istybés operacijy vadovo sprendimais: 2020 m. rugpjacio 17 d. uzmokes¢io ir Kity
skatinimas sprendimu Nr. V-1839 ,,Dél pradinio ugdymo organizavimo batiny salygy“ ir 2020 m. rugpjacio 17 d. i8laidy fondui)
sprendimu Nr. V-1838 ,,Dél pagrindinio ir vidurinio ugdymo organizavimo biitiny salygy.
Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centras (toliau - SMLPC)
1-1V ket. 180 400 1. "Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas", patvirtintas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020-10-22 jsakymu Nr. V-2330);
2. "Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos” (https:/bit.ly/Sveikos-tvarios-mitybos-rek);
3. "Darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijos" (https://bit.ly/DarzRekom)
1-1V ket 10 proc. 25 proc.
8.Sveikatg stiprinan¢iy  |1-1V ket 0 0 Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro
mokykly plétra / 2019 m. geguzes 31 d. jsakymas Nr. V-651/V-665 "D¢l mokykly pripazinimo Sveikatg stiprinan¢iomis
priemonés "Aktyvi mokyklomis ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo"
mokykla" jgyvendinanciy 121y ket. 4 4
mokykly plétra - -
1-1V ket. 80 80
SMLPC
-IVket. |0 0
-IVket. |0 0
1-1V ket 0 0 SAM Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
! 2019 m. geguzes 31 d. jsakymas Nr. V-651/V-665 "Dé¢l mokykly pripazinimo Sveikata stiprinan¢iomis
SMLPC . L X . A
mokyklomis ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo
9. Traumy ir suzalojimy |I-1V ket. 148 300 Veikla jgyvendinama vadovaujantis paskelbtomis rekomendacijomis.
prevencijos skatinimas SMLPC
10. Burnos higienos 1-1V ket. 12 proc 25 proc.
uzsiémimy organizavimas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 8 d. jsakymas Nr. V-14 , D¢l nacionalinés
e SMLPC . o
tikslinése grupése -1V ket. 200 480 burnos sveikatos 2016-2020 mety programos patvirtinimo'
11. Psichikos sveikatos  |1-1V ket 150 300 Veikla jgyvendinama vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministro jsakymu, reglamentuojan¢iu psichikos
stiprinimo ir Zalingy sveikatos stiprinimo ir Zalingy jpro¢iy prevencijos veikly organizavimo tvarka mokyklose (bus patvirtintas 2020
ipro¢iy prevencijos 1-1V ket. 8.8 proc. 175 m)
uzsiémimy organizavimas SAM
tikslinéms grupéms




LR SAM strateginio veiklos Veiklos kryptys Veiklos Vertinimo kriteriju Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui
plano priemonés pavadinimas / igyvendi- | planuojamos reik§més
visuomenés sveikatos nimo P
vl . . Koordinuojanti institucija
prieZiiiros funkcijos terminas — —
. Pusmecio | Metinés
pavadinimas
1 2 4 6 7 8 9 10
Stiprinti sveikos gyvensenos 12. Gyventojy sveikos 111- 1V ket. |150 200 1. "Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas", patvirtintas Lietuvos
igtidzius bendruomenése bei mitybos jgudziy Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020-10-22 jsakymu Nr. V-2330);
vykdyti visuomenés sveikatos formavimas, darZoviy 2. "Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos” (https://bit.ly/Sveikos-tvarios-mitybos-rek2 ) ;
stebésena savivaldybése (01-01- |vartojimo skatinimas 3. "DarZoviy vartojimo skatinimo rekomendacijos": https://bit.ly/DarzRekom .
07) / funkcija — visuomenés PASTABA. Savivaldybeése, kuriose vykdomas "Tiksliniy gyventojy grupiy sveikos mitybos ir sveikatai
sveikatos stiprinimas palankaus maisto gaminimo mokymy, finansuojamy i$ Europos Sajungos struktiiriniy fondy lé3y, organizavimo
SMLPC tvarkos apraas", patvirtintas sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugséjo 20 d. jsakymu Nr. V-1088 ,,Dél
Tiksliniy gyventojy grupiy sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymuy, finansuojamy i§
Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1é3y, organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®, priemoné netaikoma $io
projekto vykdymo laikotarpiu Sioms tikslinems grupéms: vaiky tévy ir globéjy, mokytojy (pradiniy klasiy,
bendrojo ugdymo technologijy ir biologijos), mokykly viréjy ir savivaldybiy administracijy darbuotojy,
dalyvaujanéiy vieSuosiuose maisto pirkimuose.
HI-1V ket. (1 1 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. vasario 23 d. jsakymas Nr. V-213 "Dél maisto
produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute";
2. LRV koordinuojamas sveikatos apsaugos struktiirinés reformos strateginis projektas ,,Naujy sveikos
gyvensenos paskaty sukiirimas ir prevencijos stiprinimas®;
3. "Sveikatai palankesniy maisto produkty, atitinkan¢iy ,,Rakto skylutés* Zenklinimo kriterijus, plétros
skatinimo rekomendacijos” (kai bus parengtos 2020).
13. Traumy ir 1-1V ket. 50 150 Veikla jgyvendinama vadovaujantis paskelbtomis rekomendacijomis.
suzalojimy prevencijos
skatinimas
14. Gyventojy (iki 64 m. |I-1V ket 15 15 "Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas", patvirtintas Lictuvos Respublikos sveikatos
amziaus) fizinio SMLPC apsaugos ministro jsakymu (kai bus patvirtintas).
aktyvumo skatinimas
1-1V ket. 22 44
15. Vyresnio amzZiaus 1-1V ket 30 30 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas "Del Sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo
Zmoniy (65 mety ir SMLPC skatinimo vyresnio amZiaus asmenims savivaldybése tvarkos apraSo patvirtinimo* (kai bus patvirtintas).
daugiau) fizinio
16. Sirdies ir kraujagysliy [I-1V ket 3 10 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr. V-776 ,,D¢l Sveikatos
ligy ir cukrinio diabeto stiprinimo programos, skirtos 3irdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos
rizikos grupiy asmeny SMLPC aprago patvirtinimo®
sveikatos stiprinimas ir
17. Burnos higienos 1-1V ket. 10 20
uzsiémimy organizavimas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 8 d. jsakymas Nr. V-14 , D¢l nacionalinés
tikslinése grupése I-IVket. 10,1 proc 0.1 proc SMLPC burnos sveikatos 20162020 mety programos patvirtinimo®
18.Visuomenés I-11 ket. 1 3 Veikla jgyvendinama vadovaujantis paskelbtomis rekomendacijomis.
rastingumo didinimas
x .. SAM
néstumo kriziy
atpazinimo valdymo ir
Plétoti sveika gyvenseng ir 1-1V ket. pagal pagal
stiprinti mokiniy sveikatos poreikj poreikj
igtidzius ugdymo jstaigose (01-
01-04) / funkcija - mokiniy
visuomengs sveikatos priezilira
I-1Vket. |100 proc 100 proc.
19. Pagalbos mokiniy nuo nuo Veikla jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
savirlipai organizavimas poreikio poreikio $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-966/V-672 ,,Dél visuomenés sveikatos
ugdymo jstaigose SMLPC prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*
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LR SAM strateginio veiklos Veiklos kryptys Veiklos Vertinimo kriteriju Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui
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Plétoti visuomengs psichikos 20. Pagalba pagal pagal Pagal poreikj, atsizvelgiant j epidemiologing situacija.
sveikatos paslaugy prieinamuma |Nacionaliniam poreikj poreikj
bef ankstyvojo savizudybiy visuoments sveikatos 1-1V ket NVSC (toliau - Nacionalinis visuomenés sveikatos centras)
atpazinimo ir kompleksinés centrui, vykdant . o 07 > >
pagalbos teikimo sistema (01-01- |sustiprintg uzkreciamyjy
05) ligy epidemiologing
Stiprinti sveikos gyvensenos 21. Supratimo apie 10 20 Veikla jgyvendinama vadovaujantis HI interneto puslapyje paskelbta medziaga: http://hi.lt/lt/visuomenes-
igidZius bendruomenése bei mikroorganizmy supratimo-apie-antibiotikus-didinimas.html|
vykdyti visuomenés sveikatos atsparuma 11V ket. HI http://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_antibiotiku_vartojimas_.pdf
stebéseng savivaldybése (01-01- [antimikrobinéms
07) / funkcija — visuomenés medziacoms didini
ikatos stiprinimas 22. Pagalba pagal pagal Pagal poreikj, atsizvelgiant j epidemiologing situacija.
Nacionaliniam poreikj poreikj
visuomenes sveikatos IV ket. |atsizvelgiant |atsizvelgia |NVSC
centrui, vykdant iepid. nt j epid.
Plétoti sveika gyvensena ir 23. Supratimo apie 100 250 Veikla jgyvendinama vadovaujantis HI interneto puslapyje paskelbta medziaga: http://hi.lt/lt/visuomenes-
stiprinti mokiniy sveikatos mikroorganizmy 11V ket. supratimo-apie-antibiotikus-didinimas.html|
igudzius ugdymo jstaigose (01-  |atsparuma HI http://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_antibiotiku_vartojimas_.pdf
01-04) / funkcija - mokiniy antimikrobinéms 0,1 proc 0,2proc
visuomenés sveikatos priezilira |medziagoms didinimas HV ket.
24. Pagalba pagal pagal Pagal poreikj, atsizvelgiant j epidemiologing situacija.
Nacionaliniam poreikj. poreikj.
visuomenés sveikatos I-IV ket. |atsizvelgiant [atsizvelgia [NVSC
centrui, vykdant iepid padétj |nt j epid
sustiprintg uzkreciamyjy padétj
IV PRIORITETAS. Savivaldybés vi: biuro darb ju raciniy gebéjimy stiprinimas
Plétoti sveikg gyvenseng ir 25. Visuomengs sveikatos|1-1V ket. 1/50 proc  |2/100 Mokymai vykdomi pagal suderintas programas teisés akty nustatyta tvarka
stiprinti mokiniy sveikatos specialisty, dirban¢iy
igidzius ugdymo jstaigose (01- |mokykloje, kvalifikacijos SMLPC
01-04) / funkcija - mokiniy keélimas
visuomenes sveikatos prieziiira
Stiprinti sveikos gyvensenos 26. Savivaldybés 1-1V ket. [2/50 proc  |4/100 proc Mokymai vykdomi pagal suderintas programas teisés akty nustatyta tvarka
igtidzius bendruomenése bei visuomeneés sveikatos
vykdyti visuomenés sveikatos biuro darbuotojy,
stebéseng savivaldybése (01-01- |kvalifikacijos kélimas SMLPC
07) / funkcija — visuomenés
sveikatos stiprinimas
V PRIORITETAS. Savivaldybés vi: B biury vykdoma vieSinimo veikla
Pletoti sveika gyvensena ir 27. Mokiniy visuomenés |I-1V ket. 500 1000
stiprinti mokiniy sveikatos sveikatos priezitiros
igadzius ugdymo jstaigose (01- |vieSinimo veikla SMLPC
01-04) / funkcija - mokiniy
visuomeneés sveikatos prieziiira
Stiprinti sveikos gyvensenos 28. Visuomenés sveikatos|l-1V ket. 120 300
igidzius bendruomenése bei stiprinimo viesinimo
vykdyti visuomenés sveikatos veikla
SMLPC

stebéseng savivaldybese (01-01-
07) / funkcija — visuomenés
sveikatos stiprinimas

*Informacijos pateiktis -

i Zoding, ra

transliuojama per televizija ar radija, iSleidZiama atskiru leidiniu, publikuojama periodinéje spaudoje ar internete.

& ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straipsnis, stendas, atmintiné ir kt. leidiniai, siuZetai miesto transportui, viesi

ekranams, internete ir pan.) skirta placiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei,
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Audroné Petraskiené¢ Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté 864036592 kaisiadoriubiuras@gmail.com 2020.12.07
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