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Ivadas

Suaugusiyjy gyvensenos rodikliy suvestinéje-ataskaitoje pateikiami apibendrinti 2022
metais visose Lietuvos savivaldybése atlikto antrojo suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos
tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos apsaugos ministro jsakymg (2003 m. gruodzio
11 d. jsakymo Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo “), nurodantj periodiskai savivaldybése atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimus. Tyrimas
atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo
metodika. Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas
standartizuotas klausimynas. 2022 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomeny baze
sudaré 25 449 elektroninés anketos, kuriy duomenis iki 2022 m. rugpjicio 1 d. j HI Visuomenés
sveikatos stebésenos informacine sistemg perdaveé apklausas vykde savivaldybes aptarnaujantys
visuomenés sveikatos biurai. Visose savivaldybése formuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant j
gyventojy skaiciy savivaldybéje, lytj, gyvenamgjq vietove. Apklausos vykdytos 2022 m. balandzio —
liepos ménesiais. Tyrime dalyvavo 18 mety ir vyresni Sirvinty rajono savivaldybés gyventojai. Tyrimo
rezultatai pristatomi pagal 25 suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy, patvirtinty Sveikatos
apsaugos ministro jsakymu (2018 m. gruodzio 6 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymas Nr. V-1407 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11
d. jsakymo Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo *“ pakeitimo). Rodikliai suskirstyti j tris grupes:

» gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi
Zmoneés, ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas;

» sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai),

* rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy, alkoholio, narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimas, saugumas kelyje).



TYRIMO APIMTYS IR SOCIODEMOGRAFINIAI RESPONDENTU

DUOMENYS
Savivaldybé Apklausa
IS viso Vyrai Moterys = Kaimas | Miestas
(proc.) (proc.) (proc.) (proc.)
. 11875 13574 12 468 12 981
Lietuva 25449 (46,7) (53,3) (49) (51)
Sirvinty r. 420 217 203 269 151
sav. (52) (48) (64) (36)
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Respondenty sociodemografinés charakteristikos \ Proc.
TAUTYBE
Lietuvis
Rusas
Lenkas
Kita
SEIMINE PADETIS
Vedes (iStekéjusi) arba gyvena nesusituokes (-Usi) 55,4
Nevedes (nesusituokusi) 22,3
I$siskyres (-usi) 10,8
11,5

Naslys (-¢)




Respondenty sociodemografinés charakteristikos Proc.
PAGRINDINIS UZSIEMIMAS
Dirba 68,3
Bedarbis (-¢) 5,3
Studentas (-¢) 2,4
Moksleivis (-¢) 12,2
Pensininkas (-¢) 10,1
Kita 1,7
PAJAMOS*
Maziau nei 100 2,4
100-299 eu 4,6
300-399 eu 10,8
400-499 eu 14,2
500-699 eu 25,2
700 eu ir daugiau 42,8
ISSILAVINIMAS

Pradinis 0,2
Pagrindinis 9,9
Vidurinis 15,2
Specialusis vidurinis 15,4
Aukstesnysis (technikumas, auksStesnioji mokykla) 23,6
Aukstesnis koleginis 12,0
Aukstasis universitetinis 23,6

* tenka vienam Seimos nariui ,,j rankas*




SUAUGUSIUJU GYVENSENOS RODIKLIAI

1. Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi zmonés,

ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas

1.1. Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas

Suaugusiyjuy, Suaugusiyjuy, Suaugusiyju,
Savivaldybe kurie savo kurie savo Kurie jaudiasi
gyvenimo dabartine laimingi ar labai
kokybe vertina | sveikatos biikle | laimingi, dalis
kaip gerg ar vertina kaip (proc.)
labai gera, dalis gera ar labai
(proc.) gera, dalis
(proc.)
Lietuva 69,5 62,4 59,9
Sirvinty r. sav. 66,7 61,4 53,7

1.2. Prislégta nuotaika, artimi zmonés, ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas

Suaugusiyjuy, Suaugusiyjy, Suaugusiyju, Suaugusiyjuy,
Savivaldybe kurie neturi né kuriuos per kurie turi kurie per
vieno artimo praéjusi ménesj ilgalaikiy paskutinius 12
Zmogaus, buvo apémusi sveikatos ménesiy bandé
kuriuo galéty prislégta problemuy, dalis keisti savo
pasitikéti nuotaika, (proc.) gyvenseng, bet
susidairus su nerimas Siek nepakeité, dalis
sunkiomis tiek labiau ar (proc.)
asmeninémis daug labiau nei
problemomis, anksciau, dalis
dalis (proc.) (proc.)
Lietuva 5,8 23,5 36,9 64,8
Sirvinty r. sav. 8,9 32,4 42,3 60,8
2. Sveikatos elgsena
2.1. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai
Suaugusiujy, Suaugusiyjy, Suaugusiyju,
kurie uZsiima | kurie bent karta | kurie bent karta
Savivaldybé energinga fizine | per diena valgo | per dieng valgo
veikla bent po vaisius darzoves
30 min. 5 dienas (neskaitant (neskaitant
ir daugiau per sul¢iy), dalis bulviu), dalis
savaite, dalis (proc.) (proc.)
(proc.)
Lietuva 28,3 36,6 46,1
Sirvinty r. sav. 30,7 36,4 41,3




2.2. Mitybos jprociai

Suaugusiyju, Suaugusiujy, Suaugusiyju, Suaugusiyjuy,
kurie bent karta | kurie bent karta | kurie bent karta kurie
Savivaldybe per dieng valgo | per dieng geria | per dieng geria papildomai
saldumynus, gazuotus energinius nededa
dalis (proc.) saldZiuosius gérimus, dalis druskos j
gérimus, dalis (proc.) paruostg
(proc.) maistg, dalis
(proc.)
Lietuva 18,6 5,4 1,8 39,9
Sirvinty r. sav. 18,5 11,7 2,5 40,8
3. Rizikingas elgesys
3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas
Suaugusiyjuy, Suaugusiyjy, Suaugusiyju, Suaugusiyjuy,
kurie kurie per kurie per kurie per
Savivaldybe per paskutines | paskutinius 12 | paskutines30 | paskutinius 12
30 meénesiy kasdien | dieny kasdien | ménesiy kasdien
dieny kasdien vartojo tabako ruke rike
rikeé gaminius, dalis elektronines elektronines
tabako (proc.) cigaretes arba cigaretes arba
gaminius, naudojo naudojo
dalis panasius panasius
elektroninius elektroninius
jtaisus rikymui, | jtaisus rilkkymui,
dalis (proc.) dalis (proc.)
Lietuva 16,3 15,9 5,2 4,9
Sirvinty r. sav. 19,3 18,2 7 6,4

3.2. Alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas

Suaugusiyjuy, Suaugusiyjy, Suaugusiyjy, Suaugusiyjuy,
kurie per kurie per kurie per kurie bent karta
Savivaldybé paskutines 30 paskutines 30 | paskutinius 12 per savo
dieny kasdien dieny vartojo | ménesiy vartojo gyvenima
vartojo alkoholinius alkoholinius vartojo
alkoholinius gérimus karta gérimus karta narkotiniy ar
gérimus, dalis per savaite ir per savaite ir psichotropiniy
(proc.) daZniau, dalis daZniau, dalis medZiagy
(proc.) (proc.) (narkotiky) be
gydytojo
paskyrimo, dalis
(proc.)
Lietuva 1,4 21,8 18,3 12,0
Sirvinty r. sav. 3 26,9 19,8 15,1




3.3. Saugumas kelyje

Suaugusiyju, Suaugusiyju, Suaugusiyjuy,
Savivaldybé kurie visada kurie visada kurie visada
tamsiu paros segi saugos dévi $alma
metu budami dirzg vaziuodami
lauke nesioja vaziuodami dviraciu, dalis
atSvaitus, dalis automobiliu, (proc.)
(proc.) dalis (proc.)
Lietuva 32,8 91,2 10,2
Sirvinty r. sav. 35,4 89,8 18,4




