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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Sirvinty r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir
Ju uzdaviniai.

2022 m. Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta
pagal sukurtg savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modelj. Ataskaitoje analizuojamas 51
visuomenés sveikatai reikSmingas rodiklis. Rodiklio reik§mé leidZzia kasmet vertinti rodiklio
poky¢iy krypt] ir aprépt] savivaldybeje; kasmet vertinti rodiklio reik§més atitikt] iSsikeltam
savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reik§me¢ su Lietuvos ir kity savivaldybiy
vidurkiu.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybeés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybes plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai 1§ Vvalstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos Sveikatos
programos tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2022 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2022 m. pradzioje Sirvinty rajono savivaldybéje gyveno 14 889 gyventojai, i$ jy— 9147
(61,4 proc.) — kaimo vietovése (1 pav.). Vyry gyvena neZymiai maziau nei motery, t. y. 47,1 proc. —
vyry, 52,9 proc. — motery. Gyventojy amziaus struktiira panasi | bendra Salies gyventojy struktiirg.
Daugiau nei pusé Sirvinty r. sav. gyventojy yra darbingo amziaus (64 proc.), vaikai iki 15 mety sudaré
14 proc., kas penktas rajono gyventojas buvo pensinio amziaus (22,2 proc. visy gyventojy).
Pastebima, kad 2013-2022 m. vaiky iki 17 m. sumazéjo 0,9 proc. ir 2,9 proc. padaugéjo 45-64 m.
amziaus gyventojy. Keleta amziaus rodikliy skirtumy galima jzvelgti Sirvinty r. sav. ir Lietuvos
demografinio medzio grafike (2 pav.), kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas
pagal lytj ir amZiaus grupes. 2022 m. pradzioje Sirvinty r. sav. daugiau nei 3alyje gyveno 45-69 m.
vyry ir 50—64 m., 85-89 motery, o 0-14 m. amziaus berniuky ir mergai¢iy procentiné dalis buvo
mazesne uz Lietuvos.
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52,9% 471% 14 889 gyv. 38,6 % 61,4 %
vaikai iki 15 m. darbingo amZiaus ~  pensinio amZiaus
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1 pav. 2022 m. pradzioje nuolatiniy gyventojy skaiéius Sirvinty r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Amgziaus profilis, 2022
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2 pav. Sirvinty r. savivaldybés demografinis medis
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2022 m. gyventojy VTGT (vidutiné tikétina gyvenimo trukmé) sieké 72,9 m., Lietuvoje
VTGT - 75,8. Naturali gyventojy kaita - neigiama (-203), 1000 gyv. teko 6,4 gimusiyjy ir 20
mirusiyjy. Tal maziausias gimusiyjy (95) skai¢ius nuo 2013 m.

Sirvinty r. sav. 2021-2022 m. ilgalaikio nedarbo lygio, jégos procentas sieké 2, 9 proc.
Sis rodiklis Zemesnis nei $alyje (3,3 proc.). Nuo 2013 m. stebima Zymi socialinés pasalpos gavéjy
skaiciaus (1000 gyv.) mazéjimo tendencija (sumazgjo atitinkamai nuo 61,7 iki 18,8 1000-¢iui gyv.,
Lietuvoje — 22,2/1000 gyv.). 2022 m. dvigubai daugiau mokyklinio amziaus vaiky (66) nei 2013 m.

(38) nesimoké mokyklose Sirvinty r. sav. Rodiklis sieké 54,7/1000 moksl., buvo maZesnis uZ $alies
vidurkj (65/1000 moksl.).

Sveikata savivaldybéje

Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje 2022 m. nustatyti teigiami

rodikliy poky¢iai:

e Pirmg kartg per paskutinius 10 mety (2013-2022 m.) uzregistruotas maziausias savizudybiy ir
asmeny pirma karta pripazinty nejgaliais, skaicius;

e 2022 m. neuzfiksuota nei vieno kadikiy mirties atvejo;

e NeuZregistruota pés¢iyjy mirties nuo transporto ivykiy bei mir¢iy nuo narkotiky salygoty
priezasCiy atvejy;

e Nebuvo paaugliy gimdymy atvejy;

e Nebuvo sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze atvejy;

e Sergamumas ZIV, LPL buvo mazesnis nei Lietuvoje;

e Paskiepyty 1 m. vaiky nuo difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influence B
(3 dozés) procentas didesnis uz Salies vidurkj.

Analizuojant 2022 m. statistinius sveikatos duomenis, nustatyti neigiami rodikliy
poky¢iai:

e Sirvinty r. sav. uzregistruota daugiau nei vidutiniskai alyje mirtingumo nuo i$oriniy priezasciy
atvejy: padaugéjo paskendimo, mirtingumo nuo nukritimo transporto jvykiuose ar bandymy
zudytis atvejy;

e Pasyvi imunoprofilaktika (2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudoniukés (1 doz¢) skiepijimo
apimtys) ir pasyvus vaiky (6-14 m.) dalyvavimas danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje (5,3 proc./57 vaikai);

e Aukstas (virSijantis Salies vidurkj) iSvengiamy hospitalizacijy atvejy sk. rodiklis (23,9/1000 gyv.);

e Prevenciniy programy pries Iétines neinfekcines ligas jgyvendinimas nesiekia PSO
rekomenduojamy 70 proc., kas lemia aukstg gyventojy mirtingumg nuo piktybiniy naviky ir
kraujotakos sist. ligy;

e Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai - 150,1 (Lietuvos - 171,1). Gyv. sk., tenkantis 1 tabako
licencijai — 185, 9 (201,0). MazZesnés rodikliy reik§més uz Salies vidurkj rodo didesnj gyventojy
prieinamumg zalingam alkoholio ir tabako vartojimui.



2022 METU SIRVINTU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Strategijoje iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, apibiidinantis strategijos
siekinius. Rodikliai pateikti 2022 mety Sirvinty r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilyje (3 pav.).

2022 mety Sirvinty r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiSkinimai:

Savivaldybés reikSmés:
1) tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;

Nekinta Didéja Mazéja

2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reiksmé 2022 m.
- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos spalva;
- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacijg, Zzymimos raudona spalva;
- likusios rodikliy reik§més vertinamos kaip atitinkancios Lietuvos vidurkj, jos Zymimos
spalva;
3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;
4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmeés vidurkis;
5) santykis — savivaldybés 2022 m. rodiklio reik§més santykis su Lietuvos 2022 m. rodiklio
vidurkio reikSme;

Lietuvos reikSmés:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reik§mé 2022 m.

2) blogiausia —blogiausia rodiklio reik§mé i$ visy 60 savivaldybiy;

3) sritis — savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama su Lietuvos rodiklio reik§més pasikliautinuoju
intervalu ir, jei savivaldybés reikSme patenka j Lietuvos pasikliautiny intervaly riba, spalvinama
geltonai;

- Sviesiai pilka kairéje —25 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§meés blogiausios;

- tamsiai pilka viduryje — 50 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més patenka j Lietuvos

rodiklio reik§mes pasikliautingji intervala;

- Sviesiai pilka deSinéje —25 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmeés geriausios;

4) geriausia — geriausia rodiklio reik§meé i$ visy 60 savivaldybiy.

Sutrumpinimy paaiskinimai:
SMR —standartizuotas mirtingumas



Rodiklio pavadinimas

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmeé, kai
amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
Isvengiamas
mirtingumas, proc. —
pagal jungtinj EBPO ir
Eurostato sarasa

Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod.
-y 73.5
- 76.6

Kiekis

74

95

3 mety Sant.

vidurkis

Rod.

729 097 758

724 103 742

Blog.

70.7

85.8

Lietuvos reikSmés

Sritis

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-
X84) 100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves
zalojimo (X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymy zudytis skaiéius
(X60-X64, X66—X84)
100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanéiy
mokyklose, skaicius 1
000 moksl.

llgalaikio nedarbo lygis,
darbo jégos %

Gyv. skaiCiaus pokytis
1000 gyv.

L4

L4

6.7

6.4

47.1

54.5

15

-2.5

66

144

-37

245

20.8

40.2

54.7

2.9

-0.7

0.36

0.36

1.20

0.90

0.68

-0.14

18.6

18.0

39.2

60.3

2.2

18.1

48.8

47.0

75.6

205.0

7.0

-23.8

|
ulllll

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR nuo isoriniy
priezas¢iy (V00-Y98) 100
000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy
nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés pasalpos
gavéjy sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze
(+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

114.3

107.3

370.2

20.3

13.4

20.2

17

17

602

302

1116 139 825

100.2

3184

18.8

17.8

22.3

1.35

1.03

0.89

0.61

0.79

79.7

359.4

22.8

221

25.6

169.9

149.1

629.4

75.4

65.4

74.7

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy
(W00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk. 10
000 gyv.

4

L

11

153.8

1

47

0.4

1.10

1.0

1128 1.15 1342

2.6

188.0

i

Ger.

80.6

56.0

6.7

6.4

0.0

37.1

0.4

70.9

48.8

30.5

1747

34

5.7

5.7

0.0

74.7



Asmeny, pirma karta ', 63.1 60 60.4 093 681 1272 28.8
pripazinty nejgaliais, sk. =
10 000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno 32.9 49 248 099 332 62.6 0.0
infekcinémis ligomis ' -
(A00-A08) asmeny

skaicius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 20.2 3 112 493 41 224 0.0
(W65-W74) 100 000 gyv. L

SMR nuo paskendimo 17.3 3 96 433 40 26.3
(W65-W74) 100 000 gyv.

0.0

Mirt. nuo nukritimo 26.9 4 223 164 164 45.1
(WO00-W19) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo 27.9 4 214 175 159 38.3
(WO00-W19) 100 000 gyv.

0.0

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy

Mirt. transporto jvykiuose 20.2 3 20.1 337 6.0 24.3
(V00-V99) 100 000 gyv.

0.0

0.0

SMR transporto 17.6 3 19.0 298 59 25.0
ivykiuose (V00-V99) 100

000 gyv.

Pés¢iyjy mirt. nuo - 0.0 0 00 000 15 10.9
transporto jvykiy (V00-

V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas = = 0.0 0 00 000 14 9.8
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V0O-

V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto 8.1 12 74 165 49 125
ivykiy (V00-V99) sk. 10

000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma

0.0

0.0

1.4

i IHHlI L

] atmosfera i§ stacionariy  wie 211.8 212 203.0 0.24 876.7 35618.6
tarSos Saltiniy iSmesty

terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km

19.4

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky - 0.0 0 0.0 000 40 30.7
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo narkotiky - 0.0 0 0.0 000 40 321
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio 53.8 8 357 236 228 53.8
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo alkoholio 50.9 8 339 235 217 50.9
salygoty priezasciy 100

000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 1859 14873 1899 0.92 201.0 69.7
tabako licencijai

0.0

0.0

0.0

0.0

378.0

Gyv. sk., tenkantis 1 150.2 14873 1484 0.88 1715 37.0
alkoholio licencijai

350.5

Nusikalstamos veikos, 47.1 47 225 0.73 644 2884 0.0
susijusios su narkotikais

100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

..



Kiudikiy, zindyty iSimtinai ', 59,6 34 458 15 385 Pastaba. 2022 m. rodiklio duomenys j
kratimi iki 6 mén. Visuomenés sveikatos
amziaus, dalis (proc.) stebésenos informacine sistemq dar nejtraukti.

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

I$vengiamy ', 239 353 220 133 180 34.8 11.8
hospitalizacijy (IH) sk. 1 [ -

000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto .', 2.1 26 21 117 18 35 0.0
sk. (18+ m.) 1 000 gyv. —

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamumg ir j pacientg orientuotg sveikatos
priezitira

Slaugytojy, tenkanciy ', 2,2 50 25 12 1.8 Pastaba. 2022 m. rodiklio duomenys j
vienam gydytojui, sk. Visuomenés sveikatos

stebésenos informacine sistemq dar nejtraukti.
Seimos gydytojy sk. 10 6,7 10 56 09 77 Pastaba. 2022 m. rodiklio duomenys j
000 gyv. (2019) Visuomenés sveikatos

stebésenos informacine sistemq dar nejtraukti.

Apsilankymy pas L2 8.9 132078 85 096 93 6.5 12.1
oy s Loy Ry

Sergamumas vaistams .l, 6.7 1 45 163 4.1 225 0.0
atsparia tuberkulioze .

(A15-A19) (visi) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0 0 22 000 29 15.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19) =

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20- i 07 1 07 032 22 46 0.0
B24, 721, A50-A54, ! i

A56) 10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiudikiy mirtingumas - 0.0 0 0.0 000 30 31.6 0.0
1000 gyvy gimusiy :

2 m. vaiky tymy, = 85.1 86 86.9 099 86.1 66.7 100.0
epideminio parotito, ! -

raudonukeés (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, - 96.3 78 934 1.07 89.8 81.8 100.0
stabligés, kokliuso, =
poliomielito,

Haemophilus influenzae

B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 53 57 6.2 047 112 2.0
dalyvavusi danty

dengimo silantinémis

medziagomis programoje,

%

Vaiky (7-17 m.), 19.6 207 16.8 0.83 23.6 7.2 344
neturinciy éduonies ﬂ
pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.
'

)
Paaugliy (15-17 m.) - 0.0 0 32 000 23 241

gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

0.0

4.4. Stiprinti letiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. 1035.4 154 10219 1.30 794.7 16325
ligy (100-199) 100 000

gyv.

450.3



SMR nuo kraujotakos
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu

diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi krities vézio
programoje

Tikslinés populiacijos
dalis %, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios
7arnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos
dalis %, dalyvavusi SKL
programoje

3 pav. 2022 Sirvinty r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

-

963.4

336.2

301.5

289.1

260.3

106.2

39.0

43.1

48.0

44.1

154

50

50

43

43

158

939

1503

2545

1552

929.4

343.6

308.7

2477

223.9

87.0

43.1

42.0

40.1

1.23

121

1.15

151

1.38

1.46

0.68

0.79

0.86

0.89

785.2

279.0

262.9

191.9

188.5

72.6

57.6

54.7

56.1

49.6

1153.4

503.3

380.3

605.9

493.8

106.2

215

32.2

37.8

30.6

606.5

150.1

172.3

96.3

92.3

27.5

77.1

711

68.4

66.3

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy
reikSmes :

1.1 Uzdavinio ,,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai zymiai nesiskiria nuo Salies vidurkio,
18skyrus, Sirvinty r. sav. bandymy zudytis skai¢ius nezymiai virSijo Salies vidurkj. 2022 m.
uzregistruotas maziausias savizudybiy rodiklis nuo 2013 m.

1.2 Uzdavinio ,,sumazinti socialin¢e ekonomine gyventojuy diferenciacijq Salies ir bendruomeniu
lygmeniu“ rodikliai tokie kaip mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy, virSijo $alies vidurkj. Likusieji
rodikliai savivaldybéje buvo artimi arba geresni uz Salies vidurkj.

2.1.Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekviq ir paslaugy
vartotojuy sauguma“ rodikliai buvo artimi arba virsijo Salies vidurkj. 2022 m. Sirvinty r. sav.,
uzregistruota neZymiai maziau asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, nei visoje Salyje (sk./10 000
gyv.).

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai virsijo Salies
vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy* rodikliai susij¢ su
mirtingumu transporto jvykiuose ir traumy dél transporto jvykiy Zenkliai virSijo Salies vidurkj.
Neuzfiksuota nei vieno pésc¢iyjy mirciy nuo transporto jvykiy atvejo.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterstuma, triuk§ma“ rodiklis buvo geresnis uz Salies.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ dauguma rodikliy geresni uz alies vidurkj arba jam artimi. Sirvinty
r. sav. mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasc¢iy virsSijo Salies vidurk].

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodikliai buvo geresni uz Salies.

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai buvo blogesni nei
vidutiniskai Salyje.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslauguy kokybe,
saugg, prieinamuma ir | pacienta orientuota sveikatos prieziira® rodiklio ,,Gyventojy
apsilankymas pas gydytojus‘ reikSmé buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj. Slaugytojy ir Seimos gyd.
sk. buvo nezymiai didesnis nei vidutiniskai Lietuvoje. Sirvinty r. sav. gyventojy sergamumas ZIV ir
LPL buvo maZesnis, 0 sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze buvo didesnis nei vidutiniskai
Salyje.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai, susij¢ su burnos sveikata, nesieké
Salies vidurkio. 2022 m. neuZzregistruota nei vieno mirusio kiidikio bei paaugliy (15-17 m.) gimdymy
sk. Sirvinty r. sav. Likusieji rodikliai Sirvinty r. sav. buvo artimi $alies vidurkiui.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniuy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai, susije su
letiniy ligy prevencijos programomis, nesieké Lietuvos vidurkio. Mirtingumo nuo létiniy
neinfekciniy ligy duomenys buvo didesni nei vidutiniskai Lietuvoje.
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Atsizvelgiant j 3 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su
Lietuvos vidurkiu vertinimas:

1. 15 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurki (zalioji zona):

a) Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

b) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.

c) llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %

d) Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.

e) Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

f) Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

g) Asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

h) Pésc¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

1) ] atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

j) Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

k) Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

I) Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys)

m) Kiadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

n) 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), %

0) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery

2. 29 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
a) ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasg
b) Bandymy zudytis skai¢ius (X60—X64, X66-X84) 100 000 gyventojy
c) Gyv. skai€iaus pokytis 1000 gyv.
d) Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.
e) Mokiniy, gaunan¢iy nemokamag maitinima, sk. 1000 moksl.
f) Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.
g) Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
h) Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
i) Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.
J) Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.
k) Mirt. nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.
I) Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai
m) Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai
n) Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.
0) ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.
p) IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.
q) Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.
r) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)
s) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, %
t) Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %
u) Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)
V) Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.
w) Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.
X) Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv
y) Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
z) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje
aa) Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
bb) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje
cc) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2022 m. Sirvinty rajono sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra raudonoje
zonoje su neigiamu mety pokyciu.

1. Prioritetiné problema. Vaiky sveikata.
1.1. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %

2022 m. Sirvinty r. sav. uZregistruota maZiausias procentas (85.1 proc.) 2 m. vaiky,
paskiepyty tymy, epideminio parotito, raudoniukés vakcina (1 doze). Nuo 2015 m. skiepijimo
apimtys buvo mazesnés nei vidutiniSkai Lietuvoje, 2014-2022 m. stebima procento maz¢jimo
tendencija (sumazéjo 11,6 proc.). Rodiklis priklausé praséiausig rodiklj turinéiy savivaldybiy grupei
(raudonai zonai) (4,5 pav.).

# Lietuva = Sirvinty r. sav.

4 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2014 — 2022 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1dozé) skiepijimo apimtys, % Metai: 2022 Gini: 0.03

S pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %
Lietuvoje 2022 m.
(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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1.2. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis
programoje, %

Sirvinty r. sav. sveikatos statistikoje 2017-2022 m. uzfiksuota zymi rodiklio — vaiky (6-14
m.), dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, procento mazejimo
tendencija (6 pav.). Rodiklis sumazéjo 2,5 karto. 2022 m. Sioje programoje dalyvavo maziausiai vaiky
nuo 2016 — yjy - 5,3 proc., t.y. du kartus maziau nei vidutiniskai Lietuvoje. Rodiklis priklausé
prasciausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei (raudonai zonai) (7 pav.).

2016 2017 2018 2019 2020 2021

- Lietwa =+ Sirvinty r. sav.

6 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2014 — 2022 m.

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, % Metai: 2022 Gini: 0.40

7 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %
Lietuvoje 2022 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2. Prioritetiné problema. Gyventoju mirtingumas nuo kai kuriy létiniy ligy ir
valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimas.

2.1.Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimas Sirvinty r. sav.

Sirvinty r. sav. 2014-2022 m. gyventojy, dalyvavusiy prevencinése programose,
rodikliai nesieké Salies vidurkio. Ypac iSsiskyré prevencinés programos pries kriities vézj duomenys.
Joje dalyvavo 1,5 karto maziau Sirvinty r. sav. motery nei visoje Salyje. Vidutinidkai kasmet dél
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje dalyvavo 43.6 proc., SKL programoje —
39.3 proc. tikslinés populiacijos. 2021-2022 m. padidéjo procentas gyventojy, profilaktiskai
pasitikrinusiy sveikatg dél kraities (pokytis —+13,6) ir dél storosios Zarnos vézio (pokytis +8,5 proc.)
(1 lentelé).

1 lentelé. Tam tikry prevenciniy programy jgyvendinimas 2014—-2022 m.

2014m  2015m. 2016 m. 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. 22122

S oy - 24,3 35,5 38,2 27,3 25,4 39
r. sav.
43,66 48,4 46,5 48,6 50,2 52,9 45,7 45,5 57,6

38.07 4113 437 45,2 455 48,7 42,9 434 43,1
I. sav.
49,56 50,24 525 52,8 52,7 56,4 52,1 53,4 54,7

Sirvinty - 33,9 48,6 45,3 32,5 437 44,1
r.sav. ) ) '
- - 41,5 435 45,6 48,2 35,6 47,2 49,6

Sirvinty ) ) 370 35 46,6 49,2 38,7 39,5 48
r. sav. !
- - 49,9 52,2 53,1 56,3 48,3 48,1 56,1

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant prevenciniy programy vykdyma $alies mastu, rodikliai vis dar yra
prasciausig rodiklj turin¢iy, savivaldybiy grupéje (raudonoje zonoje) (811 pav.).



Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio programoje Metai: 2022 Gini: 0.15

80
60
40
20
0

17,6 - 50,0

50,0 - 50,3

50,3-64,2

Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis P Virsutinis Pl
Sirvinty r. sav 753 313 29,5 332

8 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje Lietuvoje, 2022 m.

(skai¢iavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje Metai: 2022 Gini: 0.09

80

Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis P Virsutinis P

Sirvinty r. sav. 1485 431 45 448

9 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
Lietuvoje, 2022 m.

(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje Metai: 2022 Gini: 0.09

80

10 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos programoje
Lietuvoje, 2022 m.

(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje Metai: 2022 Gini: 0.10

11 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje Lietuvoje, 2022 m.

(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Siekiant kuo daugiau gyventojy paskatinti dalyvauti $irdies ir kraujagysliy prevencinéje programoje,
nuo 2015 m. Kaisiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras ir Sirvinty r. sav. asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos (toliau ASP]) vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programg. Analizuojant programos vykdymo 8 mety duomenis, ir
atkreipiant démesj | gyventojy mirtingumo lygj dé¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy, 2022 m. uzfiksuotas
didZiausias suinteresuoty gyventojy (33 asmenys) ir baigusiy $ig programa skaicius (25 asmenys) (12
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pav.). Programos dalyviams suteikta dietologo ir kineziterapeuto konsultacijos, atlickama ktino
kompozicijos analiz¢ ir motyvacinis interviu, vykdomi fizinio aktyvumo uzsiémimai.

90

80 80

70 70
60 60

50

40 40 33

30 25

20 10 0 15 12 12

54 6 ¢ moe 8 8
© e Hm Hm Em H= Ex B

2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021 m. 2022 m.

76

mmmmm Programg pradéjusiy rizikos grupiy asm. sk.
Programg baigusiy rizikos grupiy asm. sk.
Programa baigusiy asmeny proc.

Linijiné (Programa baigusiy asmeny proc.)

12 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
programos vykdymas 2015 — 2022 m.

Saltinis: Kaigiadoriy r. sav. VSB informacija

2.1 Gyventoju mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ir piktybiniu naviky ligy

Mirtingumo rodikliai atskleidzia prevenciniy programy veiksminguma ir poreikj rajone.
Nepakankami prevenciniy programy vykdymo rezultatai daznai siejami su aukStu mirtingumo nuo
atitinkamy ligy rodikliais. 2022 m. Sirvinty r. sav. miré 298 gyventojai, 52 proc. (154 gyv.) visy
mir¢iy sudaré kraujotakos sistemos ligos, 17 proc. (50 asm.) —piktybiniy naviky ligos. Nuo 2013 —
yjy mety gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sist. ligy (100 000 gyv.) rodiklis buvo vienas
didziausiy — 1035,4 (13 pav.). Naujausi duomenys 1,3 karto vir§ijo Salies vidurkj ir priklausé
prasciausig rodiklj turinCiy, savivaldybiy grupei (raudona zona) (14 pav.). Detalizuojant 2022 m.
duomenis, didzigja dalj mir¢iy, nuo kraujotakos sistemos ligy, sudar¢ iSeminés Sirdies ligos (18,46
proc. /55 asmenys), cerebrovaskulinés ligos (14,43 proc./43 asm.) ir hipertenzinés ligos (12,42
proc./37 asm.). Net 68 proc. mirusiyjy nuo $iy ligy buvo kaimo gyventojai, 63 proc. — moterys.

- Lietuva - Sirvinty r. sav.

13 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2012-2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

18



2022 m. Sirvinty r. sav. mirusiyjy nuo piktybiniy naviky ligy rodiklis (336,2/100 000 gyv.)
1,2 karto virsijo Salies vidurkj (279/100 000 gyv.) (14 pav.). 2020 — 2022 m. vidutinis rodiklis —
343,6/100 000 gyv., priklausé praséiausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupei (raudona zona) (15
pav.). 2022 m. Sirvinty r. sav. 54 proc. mirusiyjy nuo onkologiniy ligy sudaré 55-74 m. gyventojai,
jauniausio gyventojo amzius buvo 30 m.. Daugiau vyry (62 proc.) nei motery ir kaimo gyventojy (70
proc.) miré nuo onkologiniy ligy 2022 m.

- Lietuva - Sirvinty r. sav.

14 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky ligy 100 000 gyv.
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2013—-2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.09

15 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Lietuvoje 2022 m.

(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant mirtinguma nuo onkologiniy ligy pagal lokalizacijas, pastebima, kad 2022 m.
Sirvinty r. sav. nuo 2013 m. uzfiksuotas didZiausias mirtingumo rodiklis nuo kriities vézio — 63,6/100
000 mot. Miré 6 moterys, kuriy amzius buvo 55 m.+. Per paskutinius 10 mety, aukStas mirtingumas
nuo krities vézio uzfiksuotas 2016, 2017, 2019 metais (16 pav.). Naujausi duomenys beveik 2 kartus
vir$ijo Salies vidurkj (36,7 100 000 mot.). 2020 — 2022 m. vidutinis rodiklis — 63,6/100 000 gyv.,
priklausé prasciausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupéje (raudonoje zonoje) (17 pav).
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25 véZio (C 50) 100 000 mot

Mirt. nuo kritie

80

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

@ Lietua = Sirvinty r. sav.

16 pav. Mirtingumas nuo krities vezio 100 000 mot.
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2013-2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirt. nuo kraties vézio (C50) 100 000 mot. Metai: 2022 Gini: 0.26

125

Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis Pl Virsutinis P
Sirvinty r. sav 5 63,6 20,5 148,4
17 pav. Mirtingumas nuo krities vézio 100 000 mot. Lietuvoje 2022 m.

(skaiciavimui naudotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI
Suaugusiyju gyvensenos tyrimas

Suaugusiy gyvensenos stebésena vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, nurodanciu periodiskai, kas 4 metus atlikti
suagusiyjy gyvensenos tyrimus. Gyvensenos stebésenos rodikliai suskirstyti j tris grupes:
» sveikatos vertinimas, laimingumas (ir gyvenimo kokybés vertinimas, prislégta nuotaika,
bendravimas);

» sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai, bandymas pakeisti gyvenseng);
* rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareCiy rikymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy
medziagy vartojimas).

2022 m. Lietuvoje buvo atliktas antrasis suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas.
Jo metu, naudojant standartizuotg klausimyna, apklausti, atsitiktiniu biidu atrinkti 25 449 Lietuvos
gyventojai, i§ jy — 420 buvo Sirvinty r. sav. gyventojai. Atlikus tyrimg, paaiskéjo, kad 2022 m.
daugiau gyventojy nei 2018-aisiais savo gyvenimo kokybe vertino gerai arba labai gerai (66,7 proc.),
savo sveikatg vertino kaip gerg ir labai gerg (62,4 proc.), buvo prislégtos nuotaikos (32,4 proc.). 2022
m. apklausoje dalyvaves kas antras S$irvintiskis jautési (labai) laimingas. Analizuojant sveikatos
elgsenos rodiklius, pastebéta, kad 2022 m. sumazéjo gyventojy (Suaugusiy), kurie uzsiémé energinga
fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau (30,7 proc.), valgé darzoves (41,3 proc.)
ir vaisius (36,4 proc.) (bent karta per diena). Paaiskéjo, kad daugiau Sirvinty r. sav. gyventojy nei
vidutiniSkai Lietuvoje bent karta per dieng géré gazuotus saldZiuosius (11,7 proc.) ir energetinius
gérimus (2,5 proc.). 2022 m. padaugéjo gyventojy (7 proc.), rikiusiy elektronines cigaretes nei 2018-
aisiais (1,5 proc.).

Vaiky saugumas daznai priklauso nuo suaugusiyjy veiksmy. Atlikus suaugusiyjy
gyvensenos tyrimg, paaisSkéjo, kad tik kas trecias SirvintiSkis visada tamsiu paros metu biidami lauke
nesiojo atSvaitus, 18,4 proc. jy dévéjo Salmg vaziuodami dviraciu. Didzioji dauguma tyrime
dalyvavusiy asmeny (89,8 proc.) visada segéjo saugos dirza vaziuodami automobiliu.

Spalvinis Zyméjimas 4 lenteléje Zymi:

¥ - savivaldybés rodiklio reikimé blogesné, palyginti su ankstesniais metais.
4 - savivaldybés rodiklio reik§mé geresné, palyginti su ankstesniais metais.
O - savivaldybés rodiklio reikSmés poky¢io néra, palyginti su ankstesniais metais

4 lentele. Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rodikliai

Savivaldybés Lietu- Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio reik§mé Yo savivaldybé/
rodiklio Lietuva
. reikSme

= | = | E

g 8 g

a & &

1 2 3 4 5 6

Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe O 57,8 66,7 69,5 1
vertina kaip gerg ir labai gera, dalis
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Suaugusiyjy, kurie vertina savo dabarting & 55,2 614 2,4
sveikatg kaip gerg ir labai gera, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai ’ 55,8 53,7 59,9 0,9
laimingi, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo - 8,9 5,8 15
zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su O
sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis
(proc.)

Suaugusiyjy, kuriuos per pragjusj ménesj buvo + 214 324 23,5 1,4
apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek
labiau ir daug labiau nei anksc¢iau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos @) - 423 36,9 1,1
problemy, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy @) - 60,8 64,8 0,9
bandé keisti savo gyvensena, bet nepakeité, dalis
(proc.)

Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jpro¢iai)

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine ¥ 392 307 28,3 1
veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar
dazniau, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo ' 54,3 41,3 46,1 0,9
darzoves (nejskaitant bulviy), dalis

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo ¥ 509 364 36,6 1
vaisius, dalis
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo 0] - 18,5 18,6 1
saldumynus, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie bent karta per diena geria @) - 11,7 54 2,2
gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria O - 2,5 1,8 1,4
energinius gérimus, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j ¥ 461 408 39,9 1

paruosta maista, dalis (proc.)

Rizikingas elgesys
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 4+ 185 193 16,3 1,2
dieny kasdien riiké tabako gaminius, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy @) - 18,2 15,9 1,1
kasdien vartojo tabako gaminius, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 * 15 7 5,2 1,3
dieny kasdien ruke elektronines cigaretes, dalis
(proc.)
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Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy 4,9
kasdien riiké elektronines cigaretes arba naudojo
panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis

(proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny + 2,8 3 1,4 2
kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny ’ 28,6 269 21,8 1,2
vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir
dazniau, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy ¥ 207 198 18,3 1

vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaitg ir
dazniau, dalis (proc.)
Suaugusiuyjy, kurie bent karta per savo gyvenima =~ O - 151 12 1,3
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu @) - 35,4 32,8 1,1
budami lauke nesioja at$vaitus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza @) - 89,8 91,2 1
vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salma @) - 18,4 10,2 1,8
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)

ISVADOS

1. 2013-2022 m. stebima Zymi, 2 m. vaiky, paskiepyty tymy, epideminio parotito,
raudoniukés vakcina (1 doze), procento mazéjimo tendencija. Sirvinty r. sav. - viena i§ 10
savivaldybiy Lietuvoje, kurioje rodiklis priklausé prasciausig rodiklj turinciy savivaldybiy grupei
(raudona zona). Toliau mazéjo vaiky (6-14 m.) procentas, dalyvavusi danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, 2022 m. uzfiksuotas maziausias procentas nuo 2016-yjy.

2. Auksti mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy ir kai kuriy piktybiniy naviky rodikliai rodo
nepakankamg butinyjy priemoniy, skirty profilaktiniy programy (prie$ kraties vézj, Sirdies
kraujagysliy) efektyvumui didinti, naudojima Sirvinty r. sav.
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REKOMENDACIJOS

Vaiku sveikatos gerinimas

Savivaldybei pavaldzioms sveikatos prieziiiros jstaigoms, savivaldybés administracijai:

stiprinti vie$aja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais, kelti mediky profesing
kvalifikacijg imunoprofilaktikos srityje, Seimos gydytojo konsultacijy metu Sviesti (biisimus)
tévus imunoprofilaktikos klausimais;

idiegti asmens sveikatos prieziliros jstaigose priminimy/kvietimy sistema vaiky tévams apie
artéjancius skiepus, pagal skiepy kalendoriy;

toliau vykdyti vaiky ir mokiniy taisyklingos burnos higienos jgiidziy mokymo procesa
ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose bei su ja susijusig informacijos sklaida
ugdytiniams bei tévams.

didinti mokyklos bendruomenés (mokiniy, mokytojy ir tévy) sveikatos rastinguma burnos
sveikatos srityje;

uztikrinti nuolatinj, burnos ir asmens higienos igudziy ugdymo, programy igyvendinimag
mokyklos bendruomeng¢je;

stiprinti tarpsektorinj bendradarbiavimg (odontology, burnos higienisty, visuomenés sveikatos
specialisty, vaiky ugdymo jstaigy), siekiant i§saugoti sveikus vaiky dantis;

skatinti odontologus informuoti tévus/globéjus apie galimybe vaikams dalyvauti nemokamoje
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis prevencingje programoje.

Biitinosios priemonés profilaktiniu programu efektyvumui didinti:

Savivaldybei pavaldZioms sveikatos prieziuiros jstaigoms, savivaldybés administracijai:

didinti gyventojy sveikatos rastingumg ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, praneSimai
spaudai, leidiniai, metodinés priemonés ir kt.). Ypatingai uztikrinti informacijos sklaida
rizikos grupése;
sudaryti profilaktikos programy valdymo grupg;
parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus;
parengti priemones, aukStam kvietimy lygiui uZtikrinti (pvz. asmeninius kvietimus sms
zinutémis/skambuciais/laiSkais elektroniniu pastu).

uztikrinti tinkama materialing baze, prevencinéms programoms vykdyti.

stiprinti bendradarbiavima tarp ASP] ir KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuro vykdant
prevencines programas.

vykdyti nuolating rezultaty stebésena. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1ésy
finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.

motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.
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