ARBATOS DIENA SIRVINTY LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS GIMNAZIJOJE

Gamtoje slypi didziausia galia, tad nebijokime pasiimti tai, kas nattralu ir naudinga.
Taip galime ne tik gydyti negalavimus, bet ir stiprinti savo organizmo imuning sistemg.

Ruduo, Ziema — karstos arbatos laikas. Siuo metu jaukus arbatos puodelis atgaivina ne
tik kiing, bet ir palie¢ia jausmus, emocijas.

Ivairiy zoleliy arbata lydi zmogy jau daugiau, kaip 5000 mety. Ji vertinama ne tik del
puikaus skonio ir aromato, bet ir dél teigiamo poveikio sveikatai.

Saltuoju metu laikotarpiu daznam pablogéja nuotaika, atsiranda apatija, depresijos
simptomy. Tokiais atvejais zolininkai pataria iSgerti melisy, méty, jonazoliy,
valerijjony, virziy arbaty. Kaip vitaminy Saltinis rekomenduojamos erskeéciy,
Sermuks$niy vaisiy, kinroziy Ziedy, Saltalankiy, putiny uogy arbatos.

PasireiSkus perSalimo simptomams, verta gerti liepZiedziy, avie€iy, SeivamedZiy
arbaty.

Kadangi vaistiniai augalai kaupia jvairiausias veikligsias medZziagas, vaistazolémis
galime gydyti pacius jvairiausius negalavimus. Tai gali buti perSalimas, virSkinimo
sutrikimai, aukStas ar Zemas kraujosptidis, skausmas, cukrinis diabetas, ateroskleroze,
kvépavimo taky ligos, odos, sgnariy, Slapimo sistemos ligos. Vaistazolés taip pat gali
biiti vartojamos kaip imuning sistemg stimuliuojantys produktai ar vitaminy Saltinis.

Dél zoleliy naudojimo gydymo tikslais, deréty pasitarti su savo Seimos gydytoju.

Lapkri¢io 12 dieng per ilgaja pertrauka gimnazijos
pagalbos mokiniui specialistés, socialiné pedagoge Rita,
psichologé Vaida bei visuomenés sveikatos specialisté
| Laima, pakvieté gimnazijos bendruomeng susipazinti Su
. Lietuvoje auganciais vaistingaisiais augalais ir paskanauti
kvapniy zoleliy arbaty.

Uz lango zvarbus, drégnas ruduo, tad gimnazistai,
mokytojai ir Kkiti mokyklos bendruomenés nariai su
' malonumu ragavo kvapnias meéty, melisy ir siauralapio
gauromecio lapy arbatas.

Jaukus, karStos arbatos puodelis suartina Zmones ir
bendravimas su gardZia, sveikatg stiprinancig Zoleliy
arbata tampa zZymiai malonesnis.
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