Ankstyvosios intervencijos programa

Ankstyvosios intervencijos programa — motyvuoti jaunima keisti poZiirj j psichoaktyvias medZziagas.

Psichikq veikiancias medziagas vartojantj paaugli galima palyginti su skestanciuoju. Jeigu paliksite jj vandenyje
manydami, kad tai — tiesiog pokstas, o paskui nersite j vandenj, staiga suvoke, jog iskilo grésmé jo gyvybei, galite
prarasti galimybe jj isgelbéti, nes tai vos keliy minuciy ar net sekundziy klausimas.

Si programa yra pagalbos priemoné, skirta eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems alkoholj ir/ar
narkotikus (iSskyrus tabakg) nepilnameciams nuo 14 m., kurie dar néra priklausomi.

ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS
P R O G R A M A

KONFIDENCIALUS DALYVAVIMAS

UZSIEMIMY TRUKME

VYKDOMA VISOJE LIETUVOJE

Apie programa:

Kas tai yra? Mokslo ir faktiniais duomenimis pagrjsta tarptautiné programa, isbandyta 17 Europos Saliy, kuria
nuo 2013 m. Lietuvoje diegia Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.

Koks tikslas? Ugdyti jaunuoliy kritinj mastyma, motyvuoti keisti savo elgesj, paskatinti suabejoti jau turimomis
ziniomis, susijusiomis su psichoaktyviy medziagy vartojimu, zala bei pasekmémis.

Kuo iSskirtiné? Nemoralizuojantis, neggsdinantis, nesmerkiantis pozitris, interaktyviis metodai. Jaunuoliams
yra suteikiama galimybeé biiti iSklausytiems, suprastiems, diskutuoti bendraamziy rate, suaugusiajam moderuojant
Sig veikla.

Kas sudaro programg?

1) Pradinis pokalbis, kurio tikslas — motyvuoti jaunuolius dalyvauti programoje ir i$siaiskinti jy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ypatumus (trunka apie 30 min., rekomenduojama atvykti, kartu su vienu is tévy ar globéjy).

2) 8 val. praktiniai uzsiémimai grup¢je (dazniausiai vyksta vieng kartg per savaitg po 2 val.).
3) Baigiamasis pokalbis su programos dalyviu.

Kas vykdo? Specialistai, kurie yra baige specialius mokymus, skirtus Ankstyvosios intervencijos programos
vykdymui.

Kada vykdoma? Kai surenkama 3 asmeny ar didesné grupé (tikslus laikas aptariamas pradiniame pokalbyje).

Kaip uzsiregistruoti? El. pastu arvydas.raskilas@kaisiadorysvsb.It



Visy miisy pozilris yra esminis veiksnys, skatinantis jaunus asmenis dalyvauti Ankstyvosios intervencijos
programoje. Todé¢l labai svarbu suzinojus, kad jaunuolis vartoja psichoaktyvigsias medziagas neuzsimerkti, bet
iesSkoti pagalbos nukreipiant | Ankstyvosios intervencijos programa.

Jeigu kyla klausimy, galite skambinti tel. +370 670 79448 arba raSyti el
pastu arvydas.raskilas@Kkaisiadorysvsb.It




