e Persirgus covid-19 gali varginti:

kaukiy dévéjimas

koséjimo ir Ciaudéjimo
etiketas

ranky higiena

saugaus atstumo
laikymasis

tiesioginio kontakto
vengimas

COVID-19

Inkubacinis laikotarpis

(t. y. laikotarpis nuo uzsikrétimo

iki simptomuy atsiradimo)
yra nuo 2 iki 14 dieny

Zmoneés gali perduoti
virusg dar iki simptomy
atsiradimo

VAKCINOS nuo COVID-19 yra vaistai,
5 kuriais siekiama uzkirsti kelig
% naujo koronaviruso SARS-CoV-2
\ sukeltoms ligoms, sukeliant
imuninj organizmo atsaka.
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dusulys, nuovargis, silpnumas

sugrjzti j jprastg ritma
pamazu padeés:

skirtingos kvépavimo
metodikos

poilsis, kokybiskas
miegas

fizinis aktyvumas

kvépavimo
sutrikimai

sloga, staigus uoslés
ir skonio praradimas

kosulys

galvos skausmas

raumeny skausmas

pakilusi kiino temperatura,
nuovargis

pajutus persalimo ar gripo
simptomus — likti namuose



