
KAIŠIADORIŲ RAJ. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTŲ, 

DIRBANČIŲ UGDYMO ĮSTAIGOSE, VEIKLOS PLANAS 

LAPKRIČIO   MĖN. 

Eil. 
Nr. 

Mokyklos pavadinimas Data Priemonės tipas (paskaita, diskusija ); tema, tikslinė grupė Atsakingas asmuo 

1. Žiežmarių gimnazija 

 

Visas mėnuo Stendas „Ar rūkymas vis dar madingas? VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-18 Švaros patikra VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-20 Paskaita, diskusija „Mergaičių brendimo iššūkiai“. 7a kl.mergaitės VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-20 Paskaita „Sveikata ir sportas“ 2 kl. VSPS Ieva Kalvinskaitė 

11-22 Paskaita „Simo dantukų miestelis“ PUG-b VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-25 Paskaita, diskusija „Ar rūkymas vis dar madingas?“ 8b kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 

2. Žaslių pagrindinė mokykla 

Visas mėnuo Stendas „Ar rūkymas vis dar madingas? VSPS Ieva Kalvinskaitė 

11-19 Švaros patikra.  VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-19 Paskaita „Simo dantukų miestelis“ PUG VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-26 Paskaita „Ar rūkymas vis dar madingas? 9 kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-26 Paskaita „Mikrobų naikintojai“ 1 kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 

3.  
Žaslių lopšelis-darželis „Žaliasis 
klevelis“ 

Visas mėnuo Stendas „Įvairių susirgimų požymiai“ VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-21 Pasaka „Simo dantukų miestelis“ 2 gr. VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-28 Pasaka „Daktaro Triušio nuotykiai“ 2 gr. VSS Ieva Kalvinskaitė 

4. 
 
 

Paparčių MDC 
 
 

Visas mėnuo Stendas „Ar rūkymas vis dar madingas? VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-21 Paskaita „Asmens higiena paauglystės metu“ 7-8 kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 



 
 
 
 

 
 
 
 

11- 21 Švaros patikra.  VSS Ieva Kalvinskaitė 

11-28 Paskaita „Simo dantukų miestelis“ PUG VSS Ieva Kalvinskaitė 

 

5. 
 
 
 
 
 

 

Kaišiadorių Vaclovo Giržado 
progimnazija 
 
 

11-04-20 Pamokos „Sveika šypsena“ PUG grupėse ir 1-ose klasėse VSS V. Krikščiūnienė 

11-08 Europos sveikos mitybos dienai – pranešimų, pristatymų rengimas 
8 kl. mok. 

VSS V. Krikščiūnienė 

11-18 Europos supratimo apie antibiotikus dienai stendinis pranešimas 
progimnazijos bendruomenei 

VSS V. Krikščiūnienė 

11-04-21 Sveikos gyvensenos Protų mūšiai 5-6 klasėse  VSS V. Krikščiūnienė 

11-22sav.  Sveikos gyvensenos Protų mūšis „Garbė, kad gyvenu sveikai“ 5-6 
kl. mokiniams skirtas Dienai už mokyklos garbę 

VSS V. Krikščiūnienė 

11 I-IIIsav. Tarptautinei nerūkymo dienai 5-8 kl. mokinių piešinių konkursas 
 

VSS V. Krikščiūnienė 

Visas mėnuo Stendas „Psichinė sveikata“ VSS V. Krikščiūnienė 

11  IVsav. Straipsniai apie veiklą progimnazijos ir VSB internetiniam 
puslapiams 

VSS V. Krikščiūnienė 

6. 

 

 

 

 

 

 

Rumšiškių Antano Baranausko 

gimnazija 

 

 

 

 

 

2019-11-05 Stendas ,, Sveika mityba ” 1-12 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-08 Renginys ,, Sveiko maisto diena“ 1-12 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-12 Užsiėmimas ,, Tavo pasirinkimas“ 9  kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-13 Užsiėmimas ,, Tavo pasirinkimas“ 10 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-22 Renginys ,, Nerūkymo diena“ 5-12 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-26 Renginys ,, Švaros tikrinimas“ 1-2 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-27 Renginys ,, Švaros tikrinimas“  3-4 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

7. 

 

Kruonio gimnazija 

 

2019-11-04 Stendas ,, Sveika mityba  ” 1-12 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-07 Renginys ,, Sveiko maisto diena“ 1-12 kl. mokiniai VSPS Jolita Bernatonienė 

2019-11-11 Užsiėmimas ,, Tavo pasirinkimas“ 9  kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 



  2019-11-14 Užsiėmimas ,, Tavo pasirinkimas“ 10 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-21 Renginys ,, Nerūkymo diena“ 5-12 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-25 Renginys ,, Švaros tikrinimas“ 1-4 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

8. Dovainonių darželis 
2019-11-06 Stendas ,, Sveika mityba ” darželio vaikų tėveliai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-26 Užsiėmimas ,, Vitaminai“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

9. Kruonio darželis 
2019-11-07 Stendas ,, Sveika mityba ” darželio vaikų tėveliai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-28 Užsiėmimas ,, Vitaminai“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

10. Pravieniškių darželis 
2019-11-06 Stendas ,, Sveika mityba ” darželio vaikų tėveliai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-29 Užsiėmimas ,, Vitaminai“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

11. Rumšiškių darželis 
2019-11-06 Stendas ,, Sveika mityba ” darželio vaikų tėveliai VSS Jolita Bernatonienė 

2019-11-27 Užsiėmimas ,, Vitaminai“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

12. Kaišiadorių Algirdo Brazausko 

gimnazija 

2019-11 Stendas, skirtas pasaulinei supratimo apie antibiotikus savaitei paminėti 
  

VSS Petrauskienė 

2019-11 Radio laida “Antibiotikus vartok atsakingai” 
 

VSS I. Petrauskienė 

2019-11-08 Europos sveikos mitybos diena A. Brazausko valgykloje VSS I. Petrauskienė 

2019-11-21 Akcija Tarptautinei nerūkymo dienai paminėti VSS I. Petrauskienė 

2019-11 Akcija „Ar esi matomas tamsoje?“ VSS I. Petrauskienė 

2019-11 Konkursas „Rūkyti nemadinga“ VSS I. Petrauskienė 

13. 

 

 

Palomenės pagrindinė mokykla 

 

 

 

2019-11-06 Stendas ,, Mama palik mane namie jei aš....." 
            "Moliūgas" 

VSS Audronė Petraškienė 

2019-11-06 Pamoka "Sveikos gyvensenos visuminė samprata" VSS Audronė Petraškienė 

2019-11-06 Pamoka " Kaip mylėti save ir kitus" VSS Audronė Petraškienė 

2019-11-06 Pamoka "Duonos kelias" VSS Audronė Petraškienė 



2019-11-13 Pamoka "Sveika ir skanu" VSS Audronė Petraškienė 

2019-11-20 Pamoka " Sveika, skanu , pigu" VSS Audronė Petraškienė 

14. Kaišiadorių lopšelis darželis 

"Spindulys" 

2019-11-04 Stendas ,, Mama palik mane namie jei aš....." VSS Audronė Petraškienė 

2019-11-11 Pamokėlės "Duonos kelias" Girinukų gr. ir Kiškučių gr. VSS Audronė Petraškienė 

2019-11-18 Pamokėlė "Švarūs dantukai - linksmi dantukai" VSS Audronė Petraškienė 

15. Kaišiadorių šventos Faustinos 

mokykla 

2019-11-12 Stendas "Moliūgas" VSS Audronė Petraškienė 

2019-11-26 Švaros patikra VSS Audronė Petraškienė 

16.  mokykla – darželis 

„Rugelis“Kaišiadorių R. 

Gudienos 

11- 06 – 20 d. Sienlaikraštis „Nerūkymo diena“, „Apie čiaudulį“ VSS Asta Vainienė 

11 - 05  Mokinių pedikuliozės, higienos patikra  VSS Asta Vainienė 

11 - 07  Užsiėmimas rankų higiena VSS Asta Vainienė 

11 - 14  Akių mankšta (PUG) VSS Asta Vainienė 

17. 

 

 

 

 

 

 

Kaišiadorių l/d „Žvaigždutė“ 

 

 

 

 

 

 

11 - 08  Sveikos mitybos dienos minėjimas VSS Asta Vainienė 

11 - 15  Nerūkymo dienos minėjimas VSS Asta Vainienė 

11 - 06 – 20  Sienlaikraštis „Nerūkymo diena“, „Apie čiaudulį“ VSS Asta Vainienė 

11 - 08  Sveikos mitybos dienos minėjimas VSS Asta Vainienė 

11 - 06  Užsiėmimas rankų higiena VSS Asta Vainienė 

11 - 15 Nerūkymo dienos minėjimas VSS Asta Vainienė 

11 - 06  Mokinių pedikuliozės, higienos  patikra VSS Asta Vainienė 

18. 

 

Žiežmarių mokykla darželis 

„Vaikystės dvaras“ Varpelio 

11 - 07 Švaros patikros 4 grupės VSS Arvydas Raskilas 

11 - 14  Patalpų atitikties nustatymas higienos normoms VSS Arvydas Raskilas 



   skyrius 11 - 21 Saugus kelias į mokyklą 4 grupės VSS Arvydas Raskilas 

19. Žiežmarių mokykla darželis 

„Vaikystės dvaras“ 

11 - 07 Saugus maistas  VSS Arvydas Raskilas 

11 - 14 Švaros patikros 4 grupės ir 4 kl VSS Arvydas Raskilas 

11 - 21 Atšvaitas - tavo angelas sargas 4 gr VSS Arvydas Raskilas 

11 - 28  Daktaras triušis 4 gr. VSS Arvydas Raskilas 

20.  „Vaikystės dvaras“ Pakertų 

skyrius Žiežmarių mokykla 

darželis 

11 - 14 Švaros patikra VSS Arvydas Raskilas 

 

 

 




