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Sveikatos rastingumas

Pirmqg kartg sveikatos rastingumo koncepcija sveikatos mokymo kontekste
pasirode 1970-aisiais Jungtineése Amerikos Valstijose.

Nuo 1990-yjy susidomejimas sveikatos rastingumu smarkiai isaugo visame
pasaulyje.

Sveikatos rastingumas  suprantamas  kaip
gebejimas ieskoti ir suprasti jvairiais informacijos
kanalais perduodamqg Iinformacijg apie
svelkatq.



Sveikatos rastingumo lygiai

» [Funkcinis sveikatos rastingumas — tai pakankami skaitymo ir rasymo jgudziai,
reikalingi kasdieniame gyvenime.

» Jie atfspindi tradicinio sveikatos mokymo rezultatus ir remiasi faktine
informacija apie sveikatos veiksnius ir sveikatos sistemos paslaugas
(informaciniy atminfiniy leidimas, tradicinis visuomenes Svietimas, klienty
mokymas).




Sveikatos rastingumo lygiai

» |nteraktyvusis sveikatos rastingumas - aukstesnio laipsnio rastingumo
jgudziai, jgalinantys veikti nepriklausomai, remiantis jgytomis ziniomis ir
patarimais (Sivolaikiniy mokykly sveikatos mokymo programos, ugdancios
asmeninius ir socialinius jgudzius).




Sveikatos rastingumo lygiai

» Kritinis sveikatos rastingumas — auksciausio laipsnio pazinimo ir socialiniai
jgudziai, leidziantys kritiskai vertinti ir kOrybiskai panaudoti sveikatos
informacijg asmens ir bendruomenes pajegumams didinti, veikiant
socialinius, ekonominius ir aplinkos sveikatos determinantus.



Koncepcinis sveikatos rastingumo

odelis
Sudarytas is trijy sveikatos rastingumo Bei iS keturiy aktualios informacijos
sudedamuyjy daliy: apdorojimo etapuy:
» sveikatos prieziuros, » gauti,
® |igy prevencijos ir » syprasti,
» sveikatos stiprinimo. » jvertintiir

= pritaikyti.




INFORMACIJOS GAVIMAS

Paprasta suprasti sveikatos informacijg, skaicius (proc.) :
= TV irradijo laidas - 71,5 proc.
» sveikatos jstaigy leidinius - 64,9 proc.

» sveikatos prieziuros specialisty patarimus 53,2 proc.

o o

Geros sveikatos, dirbantys, aukstqjj issilavinimq jgije respondentai dazniau
naudojosi internetu, o nedirbantys, blogesnes sveikatos, turintys zemesn;
ISsilavinimag dazniau ziuréjo televizijos ir klausesi radijo laidy, kreipdavosi
patarimy | gydytojus ir kitus sveikatos prieziuros specialistus (p < 0,05).

Saltinis. SUAUGUSIY LIETUVOS GYVENTOJU SVEIKATOS RASTINGUMO TYRIMAS. 2013
M. Z. JAVTOKAS (n = 5 730)




SVEIKATOS INFORMACIJOS SUPRATIMAS

» Geros sveikatos, dirbantys, aukstgjj issilavinimg jgije respondentai dazniau
naudojosi intfernetu, o nedirbantys, blogesnes sveikatos, turintys zemesnj
ISsilavinimg dazniau ziurejo televizijos ir klausesi radijo laidy, kreipdavosi
patarimy j gydytojus ir kitus sveikatos prieziuros specialistus (p < 0,05).

Saltinis. SUAUGUSIU LIETUVOS GYVENTOJU SVEIKATOS RASTINGUMO TYRIMAS. 2013 M. Z. JAVTOKAS



IVERTINIMAS, PRITAIKYMAS

» Siekiant pagerinti gyventojams teikiamos sveikatos informacijos efektyvumag

reikioc  daugiau démesio skirti  perduodamos informacijos  turinio
suprantamumui,

®» finkamo informacijos saltinio pasirinkimui, priklausomai nuo gyventojy,

kuriems Si informacija skirta, amziaus, issilavinimo, uzimtumo bei sveikatos
buklés.
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Sestadienis

Sekmadienis

Firminis ZieZmariy skilandis
taip pat yra tikrasis misy krasto
pasididziavimas! UAB ,ZieZmariy

S =

meésa“ auksciausios rasies ranky dar-
bo gaminys neabejotinai pripaZintas
geriausiu Lietuvos bei uiZsienio
vartotojy.

Gyvulinés kilmés riebaly, kaip
parodé naujausi tyrimai, lietuviy
maiste labai daug ir per maZai vaisiy
bei darZoviy. O pagrindiniai mitybos
principai, kurie galéty ilgai islaikyti
kraujagysles sveikas, labai paprasti.
Tai — bendro riebaly (svarbiausia
— gyvulinés kilmés) kiekio maiste
mazinimas. Dar viena problema, kad
lietuviai vartoja per daug druskos.
Natrio chlorido {vaigomosios
druskos) suvartojimas labai siej
mas su padidéjusiu kraujospiadzi
Vertety prisiminti, kad tradiciskai
musy proseneliai mésos valgydave
nedaug . O skilandis buvo taupomas
vasaros darbymeciui bei sventéms,
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» Sveikatos rastingumo procesas gali buti  traktuojomas kaip asmens
tobulejimas geresnés gyvenimo kokybés link, lemiantis daugiau teisingy ir
tvariy visuomenés sveikatos pasikeitimuy.

» Aukstesnio sveikatos rastingumo lygio zmoneés turi gebeéjimy ne tik stiprinti
savo sveikatg, bet ir daryti jtakg aplinkiniomes.




Mada sveikai gyventi daug geresne vz
adq rukyti ir gerti

» Manau, kad susidomejimas savo sveikata auga. Daliai zmoniy sveika
gyvensena tampa savotiska mada. Ir tai yra gerai. Tikrai geriau nei mados
gerti, rukyti susitikus draugus ar apsiryti per jprastas kalendorines Sventes.

» Tadiau IR SALIES, IR SAVIVALDYBES sveikatos rodikliai rodo, kad ty,
besirupinanciy savo sveikata, vis dar yra mazuma, nes mes vis dar
iSsiskirrame savo sveikatos problemomis, susijusiomis su gyvensena.

» Vis dar pagrindine prieslaikinés mirties priezastimi islieka Sirdies ir kraujagysliy
ligos, jas sparcCiai vejasi onkologines ligos ir is kity Saliy konteksto iskrentame
savo mirCiy nuo isoriniy priezasCiy (mirCiy autojvykivose, savizudybiy,
susalimuy ir kt.) statistika. Buty galima isskirti kelias to priezastis.



Mada sveikai gyventi daug geresne vz
adq rukyti ir gerti

» TeoriSkai zmonés deklaruoja savo norg gyventi sveikai ir nesirgti, taciau
realiome gyvenime ju elgesys nelabai sutampa su deklaruojamais siekiais.

» To priezastimi gali buti realus elgsenos jtakos sveikatai nesuvokimas, kg
paprastai vadiname sveikatos rastingumo stygiumi.
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