Svarbiausia — valymas

Yra nustatyta keletas pagrindiniy danty
valymo taisykliy. Valytis reikia
reguliariai  ir  taisyklingai, norint
pasalinti apnaSas - bespalve, lipnig
bakterijy plévele, nuolat susidarancia
ant danty, tarpdanciuose ir ties danteny
linija. Valykite dantis bent du kartus
per dieng po dvi minutes, kiekvieng
burnos ketvirt] valydami mazdaug 30
sekundziy. Svarbu valytis dantis du
kartus per diena, kad besikaupiancios
apnasos ir maisto likuciai bty
pasalinami nuo danty pavirsiy.
Naudokite kokybiska minkstg danty
Sepetél] ir pasta su fluoridu. Dantys
i8liks sveiki, jei reguliariai lankysités
pas odontologa ir taisyklingai juos
valysite.

Sepetélj nauju Keisti reikia kas du-
tris ménesius, taip pat persirgus
infekcinémis ligomis.

Visaverté danty prieziiira neapsieina be
danty siiily
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ATSIMINKITE:

* Cukraus turintys uzkandziai skatina
karieso atsiradimg. Démesio: tiek
jogurtas ar dribsniai, kiek ir saldinti
gérimai, gali turéti daug cukraus.

* Becukre kramtomaja guma geriausia
kramtyti iSkart po smaguriavimo
saldumynais apie 20 min. Tai atitolina
karieso atsiradima.

= Du kartus per metus dantis reikia
profilakti§kai pasitikrinti pas danty

gydytoja.
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Kartais tiesiog tingisi skaityti, kaip
taisyklingai valyti dantis, o tuo labiau
angliskai  (vis gi 8§ kalba
populiariausia). Biitent Siems Zmonéms
-LIETUVISKAS video apie tai, kaip
reikia taisyklingai valyti dantis.
Tikimés kad tai, ka pamatysite,
pritaikysite ir praktikoje:

http://www.musudantys.|t/2010/08/dantu-

valymas/
http://www.musudantys.lt/2010/08/dantu-

valymas/
http://www.musudantys.lt/2010/08/valome

-dantis-dantu-siulu-video/
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Sveiki dantys — graziis dantys.
Kiekvienas apie tokius svajoja, taciau
ne visada zino, kaip juos prizitréti, kad
ta svajoné tapty realybe.

| [statykite Sepetélj

| kampu isilgai
virsutiniy

| | danteny. Svelniais
sukamaisiais judesiais

iSvalykite visus dantis.

Sukamaisiasi

judesiais
| nuvalykite vidinj
- Visy danty
pavirsiy.

NuvalyKkite visy
danty kramtomajj
pavirsiy.

Sepetélio galiuku

nuvalykite
virsutiniy ir
apatiniy priekiniy
danty vidine

Nepamirskite
nuvalyti lieZuvio!

TriusSio
rekomendacijos
dantuky valymui




