PIRMOJI
'PAGALBA




Nelaimingas atsitikimas — trauma,
netikétas sveikatos pablogéjimas -
gali istikti mus namuose, darbe,
gatvéje ar kelyje. Tuo metu salia ne
visada yra medikas, galjs kvalifikuotai
padéti. Todeél svarbu mokéti teikti
pirmaja pagalba. Turime bati
pasirenge imtis iniciatyvos!

Organizmo gyvybei palaikyti batina
nuolatiné kraujotaka ir kvepavimas.
Nelaimingo atsitikimo metu, &ioms
funkeijoms sutrikus, Zmogy gali 18tikti
mirtis. Skubiai suteikta kvalifikuota
pirmoji pagalba gali i$gelbet
gyvybe. Ypac svarbu, kad teikiantysis
pirmaja pagalba islikty ramus, veikiy
pasitikinciai ir ryZtingai, nuraminty
suZeistajf ir tinkamai atlikty visus
veiksmus, naudodamas turimas
medicinos pagalbos priemones.

Greitojt medicinos pagalba skuba,
taciau laikas bega ir nelaime
patyrusio Zmogaus sveikata ar net
gyvybe daZnai priklauso nuo %alia
esanciy — Jasy — kvalifikuoty ir
savalaikiy veiksmy.

Kaip nustatyti, kad pagalba reikalinga?
Nuo ko pradéti? Kaip kvalifikuotai
sutetkti pirmaya pagalba? Ka pasakyti
skambinant greitosios medicinos
pagalbos tarnybai?

Atsakymus rasite &ia.

Leidinyje pateikiami patarimai,
kaip elgtis pirmasias de§imt
minuciy jvykus traumai,
nelaimingam atsitikimui ar esant
Umiai nukentéjusiojo Zmogaus
sveikatos baklei.

Turinys:

[vertinkite situacija................ 1p.
Ivertinkite samone ................ 2p.
Kaip i3kvieti greitajg

medicinos pagalbg ............... 3 p.
Pradinis gaivinimas.... 4p.
UZSpringimas .......ooevvveerarnenee 5 Pu
Kraujavimo stabdymas.......... 6 p.
Miokardo infarktas............... 7 p.
Kauly lGZiai.......cccceeeereveaee. 8 pu
Stuburo suZalojimas ............. 9 p.
[ 7] =T O 10 p.
Sunki alerginé reakcija
(anafilaksija) ....... L1 p
Gyvates jkandimas ............. 12 p.
Nudegimas..........c......... 13-14 p

Pries prisiartindami prie nelaimés
vietos, jvertinkite aplinkos
i LPaVOi‘l:
® Sau
o 3alia esantiems Zmonéms
» Nukentéjusiajam

Galimi tokie aplinkos pavojai:

» Sprogimas

* Ugnis

» Elektros poveikis

» Kulkos

» Dujos

= Transporto eismas

* Gilus vandens telkinio dugnas
= Nuodingosios medZiagos

» Degalai ir kt.







® Greitai jvertinkite situacija ir galimus
pavojus

° Atsargiai patapinokite per peEms ir
garsiai paklauskite: !

* Dviem pirdtay
rankos delnu, uzdetu ant kaktos,
La:lo§kute gaqu

1 stebeklte sam'

* Jei nukentejus
allike 2 |patimus, atliki
paspaudimy 100 kartu pe
(atitinka skalérammqﬂ,,w viens, Jr du, ir
viens, ird

nesilie¢ia prie nuken ejusiojo

® ltarus uZspringima nukentejusio
klauskite ,, Ar Jos ui‘springb't'e?"
- Ar galite kalbeti?* Jei kvepavimo
takai visizkal uzkiméti, Zmogus
kalbeti negales

* Jeigu nukentejusysis gali kalbéti ir
koseti, meko nereikia daryti. Stiprus
kosulys yra geriausia svetimkanio
pa%alinimo priemone

* Jei nukentéjusysis negah kalbéti ir
koseti:

* atlikite 5 smagius j tarpumente,
jeigu nepadejo, toliau atlikite:

e 5 pilvo spusteléjimus (Heimlicho
manevrg)

s jei nepadejo, kartokite smagius j
tarpumente ir pilvo spusteléjimus




Kaip atpaZinti?

Kriitinés diskomfortas ar skausmas
yra daZniausias miokardo infarkto
v poZymis.
I Koks?

Nemalonus spaudimas, pilnumas,
sunkumas ar skausmas.

| Kur?
Kratinés centre uz kritinkaulio. Jis
gali plisti j bet kurj petj ar ranka,

apatinj Zandikaulj.

_Trukmé?
Trunka ilgiau negu kelios minutés,
stipreja.

| Kiti galimi simptomai:
galvos svaigimas ar staigus
samonés netekimas, pykinimas,
dusulys, ,i3bales Zmogus su

pamélusiomis [Gpomis”



Kaip atpazinti?
Kaulo lizis gali bati atviras - laZio
vietoje paZeidZiama oda, atsiveria
Zaizda, i5 kurios kySo kauly galai.
U#daras kaulo li%is — oda lizio
vietoje nepaZeista.

Kauly lizimy poZymiai:
= LGZio vietoje — patinimas,
kraujosruva

® Skausmas

* Jau¢iamas ar girdimas tratkejimas.

* Formos pasikeitimas: galune gali
b_ﬁti'sulrumpéjps_i,..neiprastai
perkreipta, persukta, sulenkta

= Judesiy sutrikimas

» Atramines funkcijos i$nykimas

* Matomi lazgaliai

| Atviras kauly ldZis:

* Stabdykite kraujavima

* Nespauskite iZsikidusiy kauly
fragmenty

* Imobilizuokite traumuoty galtine
taip, kad sanariai aukiciau ir
Zemiau paZeistos vietos nejudety

| UZdaras lazis:

® Prilaikykite suZalot vieta,
stenkités nejudinti

« Imobilizuokite paZeista viety taip,
kad sanariai auké¢iau ir Zemiau
paZeistos vietos nejudéty (jeigu
nukentéjusiojo netransportucjate,
suZalotg viety tik prilaikykite)

* Naudokite standZius, kietus
jtvarus (lentelés, kartonas,
medzZiy Sakelés, standZiai susukti
laikraiciai) ir minkstus paklotus,
kad nesusidaryty pragulos

® [tvarg pritvirtinkite prie suZeistos
galtnés tvarstiu ar skarele

® Jivaro negalima déti ant Zaizdos

Kaip atpaZinti?

‘ﬁ Kiekvienas nugaros ir kaklo
suZalojimas gali biti lydimas

Q stuburo suZalajimo ir stuburo

; smegeny paZeidimo. Tai daznai

sukelia nejgaluma. Nepaisydami
to, nejtare suZalojimo ir

Jjudindami nukentéjusijj, galime
padidinti paZeidima.

| Kada jtarti stuburo suZalojima:

¢ Nesgmoningas traumuotas
Zmogus

» Galaniy paralyZius (negali
pajudinti)

¢ Skausmas, mink3tyy audiniy

suZalojimai stuburo projekeijoje,
deformacija stuburo srityje

*® Jutimy sutrikimai (deginimas,

dilg¢iojimas)

* Trauma (dideles kinetinés energijos):

s I3sknidimas” 1§ automobilio

e Automobilio greitis didesnis nei
60 km per valanda

* Motociklo avarija, kai greitis
didesnis nei 30 km per valanda

* Partrenktas ar pervaZiuotas pestysis

* Mirtis tame paciame keleiviy
skyriuje

s Automobilio deformacija didesné
ner 50 em

= Deformacija | automobhilio vidy
didesne nei 30 cm

s Nukentéjusysis trauktas i3
‘automobilio ilgiau nei 20 min.

* Kritimas i§ didesnio kaip 5 metry
aukitio.

Pirmoji pagalba
o Neleiskite judeti nukentéjusiajam

= Galva fiksuokite rankomis patogioje
(neutralioje) pozicijoje

* Galvg fiksuokite ir stebekite bikle,
kol atvyks greitoji medicinos pagalba

» Jei reikia atversti nukentéjusijj ant
nugaros (jis be sagmonés, reikia
gaivinti), verskite ) taip, kad galva,
kaklas ir visas stuburas baty vienoje
tieséje

® PaZeista galine pritvirtinkite prie
3alia esancios galanés ar kiino dalies




Pirmoji pagalba

@ Jei nukentéjusysis sgmoningas, H
padékite jam atsigulti |
horizontalia padétj, neZymiai

pakelkite galva ir pedius, ‘
panaudedami minkéta
pagrindg.

* Atlaisvinkite drabuZius, kurie
gali apsunkinti kvépavima.
Nuraminkite.

Kaip atpaiinti?

Anafilaksija - tai sunki

alerginé reakcija j svetima ir
susveliméjusia biologiskai aktyvia
medZiaga, kurios poveikio metu
paZeidZiamos jvairios organy
sistemos (daZniausiai — oda,
kvépavimo, virSkinimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemos)
Simptomai:

* Dusulys

* Odos paraudimas, dilgélinis
bérimas

* Veido, voky, lieZuvio
paburkimas

® Pilvo skausmai

o Sokas

Pirmieji ligos poZymiai daZniau-
siai pasireiskia praéjus kelioms
sekundéms ar minutéms po
kontakto su alergenu (pvz.,
vabzdZio jgélimo), tatiau gali
atsirasti ir véliau (per 2 valandas).




s odos paraudlma, patmlma toje
vietoje skauda
» gali . alswastl apsmuodl'lmo

Mirsy kraste vienintelé nuodingoji
gyvaté — paprastoji Angis. Kaip

ir dauguma nuodingy gyvacdiy,

Jja galima atpaZinti i$ trikampio
formos snukio. Jos bina rudos

ar pilkos spalvos su tamsiu rastu
ant nugaros ir uZauga iki 80 cm
ilgio. Gyvena pamiskése bei pelkiy
pakrascivose.

Kaip atpaZinti?

Nudegima gali sukelti tiesioginis
salytis su ugnimi ar jkaitusiais
daiktais, sausas karstis, trintis,
karsti skys&iai bei garai,
korozinés medZiagos (rigstys,
$armai), elektros srové, radiacija.

Simptomai:

= Skausmas

= Odos paraudimas, aplinkiniai
audiniai paburke (pavir§inis
nudegimas)

* Paslés (vidutinio gylio
nudegimas)

* Apangléjusi, papilkéjusi,
negyva oda (gilus nudegimas)

« Sokas

* Elektros nudegimams badingos
rusvos, vario spalvos nuosédos
ant odos, nudegimo poZymiai
elektros srovés jéjimo ir i¥éjimo
vietose

Pirmo]i pagaiba
 Uztikrinkite savo sauguma

(je1gu gresia tiesioginis pavojus,
nesiartinkite prie nukentejusiojo).

# Paskambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ir idkvieskite
greitaja medicinos pagalba.

¢ Nutraukite Zalojant) poveikj, jeigu
jis dar yra. Jeigu nukentejusio
drabuZiai dega, uZgesinkite juos,
Nutraukite elektros Zalojantj
poveiki, jeigu jis dar veikia.
Pasistenkite pazalinti visas
chemines medZiagas nuo odos,
tiesiog jas nubraukdami.

* Vesinkite nudegusig vieta kambario
temperatiros (apie 18-20° C
lemperatiros) vanderilu, gertausia,
silpna tekanéio vandens srove,
maZiausiai 10 minuciy arba kol
nukentejusysis nejaus skausmo.

* Nuvilkite (apkirpkite) visus
apdegusius drabuZius, nuimkite
apyrankes, Ziedus, laikrodZius ir
kita, kas patinus audiniams, gali
spausti nudegusia vieta.

* Aptvarstykite visq nudegimo plota
kartu su apangléjusiais drabuZ?iais
aplink Zaizda.

* Nukenteéjusiam suteikite tokig
padétj, kuri jam baty patogj.



Pastaba
Nenaudokite per daug $alto vandens ir nevésinkite per ilgai,

kad nesukelturméte hipotermijos.

Nepléskite prie nudegimo vietos prikibusiy drabuziy, daikty ar
nudegusios odos.

Nepradurkite ar neprakirpkite jokiy dél nudegimo atsiradusiy pisliy.
Nudegusios vietos netepkite tepalu, losjonu ar riebalais.

Nedékite tvarsciy ant veido, nes bitina matyti nukentéjusio veida,
vertinti jo kvépavimo taky bikle ir kvépavima.




