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sveikata

Sveikinimai skriejo visuomenes
sveikatos biurams

Praéjusia savaite visuomenés sveikatos biury (VSB) darbuotojai rinkosi | devintuosius tradicinius
.Mety specialisto” apdovanojimus, kuriy metu pagerbta daugiau nei keturios desSimtys specialisty
IS visos Lietuvos. Juos sveikine Vyriausybés, universiteto, valstybiniy institucijy atstovai tvirtino -
reforma stiprina visuomenés sveikatos biury reikSme sveikatos sistemoije.

Sima Kazarian

Apdovanoti 44 specialistai
Vasario 8 dieng visuomenés svei-
katos biury (VSB) darbuotojai rin-
kosi Panemunés pilyje, Jurbarkor.,
j devintuosius tradicinius ,,Mety
specialisto“ apdovanojimus.
Savivaldybiy visuomenés sveika-
tos biury asociacijos (SVBA) l.e.p.
Vidita Jonaitiené teigé, kad nuoSir-
dus darbas, atkaklumas, pasiauko-
jimas - visiems jiems tinkami rak-
tazodziai. Renginyje dalyvavusi bu-
vusi SVSBA vadové dr. Jaraté Grub-
liauskiené pazyméjo: nors
apdovanojimai jteikiami Siandien,
tai - ne momentinis, o uz ilga
kruopsty darbag skirtas jvertinimas.
Dziugiu Stksniu pasitikusi padé-
kg Panevézio m. sav. VSB darbuo-
toja Sandra LukoSeviciené teigia -
jos nuotaikinga reakcija skirta pa-
rodyti, kad Sie apdovanojimai yra
itin reikSmingi. Ji neabejoja - svar-
biausia j §j darbg zitréti neforma-
liai, ieSkoti patraukliy priemoniy
idéjoms jgyvendinti. ,,Kai tai pa-
vyksta, Sirdyje gimsta dziaugs-
mas®, - sako S.LukoSeviciené.

Stipri vieta sveikatos sistemoje

Jurbarko rajono meras, Savivaldy-
biy asociacijos Sveikatos reikaly ko-
miteto pirmininkas Skirmantas Moc-
kevicius teigé, kad VSB reikSmé sa-
vivaldybése tik auga. ,,Tai lemia svei-
katos reforma. Biurai patenka j
sveikatos centry sudétj ir tokiu b-
du uzsitikrina tvirtg vietg sveikatos
sistemoje. Jie kuruoja neabejotinai
svarbig prevencijos sritj. Pradedant
mankstomis, baigiant informavimu,
sveikos gyvensenos puoseléjimu.
Kuo geriau dirbs biurai, tuo maziau
Zmonés eis pas gydytojus®, - teigé
S.Mockevicius.

Premjero pataréja sveikatos klau-
simais Zivilé Gudlevi¢iené pastebi,
jog prevencija - neabejotinai viena
svarbiausiy visuomenés sveikatos
biury ateities kryp¢iy. Taip pat ji pa-
brézé, kad ne maziau svarbi ir ko-
munikacija, kadangi prevencinéms
programoms geréjant svarbu pa-
kviesti zmonés jomis naudotis.

Nuotolinj sveikinimg perdaves
SAM Visuomenés sveikatos depar-
tamento direktorius Audrius Séepo-
navicius su komanda VSB vadino
stipriais partneriais. ,,Siandien vi-
suomeneés sveikatos biury tinklas
tampa matoma, struktiirizuota ins-
titucija, kaip geros praktikos pavyz-
dys daznai pristatoma tarptautiné-
je arenoje®, - teigé A.S¢eponavicius
ir tikino, jog Visuomenés sveikatos
departamentas ieSko biidy paten-
kinti biury finansinius poreikius.

Anot departamento, Salyje beveik
puse mirciy galima susieti su elgse-
nos rizikos veiksniais (alkoholiu, ta-
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Vasario 8 dieng visuomenés sveikatos biury darbuotojai rinkosi Panemunés pilyje, Jurbarko r., j devintuosius tradicinius ,,Mety specialisto™

apdovanojimus

JURBARKO RAJONO MERAS,
SAVIVALDYBIU ASOCIACLIOS
SVEIKATOS REIKALY
KOMITETO PIRMININKAS
SKIRMANTAS MOCKEVICIUS:

- Biurai patenka j sveikatos
centry sudét; ir tokiu badu
uzsitikrina tvirtg vieta
sveikatos sistemoje. Jie
kuruoja neabejotinai svarbig
prevencijos sritj.

baku, fizinio aktyvumo stoka, bloga
mityba). Dél to didinti gyventojy svei-
katingumag - itin svarbi biury misija.

Universaliis kariai

Lietuvos visuomenés sveikatos
asociacijos prezidenté habil. dr.
prof. Ramuné Kalédiené pazymi:
kuriant visuomenés sveikatos biu-
ry vizijg 2005-2006 m. kirbéjo ne-
rimas - kaip Zmonés pajégs atlikti
jlems numatytus darbus?

,Virtualiuose Zaidimuose yra uni-
versalis kariai, kurie gali uzZsiprasyti
visokiy ginkly ir turi daug gyvybiy,

yra praktiskai nenugalimi. Kai buvo
sudéliota, ka turi atlikti biuras, visuo-
menés sveikatos specialistams buvo
iSkelta tokia pat auksta kartelé. Jai
pasiekti reikia itin placiy kompeten-
cijy sveikatos, teisés, socialinéje sri-
tyje, suvokti apie infekcines ligas, ra-
diacine sauga, komunikacija...“ - var-
dijo habil. dr. prof. R.Kalédiené.
Vienas ty po Lietuva pasklidusiy
universaliy kariy - Tauragés r. VSB
darbuotojas Marius Trajanauskas, ga-
ves ,,Mety specialisto” apdovanojimg
uz verzluma, novatoriska pozitrj. Jis
koordinuoja vaiky ir jaunimo sveika-
tos sritj, dirba su suaugusiais Zzmoné-
mis, senjorais, veda pirmosios pagal-
bos uzsiémimus, rapinasi psichoak-
tyviujy medZiagy prevencija.
M.Trajanauskas teigia, kad iskilus
klausimams apie sveika gyvensena, gy-
ventojai visuomet gali kreiptis j biurus.
,,Kai kurie tikrai taip ir daro - gauna-
me zinuciy j pasta, socialiniuose tin-
kluose. Visuomet ieSkome biidy pa-
déti: jei negalime patys, siunciame ten,
kur ta pagalba bus suteikta“, - patiki-
no visuomeneés sveikatos specialistas.
Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento Prevenci-
jos koordinavimo skyriaus vedéja
dr. Ausra Zelviené sventéje dékojo
bendradarbiavima ir teigé, kad ,,vi-
suomenés sveikatos biurai yra jy
balsas, pasiekiantis vaikus®.

Globaliis isskiai

LSMU Visuomenés sveikatos fakul-
teto dekané prof. dr. Ida Liseckiené
atkreipé démesj, kad visuomenés
sveikatos specialisty laukia isStikiai
sprendZiant ne tik nacionalines, bet
ir globalias problemas. ,,Pasaulinia-
me ekonomikos forume Davose jvar-
dinti globalis isstkiai, tokie kaip kli-
mato, sparti technologijy kaita, mig-
racija, geopolitiniai neramumai, kas

LIETUVOS VISUOMENES
SVEIKATOS ASOCIACIIOS
PREZIDENTE
HABIL. DR. PROF.
RAMUNE KALEDIENE:

- Virtualiuose Zaidimuose yra
universalis kariai, kurie gali
uzsiprasyti visokiy ginkly ir turi
daug gyvybiy, yra praktiskai
nenugalimi. Kai buvo sudéliota,
ka turi atlikti biuras, visuome-
nés sveikatos specialistams
buvoiskelta tokia
pat auksta kartelé.

neiSvengiamai kelia naujas uzduotis
ir visuomenés sveikatos specialis-
tams®, - tvirtino profesoreé.
Sveikinimg perdaves buves euro-
komisaras Vytenis Andriukaitis vi-
suomenés sveikatos specialisty dar-
ba vadino altruistiniu ir zavéjosi juy
uzsidegimu, nepaisant to, kad pa-
stangy vaisiai pasirodo ne po viene-
riy mety. ,,Jis buvote herojai per
COVID-19 pandemija, jis esate tie
kantras karzygiai kasdien kovoda-

mi su onkologiniy ir kity létiniy nein-
fekciniy ligy sukéléjais”, - tvirtino jis.

Bendradarbiavimas vardan
paciento

Sventéje dalyvavoir dvilyderés, per-
nai atsisveikinusios su visuomenés
sveikatos sritimi ir peréjusios dirbti j
asmens sveikatos priezitirg. Tai bu-
vusi Klaipédosr. sav. visuomenés svei-
katos biuro direktoré Neringa Tarvy-
diené, Siuo metu vadovaujanti Gargz-
dy ligoninei ir buvusi SVSBA vadové
dr. J.Grubliauskiené, tapusi generali-
nio direktoriaus pavaduotoja valdy-
mui ir ekonomikai Klaipédos univer-
siteto ligoninéje.

Jos abi pabrézé, kad nepaisant,
kurioje sveikatos sistemos dalyje esi,
svarbu $iy sri¢iy bendradarbiavimas

Apdovanotieji 2023

Mety specialsitai:

= Grazina Bogdeliené, Akmené

= Ingrida Goberiené, Alytaus m.
= Dovilé Ramanauské, Alytaus r.
= Gabrielé Kondrotaité, Birzai

s Edita Bankietaité, Druskininkai
= Elvyra Sabaliauskiené, Elektrénai
= Jolita Kazulénienég, Ignalina

® [rma Danielé, Jonava

s Gitana Sulciené, Jurbarkas

= Agné Krizanauskiené, Kaisiadorys
= Kristina Navickiené, Kauno m.
= Karolina Brazaityté, Kaunor.

= Oksana Voronkova, Kazly Ruda
s Kristina Orechovaiteé, Kédainiai
= Liveta Anglickiené, Kelmé

s Devalta Seselgiené, Klaipedos m.
= Rima Leonauskiené, Klaipédos r.
® Lina Martinkiené, Kretinga

® Ina Valiukeviciené, Lazdijai

= Rasa Brokiené, Marijampolé

= Martyna Malinauskiené,
Mazeikiai

= Veronika Adomaviciiité, Pakruojis
= Gileta Petrosiuteé, Palanga

= Sandra Luko3eviciené, PanevéZio m.
s Dovilé Svabinskiené, Panevézior.
» Augusté Graziné, Pasvalys

= Aisté Jakociiiné, Plungeé

= Girmanté Mazeikiené, Prienai

= Rita Tamosiiinaité, Radviliskis
® Ingrida Grigaité, Raseiniai

» Gailuté Morkiiniené, Rokiskis

s Kristina Damijonaitiené, Sakiai
s Leonid Vysockij, Salcininkai

= Tomas Katkus, Siauliy m.

s Asta Stonyté-Koziteva, Siauliy r.
s Vilma Navardauskiené, Silalé

= Jovita Naujokieng, Silute

= Vita Buinoriené, §venéionys

= Marius Trajanauskas, Taurage
= Daiva Griksiené, Telsiai

= Vilija Kavaliauskiené, Trakai

= Ernesta Juskeviciené, Utena

= Daiva Rinkeviciené, Vilkaviskis @

siekiant gerovés pacientui. ,,Kelia-
mas reikSmingas i$$tikis stiprinti ben-
dradarbiavima, tarpsektorinj, tarp-
tautinj, bet ar turime sukiire tam ben-
dradarbiavimui tiltus pacioje sveika-
tos apsaugos sistemoje?“ - retoriskai
teiravosi dr. J.Grubliauskiené. Ji pra-
sitaré, kad prasidéjus naujam profe-
sinio gyvenimo etapui, sugrjzti j Sj
renginj yra jaudinama ir kiek nostal-
giska patirtis. TaCiau kartu tai - grazi
galimybé pasikeitus pareigoms atsi-
sveikinti su profesine bendruomene.

Ji jsitikinusi: asociacija stipri, spe-
cialistai gerai pasiruose, tad bitina ir
toliau nuolat tobulinti jy kvalifikaci-
ja, neatsitraukti nuo nacionalinés po-
litikos formavima. ,,Norisi palinkéti
nebijoti iSeiti j tarptautinj lauka. Tik-
rai turime kg parodyti Europai, -
saké dr. J.Grubliauskiené. m



