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[Iveskite ¢ia]

IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena KaiSiadoriy r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai
ir jy uzdaviniai.

2022 m. KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
parengta pagal sukurta savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modelj. Ataskaitoje
analizuojamas 51 visuomenés sveikatai reikSmingas rodiklis, suaugusiyjy gyvensenos tyrimo
(atlickamas periodiSkai, kas 4 metus) rodikliai. Rodiklio reik§mé leidZia kasmet vertinti rodiklio
pokyc¢iy krypti ir aprépti savivaldybgje; kasmet vertinti rodiklio reikSmes atitiktj iSsikeltam
savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuvos ir kity savivaldybiy
vidurkiu.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybeés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenes sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemonéms.

Pateikiami rodikliai 1§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenes sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2022 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portala;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacing sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2022 m. pradzioje KaiSiadoriy rajone gyveno 29 297 gyventojai, i$ jy 17 978 (61,4 proc.) —
kaimo vietovése (1 pav.). Gyventojy skaiCiaus pokytis sieké 16.8/1000 gyv. (Lietuvoje —
18.1/1000 gyv.). Per metus gyventojy skaiCius rajone sumazejo
0,2 proc. (69 gyventojais). Minétais metais KaiSiadoriy r. sav. gimé 192 kudikiai, uzfiksuota 540
gyventojy mirciy. KaiSiadoriy r. sav. gyvenan¢iy vyry ir motery dalis Zymiai nesiskyré
(atitinkamai 50,6 ir 49,4 proc.). Gyventojy amziaus struktira panasi j bendrg Salies gyventojy
struktiirg. Didzigja dalj gyventojy sudaré darbingo amziaus kaisiadorieciai — 65 proc., vaikai (0—
15 m.) — 13,5 proc., kas penktas gyventojas buvo pensinio amziaus (65+) (21,5 proc.). Detaliau
analizuojant procentinius rodiklius pagal amziy, pastebima, kad 0-17 m. procentin¢ dalis
gyventojy buvo viena maziausiy nuo 2013-yjy (15,3 proc.). Nuo 2018 m. 18-44 m. amziaus
gyventojy sk. iSlieka panasus (vidutiniSkai 34,4 proc. 2018-2022 m.), 0 45-64 m. kaiSiadorieciy
nuo 2013 m. padaugéjo 3,8 proc. (2013 m. — 27 proc., 2022 m. —30,8 proc.). 2022 m. pradzioje
Kai$iadoriy r. sav. daugiau nei Salyje gyveno 20—64 m. amziaus vyry, o 25-49 m. 55-64 m.
motery procenting dalis buvo mazesné uz Lietuvos (2 pav.). 0—14 m. amziaus KaiSiadoriy r. sav.
gyventojy abiejy ly€iy procenting iSraiSka buvo mazesné uz Lietuvos rodiklj. Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé (toliau — VTGT) 2022 m. sieké 74,1 m. (2021 m. — 72,5 m.). Nuo 2014 m.
ilgiausia VT GT uzfiksuota 2018 m. (75,8 m.).

> vrer 1)

192 74,1 m. 540

+*+ T+ 1
@ w . ai§iadoriq r.sav. 2 ﬁﬁéﬁ /ﬁ\

494% 50.6 % 29 297 gyv. 38,6 % 61,4 %
P darbingo amziaus pensinio amziaus
vaikai iki 15 m. gy\gentojai gyventojai
i A @
) )
13,5 % 65 % 21,5%

1 pav. 2022 m. pradzioje nuolatiniy gyventojy skaicius Kaisiadoriy r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Amziaus profilis, 2022

AmFiug
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2 pav. Kaisiadoriy r. savivaldybés demografinis medis 2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sveikata savivaldybéje.

2022 m. KaiSiadoriy r. sav. vyravo auk$ti mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodikliai:
nemazgjantis savizudybiy sk., uZzfiksuotos mirtys transporto jvykiuose, pavieniai pésCiyjy
mirtingi atvejai arba mirtini suzalojimai darbe. Vis dar vyraujant aukStam nusikalstamy veiky sk.,
2022 m. pastebétas aukStas gyventojy mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasCiy.
Nepakankamas prevenciniy programy pries§ létines neinfekcines ligas (Sirdies ir kraujagysliy,
gimdos kaklelio ir storosios zarnos vézio) jgyvendinimas, kuris lemia aukStg gyventojy
mirtingumg nuo kai kuriy ligy (kraujotakos sist.), isliko opia KaiSiadoriy r. sav. gyventojy
sveikatos problema.

Minétais metais visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje pastebéti teigiami
rodikliy poky¢iai: toliau mazéjo mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, socialinés
paSalpos gaveéjy sk., daugejo kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus, procentas. Pirma karta
nuo 2013 m. uzregistruota maziausias traumy dél nukritimy 65+m. amziaus gr. sk. ir didZiausias

vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, procentas.




2022 METU KAISIADORIU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, apibtidinantis
strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2022 mety KaiSiadoriy r. sav. sveikatos ir su sveikata
susijusiy rodikliy profilyje.

2022 mety Kaisiadoriy r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés

stulpeliy pavadinimy paaiskinimai:

Savivaldybés reikSmés:

1) tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;
Nekinta Didéjo ¥ Mazéja

2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reiksmé 2022 m.

- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos spalva;

- 12 rodikliy reik$miy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacija, Zymimos raudona spalva;
- likusios rodikliy reikSmes vertinamos kaip atitinkanc¢ios Lietuvos vidurkj, jos

Zymimos spalva;

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;

4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmes vidurkis;

5) santykis — savivaldybés 2022 m. rodiklio reik§més santykis su Lietuvos 2022 m. rodiklio

vidurkio reikS§me;

Lietuvos reikSmés:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reik§mé 2022 m.

2) blogiausia — blogiausia rodiklio reiksmé i$ visy 60 savivaldybiy;

3) sritis — savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama su Lietuvos rodiklio reiksmeés pasikliautinuoju
intervalu ir, jei savivaldybés reikSmé patenka ] Lietuvos pasikliauting intervaly riba,
spalvinama geltonai;

- Sviesiai pilka kairéje — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés blogiausios;

- tamsiai pilka viduryje — 50 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més patenka j Lietuvos
rodiklio reikSmés pasikliautingji intervala;

- Sviesiai pilka desin¢je —25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés geriausios;
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4) geriausia — geriausia rodiklio reik§meé i§ visy 60 savivaldybiy.
Sutrumpinimy paaiskinimai:

SMR - standartizuotas mirtingumas

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.  Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina wlp 741 74 72.9 098 758 685 80.6
gyvenimo trukme, Kkai
amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas ', 732 169 70.7 099 742 858 56.0
mirtingumas,  proc. — =

pagal jungtini EBPO ir

Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60- wh 338 10 339 182 186 488 6.7
X84) 100 000 gyv. —

SMR nuo ty€inio savgs w331 10 32.7 1.84 18.0 47.0 6.4
zalojimo (X60-X84) 100 ——

000 gyv.

Bandymy Zzudytis skaiCius 440 13 46.3 112 39.2 756

(X60-X64,  X66-X84)

100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus ', 504 123 61.6 0.84 60.3 205.0
vaiky, nesimokanciy

mokyklose, skaiCius 1

000 moksl.

llgalaikio nedarbo lygis, m 2.2 424 3.4 1.00 22 70
darbo jégos %

0.0

37.1

0.4

Gyv. skaiCiaus pokytis 16.8 498 -0.4 093 181 -23.8 70.9

1000 gyv.

1

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt.  nuo  iSoriniy 1319 39 1141 160 825 1699
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR  nuo  iSoriniy wh 1247 39 1082 156 79.7 149.1
priezas¢iy (V00-Y98) 100

000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy 362.7 1191 307.0 1.01 359.4 629.4

nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés pasalpos ', 22.3 659 22.2 098 228 754
gavejy sk. 1000 gyv.

48.8

30.5

uuulll

1747

34

Serg. tuberkulioze (A15- .', 237 7 17.0 1.07 221 654 5.7
A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze .', 237 7 215 093 256 747
(+ recidyvai) (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

5.7

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamajg aplinka



2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy  ar
sunkiai suzaloty darbe, sk.
10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy
(W00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk. 10
000 gyv.

Asmeny, pirmg karta
pripazinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis
(A00-A08) asmeny
skai¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt.  nuo  nukritimo
(W00-W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo
(W00-W19) 100 000 gyv.

§ 11 2
§ 1064 62
o 552 105
§ 152 45

§ 34

§ 32

§ 135
13.9

1

4

4

0.3

1215

50.7

8.8

3.4

3.7

15.8

15.2

110 1.0

0.79 134.2

0.81 68.1

0.46 332

083 4.1

0.80 4.0

0.82 16.4

0.87 159

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy

Mirt. transporto jvykiuose
(V00-Vv99) 100 000 gyv.

SMR transporto
ivykiuose (V00-V99) 100
000 gyv.

PésCiyjy ~ mirt.  nuo
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy  standartizuotas
mirtingumas nuo
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto
ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosfera iS stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis 1
kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kulttra

10.1

9.7

3.4

3.4

3

16

.' 467.3 467

5.7

51

2.3

2.0

4.6

535.2

1.68 6.0

1.64 59

227 15

243 14

110 4.9

0.53 876.7

2.6

188.0

127.2

62.6

224

26.3

45.1

38.3

24.3

25.0

10.9

9.8

12.5

35618.6

74.7

28.8

“ o

g

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo  narkotiky
salygoty priezasc¢iy 100
000 gyv.
SMR  nuo narkotiky
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.
Mirt.  nuo  alkoholio
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.
SMR  nuo alkoholio
salygoty priezaséiy 100
000 gyv.

135

13.2

30.4

27.0

4

5.7

5.6

29.4

27.3

3.38 4.0

3.30 4.0

1.33 228

124 217

30.7

32.1

53.8

50.9

.

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

14

33.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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Gyv. sk., tenkantis 1 ., 198.4 29557 2025 0.99 201.0 69.7 378.0
tabako licencijai —

Gyv. sk, tenkantis 1 .', 201.1 29557 2034 117 1715 37.0 350.5
alkoholio licencijai z

Nusikalstamos  veikos, .', 288.4 288 4575 448 644 2884 0.0
susijusios su narkotikais, -
100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kudikiy, zindyty 36.7 47 31,8 0,95 385 Pastaba. 2022 m. rodiklio duomenys |
iSimtinai kratimi iki 6 Visuomenés sveikatos

mén. amziaus, dalis stebésenos informacing sistemq dar nejtraukti.
(proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I3vengiamy 16.8 493 15.1 093 180 3438 11.8

hospitalizacijy (IH) sk. 1
000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto .', 14 36 15 078 18 35 = 0.0

sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos

priezilira
Slaugytojy, tenkanciy 2,8 204 3,1 15 18 Pastaba. 2022 m. rodiklio duomenys |
vienam gydytojui, sk. Visuomenés sveikatos

stebésenos informacing sistemq dar nejtraukti.
Seimos gydytojy sk. 10 8,1 24 8,1 11 7,7 Pastaba. 2022 m. rodiklio duomenys |
000 gyv. Visuomenés sveikatos

stebésenos informacing sistemq dar nejtraukti.
Apsilankymy pas m 8.6 254705 8.2 092 93 65 12.1

gydytojus sk. 1 gyv.

atsparia tuberkulioze

(A15-A19) (visi) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia .', 34 1 2.3 117 29 151
tuberkulioze (A15-A19)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

0.0

Serg. ZIV ir LPL (B20- 1.7 5 0.8 077 22 46
B24, 721, A50-A54,

A56) 10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

0.0
.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy mirtingumas = 0.0 0 1.8 0.00 30 316
1000 gyvy gimusiy

0.0

2 m. vaky tymy, = 897 140 91.3 1.04 86.2 66.7
epideminio parotito,

raudonukés (1  doze)

skiepijimo apimtys, %

100.0

ﬂ
Sergamumas  vaistams 34 1 5.7 083 41 225 : 0.0
—J
|
e
-

1 m. vaiky difterijos, mf 923 132 92.9 1.03 89.8 818 100.0
stabligés, kokliuso, =
poliomielito,

Haemophilus influenzae

B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, mf 121 259 7.9 1.08 112 20 39.8
dalyvavusi danty ——T

dengimo silantinémis

medziagomis programoje,
%



Vaiky (7-17 m.), 319 750 26.9 135 236 7.2
neturinéiy éduonies
pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.)
Paaugliy  (15-17 m.) .', 2.4 1 3.2 1.04 23 241

gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

34.4

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. 971.0 287 969.7 1.22 794.7 1632.5
ligy (100-199) 100 000
gyv.

SMR nuo kraujotakos 1003.6 287 9811 1.28 7852 11534
sist. ligy (I00-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy =  287.6 85 3074 1.03 279.0 503.3
naviky  (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR nuo piktybiniy .', 270.6 85 290.0 1.03 2629 380.3
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

Mirt. nuo 2064 61 2475 1.08 1919 6059
cerebrovaskuliniy  ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo 2089 61 2513 111 1885 4938
cerebrovaskuliniy  ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu 83.6 247 84.8 0.87 96.6 156.7
diabetu (E11) 10 000 gyv.

450.3

L

606.5

150.1

|

172.3

96.3

92.3

325

Tikslinés  populiacijos 437 1945 365 0.76 576 215
dalis %, per 2 metus

dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés ~ populiacijos wi 441 2751 431 0.81 547 322
dalis %, per 3 metus

dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés  populiacijos 48.1 4873 421 0.86 56.1 378
dalis %, per 2 metus
dalyvavusi storosios
Zarnos vézio programoje

Tikslinés  populiacijos 382 2618 326 0.77 496 30.6
dalis %, dalyvavusi SKL
programoje

77.1

71.1

68.4

66.3

1

3 pav. 2022 m. Kaisiadoriy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
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Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy reikSmés:

1.1. Uzdavinio ,,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai KaiSiadoriy r. sav. buvo artimi Salies
vidurkiui.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialin¢e ekonomine gyventojuy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra artimi $alies vidurkiui, i$skyrus mirtingumas nuo iSoriniy
priezasCiy nesieke salies vidurkio.

2.1. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma* duomenys daugeliu atvejy yra geresni nei Lietuvos, iSskyrus asmeny, zuvusiy
ar sunkiai suzaloty darbe, rodiklis buvo artimas Salies vidurkiui.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikij“ rodikliai yra panasis
arba geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai virsijo
Lietuvos vidurkj, iSskyrus traumy dél transporto jvykiy uzfiksuota panasiai kaip Salyje.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma*“ rodiklis yra geresnis uz Salies vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medZiagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamumg® dauguma rodikliy yra panasiis su Salies duomenimis. ISsiskiria
nusikalstamy veiky ir mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezaséiy skaicius, Kuris virSija Salies
vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis yra prastesnis uz Salies vidurkj (2019
m. duomenys).

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiuros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ iSvengiamy hospitalizacijy (toliau
— IH) ir TH dél cukrinio diabeto sk. (18+) skai¢ius (1000 gyv.) mazéjo, buvo geresnis nei Salies
vidurkis.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamumag ir j pacienta orientuoty sveikatos prieziara“ rodikliai buvo blogesni arba
panasiis su Salies vidurkiu. 2022 m. padaugé¢jo KaiSiadoriy r. sav. gyventojy, kuriems buvo
diagnozuota ZIV ar LPL, ta¢iau rodiklis nesieké Lietuvos vidurkio.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai buvo geresni uz salies duomenis. 2022
m. KaiSiadoriy r. sav. paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 mot. buvo panasus kaip ir Lietuvoje.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai buvo prastesni
uz Salies vidurkj. KaiSiadoriy r. sav. gyventojy sergamumas II tipo cukriniu diabetu sumazéjo, taciau
rodiklis nesieké Lietuvos vidurkio, isliko zalioje zonoje.
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Atsizvelgiant | 3 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su Lietuvos
vidurkiu vertinimas:
1. 7 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurki ( zona):

e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;

e Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je sk. 10 000 gyv.;

e Asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

e [Svengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

o Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

e Vaiky (7-17 m.), neturiniy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

e Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

2. 9 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

b) Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

€) Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

d) Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

e) Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

f) Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais, 100 000 gyv. (mazéja kelerius metus i$
eilés, taiau iSlieka didziausias);

g) Tikslinés populiacijos dalis %, per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;

h) Tikslinés populiacijos dalis %, per 2 metus dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje;

i) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinant 2022 m. Kaisiadoriy rajono sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra raudonoje

zonoje bei su neigiamu mety poky¢iu.

1. Prioritetiné problema.

ISorinés mirties priezastys

2022 m. KaiSiadoriy r. sav. buvo uzregistruota 1,6 karto daugiau mirc¢iy nuo iSoriniy priezas¢iy nei
Lietuvoje. Tuo tarpu Salyje 2013-2022 m. stebima $io rodiklio mazéjimo tendencija. Analizuojant
rodiklius, pastebima, kad 2015-2020 m. gyventojy mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy
Kaisiadoriy r. sav. sumazéjo 1,7 karto: nuo 161 iki 95,4 atvejo 100 000 gyv. Per paskutinius dvejus
metus atvejy sk. KaiSiadoriy r. sav. vél iSaugo 1,4 karto (nuo 95,4 atv. 2020 m. iki 131,9 atv.
100 000 gyv. 2022 m.) (4 pav.), pateko j blogiausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupe¢ (raudong
zong) (5 pav.).



[Iveskite ¢ia]

sEiy (VOO-Y98) 100 000 gyv.

G
o
3

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

<@ Lietuva <~ KaiSiadoriy r. sav.

4 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv. Kaisiadoriy r. sav. ir
Lietuvoje 2013-2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.16

200

100

0

48,8 -79,2
79,2 - 85,9
85,9-169,9

Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis Pi Virsutinis Pl

KaiSiadoriy r. sav 39 1318 938 180,4

5 pav. Mirtingumas nuo isSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv. Lietuvoje 2022

m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Savizudybiu sk.

[Soriniy mir¢iy priezasCiy kategorijai priskiriamos mirtys nuo ty¢iniy susizalojimy (savizudybiy),
dél eismo jvykiy ir Kiti atvejai. 2022 m. KaiSiadoriy r. sav. daugiausia mir¢iy uzregistruota deél
tyCiniy suzalojimy (savizudybiy), atsitiktiniy apsinuodijimy kenksmingomis medziagomis ir jy

poveikio, Kity iSoriniy priezaséiy (1 lentelé.).

1 lentelé. Mirtys nuo isoriniy priezasciy 2022 m. Kaisiadoriy r. sav.

Mirties grupé Mirusiyjy sk. proc.
Ivykis, kai ketinimas nepatikslintas 4 10,3
Kitos iSorinés mirties priezastys 8 20,5
Transporto jvykiai 3 7,7
Nukritimai 4 10,3
Paskendimai 1 2,6
Atsitiktinis apsinuodijimas kenksmingomis medziagomis ir jy 8 20,5
poveikis
Ty¢iniai susizalojimai (savizudybés) 10 25,6
Pasikésinimai (nuzudymai) 1 2,6
IS VISO 39 100

Saltinis. Higienos institutas.

Mirtingumo dél savizudybiy atveju nagrinéjami mirtimi pasibaige saves Zalojimo atvejai. Nors
Lietuvoje nusizudziusiy gyventojy skaicius Vvis dar iSlieka vienas didziausiy Europoje, tac¢iau nuo
2013-yjy pastebima savizudybiy skai¢iaus mazéjimo tendencija, duomenys Lietuvoje sumazéjo du
kartus (nuo 36,7 savizudybiy iki 18,6 atvejo 100 000 gyv.). Rodiklis mazéjo beveik visose amziaus
grupése, iSskyrus vieng — 65 mety amziaus grupe. Statistika rodo, kad savizudybiy prevencijos
veiklos nepasiekia §io amziaus gyventojy. Kaisiadoriy r. sav. 2022 m. uzfiksuota 10 savizudybiy
(1,8 proc. visy mirusiyjy). Visi i§ nusizudziusiyjy buvo vyrai (10 asmeny), 60 proc. (6 asmenys) —
kaimo gyventojai. Jauniausias asmuo priklausé 20-24 m. amziaus grupei, vyriausias — 75-79 m., net
30 proc. nusizudziusiyjy 35-39 m. vyrai. Naujausias rodiklis buvo beveik du kartus didesnis nei
Lietuvos (atitinkamai 33,8 ir 18,6 atvejo 100 000 gyv.), priklausé blogiausig rodiklj turinéiy
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savivaldybiy grupei (raudonai zonai) (6 pav.). Per 10 mety (nuo 2013 m.) maZziausias savizudybiy

sk. Kai$iadoriy r. sav. uzregistruotas 2019 ir 2020 m. (po 8 savizudybes), daugiausia — 2013, 2014

m. (19 savizudybiy). Nors rodiklis (nuo 2013 m.) sumazéjo 1,7 karto (7 pav.), i§ viso Kaisiadoriy .

sav. $iuo laikotarpiu nusizud¢ 130 gyv., jauniausias priklaus¢ 10—14 m. amziaus gr., vyriausias —

95+ m., didZigjg dalj — 70 proc. visy nusizudZiusiyjy sudaré 35-64 ir 75-79 m. amziaus gyventojai

(2 lentelé). Savizudybiy problema ir jos prevencijos svarba neabejojama, vykdomi veiksmai Siai

problemai spresti. 2022 m. Kaisiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras organizavo bazinius

savizudybiy prevencijos mokymus gyventojams (16 m. ir vyresniems). Gyventojams buvo teikiamos

nemokamos individualios ir grupinés konsultacijos.

2 lentelé. Nusizudziusiy (X60-X84) KaiSiadoriy r. sav. gyventojy sk./ proc. penkmetinése gr. 2013—

2022 m.

AmZius gr. (5 m.) Mirusiyjy sk. Dalis (proc.)
10-14 1 0,77
15-19 5 3,85
20-24 5 3,85
25-29 7 5,38
30-34 8 6,15
35-39 10 7,69
40-44 13 10
45-49 14 10,77
50-54 14 10,77
55-59 18 13,85
60-64 10 7,69
65-69 5 3,85
70-74 4 3,08
75-79 12 9,23
80-84 2 1,54
85-89 1 0,77

95+ 1 0,77
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Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.26

60

40

6,7-17,1
17,1 - 20,3
20,3 - 48,8

Savivaldybé Absoliutus sk Reiksme Apatinis PI Virsutinis PI

KaiSiadoriy r. sav 10 338 16,2 62,2

6 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

40

Savizudybiuy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

-8~ Lietuva  -#- KaiSiadoriy r. sav.

7 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2013-2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vienas maziau nagrin¢jamas savizudybiy problemos aspektas — bandymai zudytis. Bandymuy
Zudytis skaicius — tai per metus stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose ir stacionaro
priémimo — skubios pagalbos skyriuje uzregistruoty bandymy zudytis (TLK- 10-AM X60-X64;
X66-X84) skaic¢ius. Skai¢iuojami ne mirtimi pasibaige atvejai. Jie yra gerokai daznesni nei
savizudybés. 2022 m. Lietuvoje uzregistruoti 1109 (39,2 atvejo 100 000 gyv.) bandymai
nusizudyti. Nuo 2017 m. iki 2022 m. KaiSiadoriy r. sav. bandymy zudytis rodiklis padidéjo 2,2
karto (atitinkamai nuo 19,6 iki 44 atv. 100 000 gyv.) (8 pav.), paskutinius dvejus metus duomenys

nekito, virsijo Salies vidurkj, pateko j blogiausig rodiklj turinéiy savivaldybiy grupe (raudong zong)
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(8 pav.). Per 2014-2021 m. laikotarpj daugiausia bandymy zudytis uzregistruota 2015 m. (16
bandymuy).

Bandymu Fudytis skaifius (X60-X64, X66-X84) 100
000 gyventaiy
=
]

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

& Lietuva = Kaidiadoriy r. sav.

8 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2014-2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Bandymy Zudytis skaiéius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy Metai: 2022 Gini: 0.30

80
60
40
20
0
0
0,0 - 36,9
1 36,9-41,5
| 41,5-756
Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis Pi Virsutinis PI
KaiSiadoriy r. sav 13 440 234 75,2

9 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2022 m.

Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Mirt. nuo narkotiky salygoty prieZasciy, nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais

2022 m. Lietuvoje nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis,
rodiklis sieké 64,4 veikos 100 000 gyv. Sios riisies nusikalstamos veikos 2022 m. uzfiksuotos visose
Lietuvos savivaldybése, iSskyrus Moléty, Rietavo ir Druskininky sav., taciau daugiausia jy —
Kaisiadoriy r. sav. (288 veikos arba 288,4/100 000 gyv.). Nors 8is rodiklis vis dar zenkliai (4,5 karto)
virsijo Salies vidurkj (64,4/100000 gyv.) (10 pav.), tadiau antri metai i§ eilés nusikalstamy veiky
savivaldybéje mazéjo, nuo 2020 m., kuomet rodiklis buvo didziausias per paskutinius 10 mety, veiky

sk. sumaz¢jo du kartus (nuo 620 iki 288,4 100 000 gyv.). Pagal naujausius duomenis Kaisiadoriy r.

sav. patenka tarp savivaldybiy, kuriy situacija Salyje yra prasCiausia, lyginant su salies vidurkiu.

23

10 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais,
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2013-2022 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirties priezasciy statistikoje pirmg kartg per paskutinius 10 mety (2013-2022 m.) uzregistruotos 4
Kaisiadoriy r. sav. gyventojy mirtys nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy, rodiklis (13,5 atv. 100 000
gyv.) net 3 kartus virsijo Salies vidurkj (4 atv./100 000 gyv.).

2022 m. KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras teiké nemokamas priklausomybiy
konsultanto paslaugas gyventojams ir jy artimiesiems i§gyvenantiems priklausomybe nuo vartojancio
asmens. Si paslauga buvo suteikta daugiau nei 100 asmeny. Ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatos
specialistams bendradarbiaujant su KaiSiadoriy r. sav. bendruomenés pareigtinais, vykdoma rutininé
tabako, alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija: vedami pokalbiai su

mokiniais ir tévais, vykdomi reidai ugdymo jstaigos viduje ir teritorijoje.
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2. Prioritetiné problema.

SKL, gimdos kaklelio ir storosios Zarnos véZio prevenciniy programy jgyvendinimas

Asmens sveikatos prieziliros jstaigose (toliau — ASP]) yra vykdomos profilaktinés programos ir
teikiamos kitos skatinamosios paslaugos. Prevencinés programos finansuojamos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto 1éSomis, todél draustiems pacientams atlickamos
nemokamai. Pacientai dazniausiai kvie¢iami dalyvauti programose, kai atvyksta j ASP] pas Seimos
gydytoja. Atsakomybé uz pacienty kvietimg, t. y. informavimg, tenka Seimos gydytojams.
Kai$iadoriy r. sav. 2022 m. i§ vykdomy prevenciniy programy Sirdies ir kraujagysliy ligy (toliau —
SKL) bei gimdos kaklelio piktybiniy naviky ir storosios Zarnos vézio prevenciniy programy rodikliai
pateko | prasCiausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupg¢ (raudong zong), t. Y. nesieké Lietuvos
vidurkio (3 lentel¢). 2022 m. tiksliné populiacijos dalis, dalyvavusi SKL prevencijos programoje,
buvo didziausia nuo 2015-yjy (38,2 proc.), taciau Lietuvoje Sis rodiklis buvo 1,3 karto didesnis (49,6
proc.). 2015-2022 m. vidutiniS8kai per metus gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje
programoje dalyvavo 41,1 proc. tikslinés populiacijos dalies. Tuo tarpu Lietuvoje §ios programos
vykdymo rodiklis 2015-2022 m. sieké ne maziau kaip 50 proc. 2015 m storosios Zarnos vézio
prevencingje programoje (per 2 metus) dalyvavo didziausia tikslinés populiacijos gyventojy dalis nuo

2016—yjy (48,1 proc.). Rodiklis padid¢jo 1,8 karto, taciau isliko zemiau $alies vidurkio.

3 lentelé. Kai kuriy prevenciniy programy jgyvendinimas Kaisiadoriy r. sav. 2015-2022 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies kraujagysliu ligy didelés
rizikos pDES prevencijos programoje
Kaisiado- 16,8 20,9 22,6 26,2 331 24,1 35,4 38,2
riy r. sav.
37,42 39 40,8 42,9 48,2 35,6 47,2 49,6
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniu naviku prevencinéje j
KaiSiado- EEiRCY) 37,6 39,4 41,4 45,3 42,6 42,6
riy r. sav.
50,24 52,5 52,8 52,7 56,4 52,1 53,4
Tikslinés populiacijos dalis %, per 2 metus dalyvavusi storosios Zarnos véZio programoje
Kaisiado- 27,4 29,3 33,5 39,3 38,3 39,7 48,1
riy r. sav.
49,9 52,2 53,1 56,3 48,3 48,1 56,1

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Analizuojant SKL, gimdos kaklelio ir storosios Zarnos vézio piktybiniy naviky prevenciniy programy
vykdymo rodiklius pagal KaiSiadoriy r. sav. ASP], pastebima, kad 2022 m. informavimo paslaugos
dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky vykdymo auksciausi duomenys uzregistruoti VS§] Rumsiskiy
PSPC (137,7 proc.), UAB Kaisiadoriy eimos medicinos centre (111,1 proc.), V] Ziezmariy PSPC
(89 proc.). SKL prevencinéje programoje daugiausia dalyvavo V3] Zasliy PSPC pacienty (53 proc.)
ir V§] Ziezmariy PSPC (53,2 proc.), storosios Zarnos vézio — V3] Ziezmariy PSPC (80,5 proc.) (11
pav.).

137,7
140
190 111,1
100
75,9
s 80
2
o 60 53
40 27,%2’§ .
0
Vs§) V3] Kruonio Vs§) V3| Zasliy Vs§) UAB Vs) Moters
Kaisiadoriy pirminés Rumsiskiy pirminés Ziezmariy Kaisiadoriy sveikatos
pirminés sveikatos pirminés sveikatos pirminés Seimos centras
sveikatos priezitros sveikatos priezitros sveikatos medicinos
priezitros centras prieziliros centras priezitiros centras
centras centras centras

m SKL programa
B In-mo paslaugos dél GK vézio profilaktikos programa
B In-mo paslaugos dél storosios Zarnos vézio profilaktikos programa

11 pav. Prevenciniy programy vykdymas KaiSiadoriy r. sav. pirminés

sveikatos prieZiiiros centruose 2022 m.
(pateikti rodikliai nuo planuojamy patikrinti per ataskaitinj laikotarpj)
Saltinis: Kauno TLK.
Pastaba. Prevenciniy programy rodikliy Higienos ir Kauno TLK skaic¢iavimo metodika skiriasi.

Nuo 2015 m. Kaiiadoriy r. sav. gyventojams buvo vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa. 2022 m. jg baigé daugiausia
kaigiadorie¢iy nuo 2015-yjy (86 proc.) (12 pav.). Sios programos dalyviai buvo Kaigiadoriy ASP]
pacientai. Jos metu kaiSiadorieCiams buvo suteikta dietologo ir Kineziterapeuto konsultacija,
atlickama kiino kompozicijos analiz€ ir motyvacinis interviu su visuomenés sveikatos specialistu,
vedami fizinio aktyvumo uzsiémimai. Atsizvelgiant j dalyviy refleksija programos pabaigoje,
pastebéti teigiami pokyciai dalyviy gyvensenoje: daugiau pradéjo vartoti darzoviy, vaisiy savo

mityboje, sumazino riebaus ir saldaus maisto vartojima.
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Programa baigusiy asmeny proc.

12 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programos vykdymas 2015-2022 m.

Saltinis: Kaisiadoriy r. sav. VSB informacija

Mirtingumo rodikliai yra vieni i§ duomeny, kurie taip pat atskleidzia prevenciniy programy poreikj,
veiksminguma rajone. 2022 m. nuo kraujotakos sist. ligy miré 287 Kaisiadoriy r. sav. gyventojai, t.
y. 15 asmeny daugiau nei 2021 m. 64,5 proc. visy mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy buvo kaimo
gyventojai, 57,5 proc. — moterys, beveik kas trecias kaiSiadorietis (33,52 proc. arba 181 gyv.) miré
nuo iSeminés Sirdies ligos. Naujausi mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy duomenys (971 atvejis 100
000 gyv.) virsijo Salies vidurkj (794,7/100 000 gyv.) (13 pav.). Stebint duomenis nuo 2013 m.,
maziausiai gyventojy dél Siy ligy miré 2018 m. — 221 gyv. (734,7/100 000 gyv.), daugiausia — 2020
m. — 299 gyventojai (1018,4/100 000 gyv.). Sis rodiklis, esantis raudonoje zonoje (14 pav.), atspindi

vis dar blogg situacija Kaisiadoriy r. sav.

ligy (100-199) 100 000 gyv.

jotakos sist

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

-®-Lietuva - KaiSiadoriy r. sav.

13 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy sk. 100 000 gyv.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2013-2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.14

14 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy sk. 100 000 gyv. Lietuvoje 2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas

Suaugusiy gyvensenos stebésena vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, nurodanciu periodiskai, kas 4 metus atlikti
suagusiyjy gyvensenos tyrimus. Gyvensenos stebésenos rodikliai suskirstyti ] tris grupes:
+ sveikatos vertinimas, laimingumas (ir gyvenimo kokybés vertinimas, prislégta nuotaika,
bendravimas);

» sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai, bandymas pakeisti gyvenseng);
* rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rukymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy
medziagy vartojimas).

2022 m. KaiSiadoriy r. sav. bei visoje Lietuvoje buvo vykdomas Suaugusiyjy
gyvensenos tyrimas. Apklausoje dalyvavo 420 kaisiadorie¢iy. Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau
nei pusé (75 proc.) savo gyvenimo kokybe vertino gerai arba labai gerai, kas antras kaiSiadorietis
jautési (labai) laimingas (60 proc.). Nors daugiau nei pusé (69 proc.) visy apklaustyjy savo sveikata
vertino (labai) gerai, taciau, palyginus su 2018 m. duomenimis, 2022 m. padaugéjo gyventojy, kurie

buvo prislégtos nuotaikos (24 proc.). Gyventojy gyvenimo kokybés, laimingumo ir sveikatos
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vertinimas buvo panasus kaip ir Salies gyventojy, i§skyrus 1,5 karto maziau kaiSiadorie¢iy pazymeéjo,
kad neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis (atitinkamai 3,9 ir 5,8 proc.).

Tyrimo metu buvo dométasi apie gyventojy sveikatos elgseng bei rizikingg elges;.
Paaiskéjo, kad kas trecias KaiSiadoriy rajono gyventojas (suauges) uzsiima energinga fizine veikla
bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau ir bent karta per dieng valgo darzoves (nejskaitant
bulviy). Beveik ketvirtadalis visy apklaustyjy (26,6 proc.) bent karta per dieng valgé vaisius.
Pastebima, kad maziau kaiSiadorie¢iy nei Salies gyventojy vartojo vaisiy ir darzoviy bei saldumyny.
Beveik pusé jy (45,5 proc.), t. y. Siek tiek daugiau nei Lietuvoje (39,9 proc.), pazyméjo, kad nedéjo
papildomai druskos j patiekalus. 2022 m. daugiau kaisiadorieciy, nei 2018-aisiais, vartojo alkohol;j (1
k./sav. 30 d. ir 1k./sav. 12 mén.) ir elektroniniy cigareciy (per paskutines 30 dieny kasdien). Alkoholj
vartojanciy (1 k./sav. 30 d. ir 1k./sav. 12 mén.) gyventojy procentas buvo didesnis nei Lietuvoje. Net
4 kartus daugiau suaugusiyjy kaisiadorieciy (9,1 proc.) nei Salies gyventojy (2,1 proc.) pazyméjo, kad
bent kartg per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo
paskyrimo.

Vaiky saugumas daZnai priklauso nuo suaugusiyjy veiksmy. Atlikus suaugusiyjy
gyvensenos tyrima, paaiskejo, kad tik kas trecias kaiSiadorietis visada tamsiu paros metu biidamas
lauke nesiojo atSvaitus, vos 12,4 proc. jy dévéjo Salmg vaziuodami dviraciu. DidZioji dauguma tyrime
dalyvavusiy asmeny (92,7 proc.) visada segéjo saugos dirza vaziuodami automobiliu.

Spalvinis Zyméjimas 4 lenteléje Zymi:

¥ - savivaldybés rodiklio reikimé blogesné, palyginti su ankstesniais metais.
4 - savivaldybés rodiklio reikSmeé geresné, palyginti su ankstesniais metais.

O - savivaldybés rodiklio reikSmés pokycio néra, palyginti su ankstesniais metais

4 lentele. Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rodikliai

Savivaldybés Lietu- Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio reikSmeé VOS savivaldybé/
rodiklio Lietuva
2 g g reikSmé
o I3V ~

Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe &+ 759 704 69,5 1,1
vertina kaip gerg ir labai gera, dalis
Suaugusiyjy, kurie vertina savo dabarting * 691 625 62,4 11

sveikatg kaip gerg ir labai gera, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai #* 606 592 59,9 1,01
laimingi, dalis (proc.)
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Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo O 39
zmogaus, kuriuo galéty pasitikeéti susidiirus

su sunkiomis asmeninémis problemomis,

dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusj ménesj * 24 134
buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas

Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau,

dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos O 361
problemy, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 O 641

ménesiy bandé keisti savo gyvensena, bet

nepakeité, dalis (proc.)

Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai)
Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine % 286 347
veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaitg

ar dazniau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng ¥ 325 364
valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng ¥ 266 28
valgo vaisius, dalis

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng o 111

valgo saldumynus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria () 4,6
gazuotus saldZziuosius gérimus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria O 1
energinius gérimus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa & 455 448
druskos j paruosta maista, dalis (proc.)

Rizikingas elgesys

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 ¥ 153 158
dieny kasdien riike tabako gaminius, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 13,2
meénesiy kasdien vartojo tabako gaminius,

dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 * 45 1
dieny kasdien riiké elektronines cigaretes,

dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 (O 41
meénesiy kasdien riiké elektronines cigaretes

arba naudojo panaSius elektroninius jtaisus

rukymui, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny # 0,7 1.2
kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny #® 27,9 239
vartojo alkoholinius gérimus kartg per

savaite ir dazniau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ~#® 22 17,9
ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg

per savaite ir dazniau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo O 91
gyvenima vartojo narkotiniy ar

58

23,5

36,9

64,8

28,3

46,1
36,6
18,6
5,4
1,8

39,9

16,3

15,9

5,2

4,9

1,4

21,8

18,3

2,1

0,7

1,02

0,7
0,7
0,6
0,9
0,6

11

0,9

0,8

0,9

0,8

0,5

1,3

1,2

4,3
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psichotropiniy medziagy (narkotiky) be
gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu
budami lauke nesSioja atSvaitus, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza
vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salma
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)
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12,4

32,8
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10,2

1,2



ISVADOS

1. KaiSiadoriy r. sav. daugéjo mirCiy atvejy dél iSoriniy priezasciy, didzigjg dalj jy sudaré
savizudybés, padidéjusiam rodikliui galimai jtakos turéjo ir mirtys nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy. Nemazg¢jant savizudybiy ir vyraujant aukStam bandymy zudytis skaiciui,
savizudybés islieka aktuali problema.

2. Auksti mir¢iy nuo Sirdies kraujagysliy ligy rodikliai rodo vis dar nepakankamag butiny

priemoniy, skirty profilaktiniy programy efektyvumui didinti, naudojimg Kaisiadoriy r. sav.

REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j prioritetines KaiSiadoriy r. sav. gyventojy problemas,
stiprinant savizudybiy prevencija bei efektyvinant prevenciniy programy vykdymo apimtis, gerinant

ambulatorinés sveikatos prieziliros prieinamumg ir kokybe.

SaviZudybiy, bandymy Zudytis skaifiaus maZinimas

Savivaldybei pavaldZioms sveikatos prieziuros, socialiniy paslaugy, formaliojo | neformaliojo

Svietimo jstaigoms

¢ Didinti informacijos sklaida rajono gyventojams apie teikiamas paslaugas ir konsultacijas
psichikos sveikatos stiprinimo srityje jvairaus amziaus Zmonéms, jy artimiesiems.

e Toliau vykdyti mokymus bendruomenei, kaip atpazinti nerimo, depresijos, priklausomybiy,
ketinimo Zudytis, smurto ar patiriamy paty¢iy poZymius.

o Skatinti aktyviau dirbti visy sri¢iy specialistus, baigusius ASIST mokymus rajone.

Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medzZiagomis ir juy kontrabanda

(nusikaltimai), maZinimas:

Savivaldybei pavaldzZioms sveikatos prieziuros, socialiniy paslaugy, formaliojo | neformaliojo

Svietimo jstaigoms, savivaldybés administracijai:

e Rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig Svietéjiska informacing medziagg apie
psichoaktyvias medziagas, jy poveikj sveikatai (lankstinukai, praneSimai spaudai, leidiniai,
bukletai, metodinés priemonés, elektroniniai leidiniai ir kt.), inicijuoti ir organizuoti

informacines kampanijas ir Svietéjiskas akcijas.



[Iveskite ¢ia]

e Ugdymo jstaigose toliau rengti, vykdyti psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos
projektus, kuriy tikslas — suteikti gyvenimo jgudziy, reikalingy sveikai gyvensenai ir zalingy
iproc¢iy prevencijai.

e Isp¢jamaisiais Zenklais informuoti mokyklos bendruomene¢ apie galiojancius draudimus
mokyklos teritorijoje turéti ir / ar vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

e Jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija bendrojo ugdymo mokyklose,
1 prevencing veiklg jtraukti ne tik moksleivius, bet ir jy tévus.

e Sudaryti salygas ir uztikrinti galimybes dalyvauti vaikams neformaliame ugdyme.

e Vykdyti informacines socialines kampanijas, organizuoti masinius renginius, siekiant gerinti
gyventojy informuotuma.

e Organizuoti diskusijas, individualias konsultacijas, mokymus psichologinei biisenai gerinti.

e Savivaldos lygiu sukurti jstaigy bendradarbiavimo algoritma (i sveikata ir visuomenés
sauguma orientuotg nukreipimy modelj), kuris uztikrinty, kad vartojantis asmuo biity ne

persekiojamas, 0 jam biity suteikta pagalba.

Biutinosios priemonés profilaktiniy programy efektyvumui didinti:

Savivaldybei pavaldZioms sveikatos priezZiuros jstaigcoms, savivaldybés administracijai.:

e Informuoti ir Sviesti visuomeng ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, praneSimai spaudai,
leidiniai, vaizdo ir garso siuZetai, metodinés priemonés ir kt.). Ypatingai uZtikrinti
informacijos sklaidg rizikos grupése.

e Sudaryti profilaktikos programy valdymo grupe.

e Parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus.

e Parengti priemones auk$tam kvietimy lygiui uztikrinti (pvz., asmeninius kvietimus sms
zinutémis / skambuciais / laiskais elektroniniu pastu).

e UZtikrinti tinkamg materialing baze prevencinéms programoms vykdyti.

e Stiprinti bendradarbiavima tarp ASP] ir KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuro
vykdant prevencines programas.

e Motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.

e Vykdyti nuolating rezultaty stebéseng. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo

l1ésy finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.
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