NUO 2021 - UJU KAISIADORYSE VEIKIA SPECIALUS PRIKLAUSOMYBIU
KONSULTACINIS KABINETAS.

Priklausomybiy konsultanté RIMA SASNAUSKIENE dirba nauju pagalbos priklausomiems
asmenims ir jy artimiesiems biidu, jau daugiau nei 10 mety specializuojasi priklausomybiy srityje.

I konsultacijas KaiSiadoriy savivaldybés gyventojai priimami nemokamai, anonimiskai ir
konfidencialiai, o atvykti nereikia gydytojo siuntimo.

Kabineto adresas — KaiSiadoriy socialiniy paslaugy centras.

!!! Karantino metu konsultacijos vyksta nuotoliniu bidu

Palaikymg tokio kabineto reikalingumui iSsaké KaiSiadoriy socialiniy paslaugy centro direktorius
Liutauras Palaitis, socialinés darbuotojos, senitinijy ir Visuomenés sveikatos biuro direktore Vidita
Jonaité ir atstovai. KaiSiadorie€iy patogumui, kabinetas veiks graZiose, jaukiose, anonimiskuma
uztikrinti leidZianciose patalpose adresais:

Vytauto Didziojo g. 44B g. KaiSiadoryse;
Meleoratoriy g. 7, Ziezmariuose;(vaiky dienos centre);
Pravieniskiy g. Pravieniskése (vaiky dienos centre)

.
.
.
& Paparciuose, seniunijos pastate ,

REGISTRACIJA | KONSULTACIJAS: tel.nr 8699 78007, arba el. pastu:
rima.sasnauskiene@gmail.com
Mes padésime atpaZzinti ir nustatyti problema;

* Apibrézti problema;

» Paskatinti vartoti maZiau arba nutraukti vartojima;

* Paskatinti kreiptis specializuotos pagalbos, jeigu nepavyko sumaZzinti maziau vartoti;

* Informuoti apie pagalbos galimybes;

*  Mokyti iSvengti atkryciy;

» Palaikyti gresiant atkryc¢iui;

* Palaikyti, kad atkrytis biity kuo trumpesnis;

» Suteikti vilties ligai kartojantis;

* Pagalba sprendziant problemas, kurios didina atkry¢io rizika;

» Pagalba ko-priklausomiems asmenims.



Priklausomybiy konsultavimy ypatumai. Konsultacijy sékmé labai priklauso ir nuo konsultanto
patirties ir asmenybés — gebéjimo priimti klienta be isankstinio neigiamo nusistatymo, gebéjimo
uzmegzti pasitikintj santykj ir motyvuoti pokyciams, rasti stiprigsias konsultuojamojo puses, bei
jvertinti jo pastangas keistis. Tai motyvacinés konsultacijos.

Zalingai vartojantiems alkoholj ar priklausomybe alkoholiui turintiems asmenims.
Individualis motyvaciniai uzsiémimai. Tai per 10 mety darbo su asmenimis turinciais
priklausomybe ir(ar) Zzalingai vartojanciais alkoholj sukurtas motyvacinis, emocijy valdymo,
emocijy priémimo, jsisgmoninimo programos modelis, remiantis siuolaikinémis mokslu grjstomis
metodikomis ir metodais, tai elgesj koreguojanti technika, trumpalaiké intervencija, padedanti
Klientui zengti zingsnj link pasikeitimo - Motyvaciniu interviu (pokalbis), Kognityvine elgesio
terapija, sagmoningumu (démesingu jsisgmoninimu) grjsta atkryc¢io prevencija -"Mindfulness based
relapse prevention adictive behaviors" (MBRP),

« Pirmas ir labai svarbus keitimosi zingsnis, tai pasitikin¢io kontakto uzmezgimas, kliento
vidinés motyvacijos keistis uzvedimas. Nuo to labai priklauso tolesnio psichoedukacinio
proceso sekmeé.

« Pagrindinis tikslas yra mokytis blaivaus gyvenimo bido (be alkoholio ir Kity psichika
veikian¢iy medziagy), keisti nusistovéjusius jprocius ir elgesio modelius naujais, gerinti
gyvenimo kokybe.

https://www.facebook.com/164242060387981/videos/441698847049559



https://www.facebook.com/164242060387981/videos/441698847049559

