Psichikos sveikata

Psichikos sveikata — viena didziausiy ir kartu pazeidziamiausiy zmogaus vertybiy. Tai emocinis,
dvasinis atsparumas, kuris leidzia patirti dziaugsmg ir iStverti skausma, nusivylimg, litidesj. Tai
teigiamas gério jausmas, kuriuo remiasi tik¢jimas savo bei kity Zzmoniy orumu ir verte.

Psichikos sveikata yra labai svarbi Siuolaikingje visuomenéje, kadangi 1 i§ 5 Zmoniy turi psichikos
problemy, sutrikimams jtakos turi $iandieninés visuomenés jtemptas gyvenimo ritmas, patiriamas
stresas tampa jprasta kasdienine biisena. Psichiatrai pastebi, kad vis daugiau jauny zmoniy kencia dél
jvairiy psichikos sutrikimy: panikos priepoliy, depresijos, nerimo, jvairiy priklausomybiy ir kitokiy
problemy. Todél vienas pagrindiniy visuomenés sveikatos prioritety — psichikos sveikatos gerinimas.

Psichikos sveikatos atmintinos dienos

e Balandzio 2 d. Pasaulin¢ autizmo diena

e Rugs¢jo 10 d. Pasauliné savizudybiy prevencijos diena
e Spalio 1 d. Europos depresijos diena

e Spalio 10 d. Pasauliné psichikos sveikatos diena

e Lapkric¢io 25 d. Pasauliné kovos prie$ prievartg diena

Psichikos sveikatos sutrikimy pozymiai:

Fiziniai simptomai: kraujosptidzio svyravimai, vir§kinimo sutrikimai, apetito poky¢iai, svorio
kitimas ir kt.;

Emociniai simptomai: jtampa, vidinis diskomfortas, bloga nuotaika ir kt.;

Pazinimo pokyciai: démesio sutrikimai, pakites pozitris j aplinkg ir save, prarandamos turétos
Zinios, patirtis ir kt.;

Suvokimo poky¢iai: garsai ir kvapai, kuriy néra, iS§gyvenimai, neegzistuojantys realybéje ir kt.;
Mastymo pokyciai: nejprastos ar klaidingos idéjos ir jsitikinimai, paSaliniy jégy poveikis,
jsitikinimas, kad Zmogus persekiojamas, nuodijamas, stebimas arba jis tapo nejprastai galingu,
didingu ir kt.;

Elgesio poky¢iai: agresyvus ar keistas elgesys, nesuprantamas elgesys, pozos, grimasos, gestai ir kt.

Kaip psichikos sutrikimai pasveikia misy kasdienybe?

Psichiniai sutrikimai néra paveldimi ar jgimti, gali biiti jgimtas tik polinkis sirgti psichikos ligomis.
Psichikos sutrikimai pasireiSkia tuomet, kai juos iSprovokuoja tam tikri veiksniai: galvos smegeny
pazeidimai, socialiniai poky¢iai, tokie kaip konfliktai, netektys, taip pat, kvaisaly vartojimas ir kt.

Psichikos ligos paveikia misy mastyma, elges] bei reakcijg i tam tikrus dalykus. Kai kurios jy
sustiprina visiems btidingus jausmus, pvz., litidesj ar dziaugsmg. Kartais Sie jausmai pasidaro tokie
stipris, kad biina sunku juos kontroliuoti. Kitos ligos gali visai panaikinti jausmus, ir zmogus jauciasi
vieniSas, niekam nereikalingas. Dazniausiai pasitaikanc¢ios psichikos ligos — Sizofrenija, depresija,
nerimas.

IS pirmo zvilgsnio i$skirti veiksnius, kurie jtakoja sutrikimus yra beveik nejmanoma — tai nuoseklus
procesas, reikalaujantis ilgalaikio steb&jimo. PrieZasCiy gali biiti jvairiausiy, taciau neretai dvasiné
sveikatos biikl¢ priklauso nuo to, kas vyksta mus supancioje aplinkoje, visuomeng¢je.



