
KAIŠIADORIŲ RAJ. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTŲ, 

DIRBANČIŲ UGDYMO ĮSTAIGOSE, VEIKLOS PLANAS 

RUGSĖJO MĖN. 

Eil. 

Nr. 

Mokyklos pavadinimas Data Priemonės tipas (paskaita, diskusija ); tema, tikslinė 

grupė 

Atsakingas asmuo 

1. Kaišiadorių l/d "Spindulys" 09.03 HN:75 atitikties patikra. Vaikų avalynės darželyje 

patikra. 

VSS Audronė Petraškienė 

09.03 Stendas "Kodėl svarbu, kad jūsų vaikas judėtų?"  VSS Audronė Petraškienė 

09.09 Pamokėlė "Nuo vaikiuko nešvaraus...."  VSS Audronė Petraškienė 

09.16 Pamokėlė "Daktaro Triušio kelionė" 2 grupės VSS Audronė Petraškienė 

09.23 Pamokėlė "Daktaro Triušio kelionė" 2 grupės VSS Audronė Petraškienė 

09-30 Pamokėlė "Daktaro Triušio kelionė" 2 grupės VSS Audronė Petraškienė 

2.  Palomenės pagrindinė mokykla 09.04 Švaros patikra VSS Audronė Petraškienė 

09.04 Stendas "Kodėl svarbu, kad jūsų vaikas judėtų?" VSS Audronė Petraškienė 

09.04 Pamoka "Sveikai ir laimingai"  VSS Audronė Petraškienė 

09.11 Pamoka "Ką reiškia gyventi sveikai"" VSS Audronė Petraškienė 

09.18 Pamoka "Sveikas stuburas - sveikas vaikas" VSS Audronė Petraškienė 

09.25 Pamoka "Sveika širdis" VSS Audronė Petraškienė 

09.25 Akcija "Ar ne persunki tavo kuprinė"  VSS Audronė Petraškienė 

3. 

 

 

Kaišiadorių šv. Faustinos mokykla 

 

 

09.05 Stendas "Kodėl svarbu, kad jūsų vaikas judėtų?" VSS Audronė Petraškienė 

09.10 Švaros patikra VSS Audronė Petraškienė 

09.17 Akcija "Judumo savaitei paminėti" VSS Audronė Petraškienė 



5. 

 

 

 

 

 

 

 

Rumšiškių Antano Baranausko gimnazija  

 

 

 

 

 

 

 

09-03 Stendas ,, Mokinio dienos rėžimas ” 1-12 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

09-10 Renginys ,, Rytas su mankšta“ 1-4 kl. mokiniai 

Renginys ,, Švaros tikrinimas“ 1-2 kl. mokiniai 

VSS Jolita Bernatonienė 

09-11 Renginys ,, Rytas su mankšta“ 1-4 kl. mokiniai 

Renginys ,, Švaros tikrinimas“ 3-4 kl. mokiniai 

VSS Jolita Bernatonienė 

09-13 Renginys ,, Rytas su mankšta“ 1-4 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

09-17 Užsiėmimas ,, Asmens higiena“ 1 a, b, c kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

09-18 Užsiėmimas ,, Asmens higiena“ 2 a, b kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

09-20 Užsiėmimas ,, Asmens higiena“ 3 a, b kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

09-24 Užsiėmimas ,, Asmens higiena“ 4 a, b kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

6. 

 

 

 

 

 

Kruonio gimnazija 

 

 

 

 

 

 

 

09-05 Stendas ,, Mokinio dienos rėžimas ” 1-12 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

09-09 Renginys ,, Tinkamas maisto pasirinkimas“ 1-4 kl. 

mokiniai 

Renginys ,, Švaros tikrinimas“ 3-4 kl. mokiniai 

VSPS Jolita Bernatonienė 

09-12 Renginys ,, Tinkamas maisto pasirinkimas“ 1-4 kl. 

mokiniai 

Renginys ,, Švaros tikrinimas“ 3-4 kl. mokiniai 

VSS Jolita Bernatonienė 

09-16 Renginys ,, Švaros tikrinimas“ 5-7 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

09-19 Užsiėmimas ,, Asmens higiena“ 1-2 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

09-23 Užsiėmimas ,, Asmens higiena“ 3-4 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

7. Dovainonių darželis 

 

 

09-13 Stendas ,, Rekomendacijos sėkmingai vaiko adaptacijai 

” darželio vaikų tėveliai 

VSS Jolita Bernatonienė 

09-06 Renginys ,,Švaros tikrinimas“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

09-20 Užsiėmimas ,, Augu švarus ir sveikas“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 



8. Rumšiškių darželis 

 

 

09-05 Stendas ,, Rekomendacijos sėkmingai vaiko adaptacijai 

” darželio vaikų tėveliai 

VSS Jolita Bernatonienė 

09-26 Renginys ,,Švaros tikrinimas“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

09-30 Užsiėmimas ,, Augu švarus ir sveikas“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

9. Kruonio darželis 

 

 

09-04 Stendas ,, Rekomendacijos sėkmingai vaiko adaptacijai 

” darželio vaikų tėveliai 

VSS Jolita Bernatonienė 

09-18 Renginys ,,Švaros tikrinimas“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

09-25 Užsiėmimas ,, Augu švarus ir sveikas“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

10. 

 

 

Pravieniškių darželis 

 

 

09-03 Stendas ,, Rekomendacijos sėkmingai vaiko adaptacijai 

” darželio vaikų tėveliai 

VSS Jolita Bernatonienė 

09-17 Renginys ,,Švaros tikrinimas“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

09-24 Užsiėmimas ,, Augu švarus ir sveikas“ darželio vaikai VSS Jolita Bernatonienė 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaišiadorių Vaclovo Giržado 

progimnazija 

 

 

 

 

 

 

 

 

09-09 Diskusija „Sveika mityba ir švediškas stalas“ su 

progimnazijos darbuotojais 

VSS V. Krikščiūnienė 

09-10 Pranešimas „Sveika mityba“Gedimino korpuso 1, 2 

klasių  mokinių tėvų susirinkimas 

VSS V. Krikščiūnienė 

09-17 Pranešimas „Sveika mityba“ Girelės korpuso 1, 2 klasių  

mokinių tėvų susirinkimas 

VSS V. Krikščiūnienė 

09-25 Pranešimas „Sveikos gyvensenos ugdymas“ klasių 

vadovų metodinės grupės susirinkime 

VSS V. Krikščiūnienė 

09 II sav.  Užsiėmimai 1-4 klasių mokiniams „Sveikos mitybos 

šviesoforas“ 

VSS V. Krikščiūnienė 

09-26 Sveiko maisto šventė VSS V. Krikščiūnienė 

09 mėn. Stendas „Judėjimo reikšmė“ VSS V. Krikščiūnienė 

09 IV 

sav. 

Straipsniai apie veiklą progimnazijos ir VSB 

internetiniam puslapiams 

VSS V. Krikščiūnienė 

12. Žiežmarių gimnazija 2019-09 Stendas „Svarbi info! Mokinių sveikatos patikrinimas ir VSS I. Kalvinskaitė 



 

 

 

 

 

 

 

 

  taisyklingas kuprinių nešiojimas.“  

2019-09 Švaros patikra VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Užsiėmimas „Taisyklinga laikysena sėdint mokyklos 

suole“  

VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Užsiėmimas „Renkuosi laisvalaikį be žalingų įpročių“ VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Užsiėmimas „Saugumas kelyje“ VSS I. Kalvinskaitė 

13. 

 

 

 

Paparčių MDC 2019-09 Stendas „Svarbi info! Mokinių sveikatos patikrinimas ir 

taisyklingas kuprinių nešiojimas.“ 

VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Švaros patikra VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Užsiėmimas „Taisyklinga laikysena sėdint mokyklos 

suole“ 

VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Užsiėmimas „Saugumas kelyje“ VSS I. Kalvinskaitė 

14. 

 

 

 

Žaslių pagrindinė mokykla 2019-09 Stendas „Svarbi info! Mokinių sveikatos patikrinimas ir 

taisyklingas kuprinių nešiojimas. 

VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Švaros patikra VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Užsiėmimas „Taisyklinga laikysena sėdint mokyklos 

suole“ 

VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Užsiėmimas „Saugumas kelyje“ VSS I. Kalvinskaitė 

15. 

 

Žaslių lopšelis – darželis „Žaliasis 

klevelis" 

2019-09 Stendas „Informacija tėveliams apie vaiko sveikatos 

pažymą“ 
VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Dalyvavimas tėvų susirinkime VSS I. Kalvinskaitė 

2019-09 Užsiėmimas „Pažįstu kelio ženklus ir žinau kaip reikia 

elgtis gatvėje.“ 

VSS I. Kalvinskaitė 

16. 

 

Gudienos mokykla- darželis ,,Rugelis‘‘ 

 

09-2-6  Mokinių švaros, pedikuliozės patikra VSS  Asta Vainienė 

09- 17  Pamokėlė "Švarios rankytės" (darželis, PUG) VSS  Asta Vainienė 



 

 

2019-09  Stendas "Vaikų profilaktinė sveikatos patikra", "Dienos 

rėžimas", "Saugus kelyje" (mokyklos stendas) 

VSS  Asta Vainienė 

09-24- 

26  

Pamoka „Kas mano kuprinėje?“ 1- 4 kl. VSS  Asta Vainienė 

17. 

 

 

 

Stasiūnų mokykla- darželis ,,Nykštukas‘‘ 09-2-6  Mokinių švaros, pedikuliozės patikra VSS Asta Vainienė 

09- 19  Pamokėlė "Švarios rankytės" (darželis, mokykla) VSS Asta Vainienė 

2019-09  Stendas "Vaikų profilaktinė sveikatos patikra", "Dienos 

rėžimas", "Saugus kelyje" (mokyklos stendas) 

VSS Asta Vainienė 

09-26  Pamoka „Kas mano kuprinėje?“ 1- 4 kl. VSS Asta Vainienė 

18/. 

 

 

Kaišiadorių l/d. „Žvaigždutė“ 09-2-6  Mokinių švaros, pedikuliozės patikra VSS Asta Vainienė  

09- 11  Pamokėlė "Švarios rankytės" VSS Asta Vainienė 

2019-09  Stendas "Vaikų profilaktinė sveikatos patikra", "Dienos 

rėžimas" 

VSS Asta Vainienė 

19. Kaišiadorių Algirdo Brazausko gimnazija 2019-09 Stendas „Vaiko sveikatos pažyma“ VSS Inga Petrauskienė 

2019-09 Stendas „Saugokime savo širdį“ VSS Inga Petrauskienė 

20. 

 

Širvintų lopšelis-darželis „Boružėlė“ 09-09 Stendas-„Ruduo – daržovių metas“. VSS B.Vaizgenienė 

09-12 Paskaita –„Mano  mėgstamiausios  vaisių sultys. VSS B.Vaizgenienė 

 

 

 

 

 2019-09 Visuotinė rytmetinė mankšta darželio salėje 

(antradieniais, trečiadieniais). 

VSS B.Vaizgenienė 

09-20 Piešinių paroda-„Vaisiai, mano  draugai“ VSS  B.Vaizgenienė 

09 -26 Paskaita-„Dantukai- balti nykštukai“. „Bitučių“ 

„Kodėlčiukų“ gr. 

VSS B.Vaizgenienė 

2019-09 Švaros  patikra VSS B.Vaizgenienė 

21. 

 

Musninkų Alfonso Petrulio gimnazija 

 

2019-09 Stendas-,,Būk saugus kelyje“. Mok.V.Brazaitienė 

2019-09 

 

Paskaitėlė,,Asmens higiena.(Švaros(galvų) ir asmens 

higienos patikrinimas)-1-12kl. 

VSS ; 



  2019-09 Paskaitėlė,,Būk saugus kelyje!”-1-4 kl. VSS 

2019-09 Paskaitėlė-,,Būk saugus kelyje!.”- Vileikiškių darželis 

 

Aukl.A.Aukštuolienė 

VSS 

2019-09 Paskaitėlė,,Būk saugus kelyje!”-Musninkų darželis Aukl.D.Mažeikienė;V.Puzinienė 

Kernavės ikimokyklinio ugdymo skyrius 2019-09 Paskaitėlė  ,Būk saugus kelyje!“ Aukl.J.Umbražiūnienė ir R.Junienė 

VSS 

22. Gelvonų vidurinė mokykla 2019-09 Paskaitėlė-,,Būk saugus kelyje!-1-4 kl. VSS 

2019-09 Paskaitėlė ,,Asmens higiena.(Švaros(galvų)ir asmens 

higienos patikrinimas)-1-12kl. 

VSS 

Gelvonų ikimokyklinio ugdymo skyrius 2019-09 

 

Paskaitėlė ,,Būk saugus kelyje!“ VSS 

2019-09 Paskaitėlė,,Asmens higiena!“-Švaros (galvų)ir asmens 

higienos patikrinimas.. 

VSS 

Čiobiškio ikimokyklinio ugdymo skyrius 2019-09 Paskaitėlė ,,Būk saugus kelyje!“ VSS 

2019-09 Paskaitėlė,,Asmens higiena.Švaros( galvų)ir asmens 

higienos patikrinimas. 

VSS 

23. 

24. 

Širvintų Lauryno Stuokos – 

Gucevičiaus gimnazija 

2019-09 Teikti individualias konsultacijas dėl sveikos 

gyvensenos ir asmens higienos įgūdžių formavimo. 

VSS L. Razmienė 

2019-09 Asmens higienos patikra  VSS L. Razmienė 

25. 

26. 

27. 

Širvintų pradinė mokykla 

Širvintų „Atžalyno“ progimnazija 

Zibalų pradinio ugdymo skyrius 

2019-09 Vaiko sveikatos pažymų registracija ir peržiūra VSS L. Razmienė 



 

 

 

 

28. Bartkuškio mokykla-daugiaf. centras 

  2019-09 Fizinio pajėgumo grupių sąrašų sudarymas ir pateikimas 

mokyklos administracijai ir kūno kultūros mokytojams 

VSS L. Razmienė 

  2019-09 Pirmosios pagalbos rinkinių patikra  VSS L. Razmienė 

  2019-09 Pranešimas „ Sveiki dantys – graži šypsena“ VSS L. Razmienė 


