VISUOMENES SVEIKATOS BIURAI -
DABARTIS IR PERSPEKTYVOS
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Gerda Kuzmarskiené,

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré, Savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury asociacijos tarybos naré

Sveikata yra Zmogaus vertybé ir gyvenimo pagrindas, kuris turi bati pakankamai tvirtas, kad
buty sékmingai sprendziami kasdienio gyvenimo klausimai, jveikiami socialiniai ir ekono-
miniai i$¥Ckiai. Siai vertybei puoseléti ir stiprinti ypa¢ reikimingas kryptingas, nuoseklus ir

ilgalaikis sveikatos sistemos dalyviy, t. y. asmens sveikatos ir visuomenés sveiktos sektoriy
bendravimas ir bendradarbiavimas. Jau daugiau kaip 15 mety savivaldybése yra jsteigti ir
tebesteigiami visuomeneés sveikatos biurai (toliau — biuras). Siuo metu Lietuvoje visuomenés
sveikatos stiprinimo, stebésenos veiklg vykdo ir visuomenés sveikatos priezidros funkcijas

ugdymo jstaigose uztikrina 50 biury.

Biury veiklos tikslai ir jy jgyvendinimas

Pagrindinis biury veiklos tikslas - rapintis savivaldybés gy-
ventojy sveikata, vykdyti savivaldybés (keliy savivaldybiy,
jeigu savivaldybéje néra jsteigto biuro) teritorijoje Lietu-
vos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamen-
tuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZitra, sie-
kiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés svei-
katos prieziaros paslaugas. Visuomenés sveikatos biurai
vykdo tris pagrindines funkcijas: visuomenés sveikatos sti-
prinimo, visuomenés sveikatos stebésenos bei visuome-
nés sveikatos priezidros funkcijas Lietuvos ugdymo jstai-
gose. Visuomenés sveikatos stiprinimas apima sveikatos
mokyma, informacijos apie sveikg gyvenseng skleidima,
sveikos gyvensenos propagavima, formavima ir nuo elg-
senos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy
mazinima. Visuomenés sveikatos stebésena (monitorin-
gas) vykdoma savivaldybés teritorijoje, jos metu tikslingai
ir sistemingai atliekamas visuomenés sveikatos bukleés, ja
veikianéiy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duome-
ny rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizé
ir vertinimas. Remiantis Siais duomenimis, planuojamos
ir organizuojamos visuomenés sveikatos stiprinimo vei-
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klos, siekiant gerinti, stiprinti gyventojy sveikatg, mazinant
rizikos veiksniy jtaka. Taip pat ypac svarbi biury funkcija -
visuomeneés sveikatos priezitra ugdymo jstaigose. Jos pa-
grindinis tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy (ugdomy pa-
gal ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose
ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio, pries-
mokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo pro-
gramas) sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, rapintojais), mokytojais, pagalbos moki-
niui specialistais, mokyklos vaiko gerovés komisija. Visuo-
menés sveikatos specialistai vykdo mokiniy sveikatos ba-
klés, visuomeneés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng, ugdo
mokiniy sveikos gyvensenos jgudzius, organizuoja moki-
niams, sergantiems l&étinémis neinfekcinémis ligomis, moki-
nio savirapai reikalingg pagalbg ugdymo jstaigoje, dalyvau-
ja jgyvendinant uzkre¢iamuyjy ligy prevencijos ir kontrolés
priemones. Viena i$ pagrindiniy visuomenés sveikatos
specialisty funkcijy - vaiky sveikatos stebésenos informa-
cinéje sistemoje analizuoti ir vertinti i asmens sveikatos
priezidros jstaigy specialisty gautas iSvadas ir rekomenda-
cijas. Gauti asmens duomenys (jskaitant sveikatos duome-
nis) naudojami komplektuojant fizinio aktyvumo ugdymo
grupes ir uztikrinant mokiniui tinkama fizinj kravj, pritai-
kant maitinima, parenkant mokiniui tinkama vieta klaséje,



tinkama jo Ggiui suola, jgyvendinant sku-
bios pagalbos priemones mokiniams, ser-
gantiems létinémis neinfekcinémis ligomis.
Todél itin svarbus 3eimos gydytojy indélis
tiksliai uzpildant vaiky sveikatos pazymas ir
pateikiant aktualia informacija.

Veiklos kryptys

Pastaraisiais metais LR Sveikatos apsaugos
ministerija iSskyré pagrindines biury vei-
klos kryptis, orientuotas j Lietuvos gyvento-
ju sveikatai palankios mitybos, fizinio akty-
vumo skatinimg bei psichologinés geroves
stiprinima visoms amziaus grupéms, Vykdo-
mos nuolatinés testinés veiklos bei $io lai-
kotarpio aktualijas atliepiancios, mokslu grjs-
tos naujos prevencinés priemonés, taikomi
jvairs prevencinés veiklos metodai, jgy-
vendinant visuomenés sveikatos stiprinimo
veiklas sveikatai palankios mitybos, fizinio
aktyvumo skatinimo, psichinés sveikatos sti-
prinimo, priklausomybiy prevencijos srityse.
Siekdami iSlaikyti teikiamy paslaugy kokybe
ir pasitenkinimg teikiamomis paslaugomis,
biury specialistai veiklas kasmet tobulina,
sidlo naujoviy ir stengiasi jtraukti vis naujas
tikslines savivaldybiy gyventojy grupes.
Siekiant mazinti stigma emocinés svei-
katos srityje, ypa¢ didelis démesys skiria-
mas psichikos sveikatos stiprinimui. Vyk-
domi didelio susidoméjimo sulauke jvairas
grupiniai uzsiémimai: atviro tipo paskaitos,
uzdari grupiniai uzsiémimai, savitarpio pa-
galbos grupés, taip pat teikiamos individu-
alios nemokamos, anoniminés psichologi-
nés konsultacijos, vykdomi darbuotojy
kompetencijos psichinés sveikatos srityje
didinimo mokymai. Didinamas priklauso-
mybiy konsultanto paslaugy prieinamu-
mas savivaldybiy gyventojams.
Savivaldybiy gyventojai kvieéia-
mi dalyvauti sveikatos stiprinimo pro-
gramoje, skirtoje S3irdies ir krau-
jagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai. Sios programos tikslas —
integruojant programa j pirminés asmens
sveikatos priezilros jstaigas ir savivaldy-
biy visuomeneés sveikatos biury veikla, uz-
tikrinti jos jgyvendinima, siekiant motyvuo-
ti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti
Sirdies bei kraujagysliy ligy ir cukrinio dia-

beto rizika. PASP| Seimos gydytojo koman-
dos nariai asmenims, kuriems nustatyta 3ir-
dies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio
diabeto rizika, turi galimybe pasidlyti da-
lyvauti programoje, skirtoje Sirdies ir krau-
jagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilakti-
kai. Mokymuose, kuriuos veda patyre savo
srities profesionalai: gydytojai, dietologai,
dietistai, kineziterapeutai, psichologai bei
visuomenés sveikatos stiprinimo specialis-
tai, suteikiamos teorinés Zinios ir ugdomi
praktiniai sveikos gyvensenos jgudziai.

Naujos programos ir
iniciatyvos

Kiekvienais metais sveikatos stiprinimo sri-
tyje pasitlomos vis naujos priemonés, pro-
gramos, atsiranda naujy iniciatyvy. 2023
metais Lietuvoje startavo Socialinio recep-
to iniciatyva, kuri skirta asmeny, sulaukusiy
Lietuvos Respublikos socialinio draudimo
pensijy jstatyme nustatyto senatvés pen-
sijos amziaus, psichologinei gerovei ir psi-
chikos sveikatai stiprinti jtraukiant j ilgalai-
kes siems asmenims nemokamas kultaros,
sveikatingumo, neformaliojo 3vietimo ar
kitas savivaldybés teritorijoje prieinamas
veiklas. Socialinio recepto iniciatyvos jgy-
vendinimo savivaldybéje metu veikia algo-
ritmas, kuriuo vadovaudamasis ambulatori-
nes pirmineés psichikos sveikatos priezitros
paslaugas teikiancios komandos narys ar
Seimos gydytojo komandos narys nusiun-
¢ia asmenis pas Socialinio recepto inicia-
tyva savivaldybéje koordinuojantj savival-
dybés visuomenés sveikatos biure dirbantj
Socialinio recepto koordinatoriy, jis asme-
niui padeda jsitraukti j ilgalaikes nemoka-
mas kultdros, sveikatingumo, neformalio-
jo Svietimo ar kitas savivaldybés teritorijoje
prieinamas veiklas. Ypac¢ svarbu paminéti,
kad i Socialinio recepto iniciatyva taikoma
senatvés pensijos amziaus sulaukusiems
asmenims, kurie atitinka bent vieng i$ iy
kriterijy: pas Seimos gydytojo komanda ar
pirmines ambulatorines psichikos sveika-
tos priezitros paslaugas teikiancia koman-
da dél psichosomatiniy priezas¢iy lanko-
si dazniau nei batina; iSgyvena vienisuma,
atskirtj, netektj, prastai jauciasi dél létiniy
ligy ar kity fizinés ar psichinés sveikatos

sutrikimy, turi negalia; yra tos pacios am-
Ziaus grupés asmeny globéjai ar rupintojai.

Svarbu paminéti, kad taip pat vykdoma
daug kity prevenciniy programy, skirty psi-
chinés sveikatos stiprinimui, burnos higienai,
traumy prevencijai, antimikrobinio atsparu-
mo viesinimui ir kitomis aktualiomis temo-
mis. Organizuojami fizinio aktyvumo uZsi-
émimai, kurie pritaikyti visiems, nuo paciy
maziausiy iki garbaus amziaus asmeny, ne-
priklausomai nuo fizinio pajégumo. Kiekvie-
na amziaus grupé gali rinktis sau tinkamo
intensyvumo uzsiémimus. Visuomenés svei-
katos biury veiklos skelbiamos savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury internetinése
svetainése, socialiniuose tinkluose ir kitose
jvairaus pobuidzio vieSinimo priemonése.

Taigi, siekiant uztikrinti visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugy plétrg sa-
vivaldybése, plésti tarpsektorinj bendra-
darbiavima bei sudaryti bendruomeniy
jveiklinimo galimybes sveikatinimo srity-
je, pasiraSomos bendradarbiavimo sutar-
tys dél sveikatinimo veikly jgyvendinimo,
dalyviy pritraukimo, informacijos sklaidos
su jvairaus pobuadZio jstaigomis, organi-
zacijomis, bendruomenémis ir asociacijo-
mis. Bendradarbiaujama su asmens sveika-
tos priezitros jstaigomis, kuriy gydytojai,
atvejo vadybininkai, gyvensenos specialis-
tai, Seimos gydytojo komandos nariai pa-
cientus siuncia dalyvauti biury vykdomose
prevencinése sveikatos stiprinimo veiklo-
se: sveikatai palankios mitybos mokymuo-
se, jvairaus pobudzio ir intensyvumo fizinio
aktyvumo uzsiemimuose, individualiose
psichologo konsultacijose ir grupiniuose
uzsiémimuose.

Zvelgiant j biury veiklos ateities pers-
pektyvas, prioritetu islieka testinis, nuose-
klus sveikatai palankios gyvensenos skati-
nimas, nes tik ilgalaikés veiklos formuoja
jprocius ir jtvirtina juos kasdieniniame
Zmogaus gyvenime. Vadovaujantis Nacio-
nalinés politikos nuostatomis, sveikata turi
bati vertinama kaip svarbus 3alies ekono-
mikos augimo veiksnys, todeél, jgyvendi-
nant principg ,Sveikata visose politikos
srityse”, batina siekti glaudesnio tarpziny-
binio bendradarbiavimo sprendziant visuo-
menés sveikatos klausimus.
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