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Kaigiadoriy rajono savivaldybés

Projektas "Sveikas ir iSmanus jaunimas" skirtas jaunimo
sveikatos netolygumy mazinimui ir prevencijai KaiSiadoriy,
Rokiskio ir PanevéZio rajonuose. Siose savivaldybése, kaip ir
visoje Lietuvoje jaunimo situacija issiskiria esminémis
problemomis, tokiy kaip santykinai Zzemas subjektyvios
sveikatos ir geroveés jvertinimas, prasta psichine sveikata,
didéjantis rakymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo mastas,
plintanCios patyCios bei augantis savizudybiy skaicius,
nepakankamas sveikos mitybos ir lytinio Svietimo
prieinamumas. Projektas numato priemones pagerinti
psichinés sveikatos paslaugy jaunimui pasiekiamumg ir
kokybe. Diegiamos JPSPP bus sveikatos ir socialinio
sektoriaus veiksmingo bendradarbiavimo modelis. Projektas
sieks stiprinti sisteminj bei nuosekly sveikatos, socialiniy,
teisesaugos ir Svietimo sektoriy bendradarbiavimg Sioms
problemoms spresti. Projektas numato priemones kurti ir
jgyvendinti  modernias mokymo programas, tobulinti
tarpsektorinj bendradarbiavimg siekiant prasmingy pokyciy
Lietuvos jaunimui, teikti paramg psichinés sveikatos
skatinimo ir prevencijos priemonéms, ypatingg demesj
skiriant jaunimo ir jy seimy gerovei.
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INFORMACINIO VIESINAMOJO RENGINIO

2021-08-20
Renginio adresas
Pravieniskiy g. 33, Pravieniskés, LT-56371 Kaisiadoriy r.

PROGRAMA
TRUKME TURINYS
30 min SusipaZinimo Zaidimai, skirti renginio dalyviy emocinei atmosferai
gerinti.
30 min Informacinis praneSimas, skirtas projekto tiksly pristatymui.

1 val. Protmisis ,,VisapusiSkas darmus vystymasis®. Protmiasio temos:
Emociné ir fiziné sveikata; Sveikos mitybos principai; Globalus
mastymas.

1 val. PraneSimas. Streso valdymas ir pozityvus mastymas. Dalyviai gebés
atpaZinti ir jvertinti stresines situacijas bei pozityvaus mastymo déka
lengviau jas spresti.

1 val. Simuliacinis Zaidimas ,,Kultiry mainai®. Zaidimo tikslas — dirbant

komandoje, per pozityvias emocijas, stiprinti emocing sveikata.
Zaidimo metu bus ugdomi dalyviy bendravimo ir bendradarbiavimo
jgudziai.

*renginiy metu dalyviams bus dalinama reklaminé prevenciné (motyvacingé) atributika su projekto

logotipais.

Lektoré — Gintaré Razuleviéiuté

REGISTRACIJA
kaisiadoriubiuras@gmail.com
PLATESNE INFORMACIJA
+370 640 36593




