Imonés pavadinimas

Technologiné kortel¢ Nr. 11Va

Varskés (9%) spygliukai (tausojantis)

Tvirtinu:

Zaliavos kiekis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé (g)

Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (q) vienai porcijai (q) porcijai (g)
ISeiga, g 110| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 150| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 200[ Baltymai | Riebalai [ Angliav. Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Varske, 9 % riebumo 66.00 66.00 10.56 5.94 2.31] 105.60 90.00 90.00 14.40 8.10 3.15[ 144.00 120.00 120.00 19.20 10.80 4.20 192.00
Many kruopos 12.10 12.10 1.25 0.12 9.05 43.56 16.50 16.50 1.70 0.17 12.34 59.40 22.00 22.00 2.27 0.22 16.46 79.20
KiauSiniai ekologiski 11.00 11.00 1.35 1.29 0.08 17.27 15.00 15.00 1.85 1.76 0.11 23.55 20.00 20.00 2.46 2.34 0.14 31.40
Cukrus 1.65 1.65 0.00 0.00 1.65 6.52 2.25 2.25 0.00 0.00 2.25 8.89 3.00 3.00 0.00 0.00 2.99 11.85
Pienas, 2,5 % riebumo 9.46 9.46 0.32 0.24 0.46 5.30 12.90 12.90 0.44 0.32 0.63 7.22 17.20 17.20 0.58 0.43 0.84 9.63
Bulviy krakmolas 12.10 12.10 0.05 0.01 10.09 39.45 16.50 16.50 0.07 0.02 13.76 53.79 22.00 22.00 0.09 0.02 18.35 71.72
Joduota druska 0.77 0.77 0.00 0.00 0.00 0.00 1.05 1.05 0.00 0.00 0.00 0.00 1.40 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 13.53 7.60 23.64 217.69 18.45 10.36 32.24 296.85 205.60 205.60 24.60 13.81 42.98 395.80

Technologinis aprasymas: | pertrinta varSke sudéti i§plaktus kiauSinius (prie$ naudojima nuplauti), cukry, many kruopas, druska ir paruosti tesla. I§
jos daryti kukulaicius, ir juos volioti j krakmola. Virti 5-10min. pasiidytame vandenyje. Temperatiira gaminio viduje >+ 75°C. Laikoma > + 63°C.
Laikymo trukmé < 4val. Porcijuojame pagal valgiarastj

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Tvirtinu:
Technologiné kortel¢ Nr. 4Pa
Trintos uogos
% 1. - .Zali.a vos lﬁel.(is Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zali.a vos lﬁel.{is Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zali.a vos lﬁel'{is Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (q) vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 15| Baltymai| Riebalai [ Angliav. | Kcal. |ISeiga, g 20| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal. [ISeiga, g 30 Baltymai| Riebalai | Angliav. [ Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Saldytos uogos 16.05 16.05 0.19 0.10 2.05 6.10 21.40 21.40 0.26 0.13 2.74 8.13 32.10 32.10 0.39 0.19 4.11 12.20
Cukrus 0.45 0.45 0.00 0.00 0.45 1.78 0.60 0.60 0.00 0.00 0.60 2.37 0.90 0.90 0.00 0.00 0.90 3.56
Viso: 16.50 0.19 0.10 2.50 7.88 22.00 0.26 0.13 3.34 10.50 33.00 0.39 0.19 5.01 15.75

Technologinis apraSymas: Uogas atitirpinti, sumaiSyti su cukrumi ir sutrinti trintuve. Laikymo trukmé < 4val. Porcijuojama pagal valgiarasti.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortelé Nr. 1G

ArbatZoliy ar zoleliy arbata be cukraus

Tvirtinu:

Zaliavos pavadinimas

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé (g)

Zaliavos Kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

I3eiga, g 100| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [ISeiga, g 150| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [ISeiga, g 200 Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Arbata 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 150.00 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 200.00| 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 100.10 0.00 0.00 0.00 0.00 150.15 0.00 0.00 0.00 0.00 200.20 0.00 0.00 0.00 0.00

Technologinis apraSymas: I variantas: ArbatZoles uZpilti verdanciu vandeniu, palaikyti 5-10min., nukosti, supilti likusj vandens kiekj. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C.

II variantas:Kars$tu vandeniu uZpilti arbatZoliy pakelj, po 1min. pamaiSyti ir palikti 2min, po to i§imti pakelj ir pateikti arbata. Porcijuojame pagal valgiarastj. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas Tvirtinu:

Technologiné korteleé Nr.32Va

Naminé¢ pica (tausojantis)

> .. .Zah.a VoS lﬂel_“s Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zah.a VoS lﬂel_“s Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zah.a VoS l?el.qs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (q) vienai porcijai (q) vienai porcijai (q)
I$eiga, g 120|Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 130|Baltymai| Riebalai| Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 180 Baltymai| Riebalai| Angliav.| Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Teslai:
Ekologiski kvietiniai miltai 36.00 36.00 3.85 0.47 26.71| 124.20 39.00 39.00 4.17 0.51 28.94 134.55 54.00 54.00 5.78 0.70 40.07] 186.30
Vanduo 12.00 12.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13.00 13.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.00 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pienas, 2,5 % riebumo 12.00 12.00 0.41 0.30 0.59 6.72 13.00 13.00 0.44 0.33 0.64 7.28 18.00 18.00 0.61 0.45 0.88 10.08
Alyvuogiy aliejus $alto spaudimo
nerafinuotas 1.80 1.80 0.00 1.79 0.00 15.89 1.95 1.95 0.00 1.94 0.00 17.22 2.70 2.70 0.00 2.69 0.01 23.84
Cukrus 0.90 0.90 0.00 0.00 0.90 3.56 0.98 0.98 0.00 0.00 0.97 3.85 1.35 1.35 0.00 0.00 1.35 5.33
Mielés 0.84 0.84 0.12 0.01 0.07 0.64 0.91 0.91 0.13 0.01 0.07 0.69 1.26 1.26 0.19 0.02 0.10 0.96
Joduota druska 0.60 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.65 0.65 0.00 0.00 0.00 0.00 0.90 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00
Idarui 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Pomidorai savo sultyse 25.00 15.00 0.18 0.03 0.45 3.00 27.08 16.25 0.20 0.03 0.49 3.25 37.49 22.50 0.27 0.05 0.68 4.50
Marinuoti agurkai 25.00 15.00 0.08 0.02 0.53 2.49 27.08 16.25 0.08 0.02 0.57 2.70 37.49 22.50 0.11 0.02 0.79 3.74
Mocarela siiris 45% 31.20 30.00 5.97 5.97 0.04 75.30 33.80 32.50 6.47 6.47 0.04 81.58 46.80 45.00 8.96 8.96 0.06] 112.95
A.r. virta deSra arba desrelés be
vaiky mitybai draudziamy maisto
priedy 15.24 15.00 1.71 2.84 0.59 34.65 16.51 16.25 1.85 3.07 0.63 37.54 22.86 22.50 2.57 4.25 0.88 51.98
Alyvuogiy aliejus $alto spaudimo
nerafinuotas 0.30 0.30 0.00 0.30 0.00 2.65 0.33 0.33 0.00 0.32 0.00 2.87 0.45 0.45 0.00 0.45 0.00 3.97
Bazilikai 0.12 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.13 0.13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.18 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 139.56 12.32 11.72 29.87| 269.10 151.19 13.35 12.69 32.36( 291.52 209.34 18.48 17.58| 44.80| 403.64

Technologinis aprasymas:

I dubenj supilame apie 37 laipsniy temperatiiros vandenij, cukry, sausas mieles ir iSmaiSome iki puty susidarymo. Tuomet suberiame miltus, druska,
supilame alyvuogiy alieju ir iSminkome tesla.

IS teSlos suformuojame rutulj ir dedame jj i alyvuogiy aliejumi iStepta dubenj. Pridengiame rankSluostuku, kad neapdziity. Paliekame tesla kilti apie 1-
3 val. Kelis kartus perminkydami ir vél leisdami pakilti.

I8kilus teslai iSko¢iojame ja ant kepimo popieriaus ir dedame j kepimo skarda.

Picos pagrinda iStepame trintais pomidorais.

Susmulkiname riekelémis arba suplésome mocarelos siirj ir iSdéliojame ant uZtepto pado, o ant vir§aus déliojame per puse pjautus pomidorus,
sutarkuota virta desra arba desreles. Galiausiai gardiname dZiovintais bazilikais, iStepame picos krastus aliejumi.

Kepame konvekcinéje krosneléje 180 laipsniy temperatiiroje apie 10-12 min. Temperatiira gaminio viduje >+75°C. Laikoma > + 63°C. Laikymo
trukmé < 4val. .

Porcijuojama pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Jmonés pavadinimas

Technologiné kortelé Nr. 1Va

Varskés 9% apkepas (tausojantis)

Tvirtinu:

> .. Z ah'a VoS ]fl_e]_“s Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zah.a VoS ]fl_e]_(ls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zah.a VoS l?el.qs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (q) vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 120| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. [ISeiga, g 140| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |[ISeiga, g 170| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Varskeé, 9 % riebumo 74.40 74.40 11.90 6.70 2.60[ 119.04 86.80 86.80 13.89 7.81 3.04| 138.88/ 105.40| 105.40 16.86 9.49 3.69[ 168.64
Many kruopos 12.72 12.72 1.31 0.13 9.51 45.79 14.84 14.84 1.53 0.15 11.10 53.42 18.02 18.02 1.86 0.18 13.48 64.87
Kiausiniai ekologiski 14.64 12.00 1.48 1.40 0.08 18.84 17.08 14.00 1.72 1.64 0.10 21.98 20.74 17.00 2.09 1.99 0.12 26.69
Cukrus 2.40 2.40 0.00 0.00 2.40 9.48 2.80 2.80 0.00 0.00 2.79 11.06 3.40 3.40 0.00 0.00 3.39 13.43
Pienas, 2,5 % riebumo 12.00 12.00 0.41 0.30 0.59 6.72 14.00 14.00 0.48 0.35 0.69 7.84 17.00 17.00 0.58 0.43 0.83 9.52
DZiavésiai 2.28 2.28 0.22 0.02 1.75 7.98 2.66 2.66 0.26 0.03 2.04 9.31 3.23 3.23 0.31 0.03 2.48 11.31
Sviestas, 82 % riebumo 0.84 0.84 0.00 0.69 0.01 6.24 0.98 0.98 0.00 0.80 0.01 7.28 1.19 1.19 0.01 0.98 0.01 8.84
Vanilinis cukrus 0.60 0.60 0.00 0.00 0.01 0.02 0.70 0.70 0.00 0.00 0.01 0.03 0.85 0.85 0.00 0.00 0.01 0.03
Joduota druska 0.36 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.42 0.42 0.00 0.00 0.00 0.00 0.51 0.51 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 15.32 9.24 16.95( 214.12 17.88 10.78 19.77( 249.80 21.71 13.09 24.01f 303.33

Technologinis aprasymas: KarStame piene iStirpiname vanilinj cukry, supilame many kruopas ir palaikome 20 min, kol kruopos iSbrinks. I pertrinta var§ke sudéti atausintus, i$brinkintus manus, jmusti nuplautus
kiauSinius,, suberti cukry, druska ir sumaiSyti iki vientisos masés. Sudéti j sviestu iStepta, dZiiiveséliais pabarstyta skarda, ir kepti konvekcinéje krosneléje 30-35min. 220-240°C. Temperatira gaminio viduje >+ 75°C.
Laikoma > + 63°C. Laikymo trukmé < 4val.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortelé¢ Nr. 7Pa

Sul¢iy padazas

Tvirtinu:

Zaliavos Kkiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos Kkiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos pavadinimas porcijai (g) porcijai (g)
ISeiga, g 20| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [Iseiga, g 30| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal.

| ISeiga Bruto Neto Bruto Neto

Apelsiny sultys 10.00 10.00 0.06 0.01 0.99 4.50 15.00 15.00 0.09 0.02 1.49 6.75
Bulviy krakmolas 1.50 1.50 0.01 0.00 1.25 4.89 2.25 2.25 0.01 0.00 1.88 7.34
Grieting, 30 % riebumo 8.00 8.00 0.19 2.40 0.25 23.44 12.00 12.00 0.29 3.60 0.37 35.16
Cukrus 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 3.95 1.50 1.50 0.00 0.00 1.50 5.93
Viso: 20.50 0.26 2.41 3.49 36.78 30.75 0.39 3.62 5.23 55.17

Technologinis aprasymas: Krakmola iSmaiSyti Saltose sultyse. Likusias sultis uZvirinti, suberti cukry ir maiSant supilti krakmola. Tuoj pat pilti grietine ir pakaitinti iki uZvirimo.

Temperatira gaminio viduje >+ 75°C. Laikoma > + 63°C. Laikymo trukmé < 4val.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Tvirtinu:

Technologiné kortele Nr. 9G

Ekologisky obuoliy sul¢iy gérimas be pridétinio cukraus

Zaliavos Kiekis . . . P . Zaliavos kiekis . . . P .
% 1. - . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) L . Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (q) vienai porcijai (q)
ISeiga, g 150] Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [I3eiga, g 200| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal.

ISeiga

Bruto Neto

Bruto Neto

Obuoliy sultys ekologiskos arba NKP

120.00 120.00

0.12 0.12 12.00 52.80

160.00 160.00

0.16 0.16 16.00 70.40

Vanduo

30.00 30.00

0.00 0.00 0.00 0.00

40.00 40.00

0.00 0.00 0.00 0.00

Viso:

150.00

0.12 0.12 12.00 52.80

200.00

0.16 0.16 16.00 70.40

Technologinis apraSymas: Sultys praskiedZiamos kambario temperatiiros vandeniu ir sumaiSomos. Patiekiama kambario temperatiiros .Laikymo trukmé > 6val.

Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortelé Nr.4Va

Mieliniai blynai

Tvirtinu:

Zaliavos pavadinimas

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé (g)

ISeiga, g 90| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 100| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 130( Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Ekologiski kvietiniai miltai 39.60 39.60 4.24 0.51 29.38] 136.62 44.00 44.00 4.71 0.57 32.65| 151.80 57.20 57.20 6.12 0.74 4244 197.34
Kiauginiai ekologiSki 6.00 5.40 0.66 0.63 0.04 8.48 6.67 6.00 0.74 0.70 0.04 9.42 8.67 7.80 0.96 0.91 0.05 12.25
Cukrus 1.80 1.80 0.00 0.00 1.80 7.11 2.00 2.00 0.00 0.00 2.00 7.90 2.60 2.60 0.00 0.00 2.59 10.27
Aliejus kepimui 6.75 6.75 0.01 6.74 0.01 59.67 7.50 7.50 0.01 7.49 0.01 66.30 9.75 9.75 0.01 9.73 0.01 86.19
Pienas, 2,5 % riebumo 54.00 54.00 1.84 1.35 2.65 30.24 60.00 60.00 2.04 1.50 2.94 33.60 78.00 78.00 2.65 1.95 3.82 43.68
Mielés 0.90 0.90 0.13 0.01 0.07 0.68 1.00 1.00 0.15 0.01 0.08 0.76 1.30 1.30 0.19 0.02 0.10 0.99
Vanilinis cukrus 0.45 0.45 0.00 0.00 0.00 0.02 0.50 0.50 0.00 0.00 0.01 0.02 0.65 0.65 0.00 0.00 0.01 0.03
Viso: 6.88 9.24 33.95| 242.82 7.64 10.27 37.72| 269.80 157.30 9.93 13.35 49.03| 350.74

Technologinis aprasymas: Mieles iStrintas su cukrumi, iStirpinti nedideliame kiekyje $ilto pieno. Pastatome Siltai, kad mielés iSriigty. TeSlos ruosimas: sudéti persijotus miltus, supilti 35-40°C pasildyta piena,
alieju, jmusti nuplautus kiausinius, paruostas iSriigusias mieles, druska ir iSmaiSyti iki vientisos masés. UZmaiSyta tesla palaikyti 1-1,5val. 25-35°C, kad tesla pakilty. Blynus kepti 10min. keptuvéje su aliejumi
vartant i§ abiejy pusiy, kol blynai jgaus auksing spalvg 150-160°C. Temperatiira gaminio viduje ne > +75°C. Laikoma ne > + 63°C. Laikymo trukmé ne < 4val. Porcijuojame pagal valgiarasti.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortel¢ Nr. 4Pa

Trintos uogos

Tvirtinu:

2 . Z all.alvos lfl_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all.a vos lﬂelfls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 15| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal. |ISeiga, g 20| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Saldytos uogos 16.05 16.05 0.19 0.10 2.05 6.10 21.40 21.40 0.26 0.13 2.74 8.13
Cukrus 0.45 0.45 0.00 0.00 0.45 1.78 0.60 0.60 0.00 0.00 0.60 2.37
Viso: 16.50 0.19 0.10 2.50 7.88 22.00 0.26 0.13 3.34 10.50

Technologinis aprasymas: Uogas atitirpinti, sumaiSyti su cukrumi ir sutrinti trintuve. Laikymo trukmé < 4val. Porcijuojama pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortelé Nr. 17Sr

Pieniska (pienas2.5%) makarony sriuba (tausojantis)

Tvirtinu:

% . .. Z ah'a vos ]fl_e]_“s Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zah.a VoS ]fl_e]_(ls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zah.a VoS l?el.qs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (q) vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 150| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |[ISeiga, g 200 Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 250 Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Makaronai ekologiski 12.00 12.00 1.30 0.04 9.10 43.08 16.00 16.00 1.73 0.05 12.13 57.44 20.00 20.00 2.16 0.06 15.16 71.80
Pienas, 2,5 % riebumo 105.00{ 105.00 3.57 2.63 5.15 58.80[ 140.00] 140.00 4.76 3.50 6.86 78.40[ 175.00f 175.00 5.95 4.38 8.58 98.00
Vanduo 33.00 33.00 0.00 0.00 0.00 0.00 44.00 44.00 0.00 0.00 0.00 0.00 55.00 55.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviestas, 82 % riebumo 2.10 2.10 0.01 1.72 0.02 15.60 2.80 2.80 0.01 2.30 0.02 20.80 3.50 3.50 0.02 2.87 0.03 26.01
Joduota druska 0.75 0.75 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.25 1.25 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 4.88 4.38 14.26| 117.48 6.50 5.84 19.01| 156.64 254.75 8.13 7.31 23.76| 195.81

Technologinis aprasymas: Makaronus déti j verdantj pasiidyta vandenj ir virti 7-15min. Po to supilti kars$ta piena, sudéti sviesta ir pakaitinti . Pateikimo temp.
ne maziau kaip + 63°C. Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas Tvirtinu:

Technologiné kortel¢ Nr.30Va

Morky pyragas
¥ . . . Z all_a vos k_l_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all_a vos k_l_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (q) vienai porcijai (9)
Ieiga, g 50| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. [ISeiga, g 60| Baltymail| Riebalai | Angliav.| Kcal.
| [Seiga Bruto Neto Bruto Neto
Morkos NKP 0.00 12.50 0.13 0.03 1.09 3.88 0.00 15.00 0.15 0.03 1.31 4.65
Bananai 32.00 20.00 0.24 0.06 4.62 19.40 38.40 24.00 0.29 0.07 5.54 23.28
Viso griido spelta miltai 10.00 10.00 1.38 0.23 7.08 34.30 12.00 12.00 1.66 0.28 8.50 41.16
Nesaldintas jogurtas 2,5% 6.00 6.00 0.28 0.15 0.27 3.56 7.20 7.20 0.34 0.18 0.32 4.27
KiausSiniai ekologiski 4.48 4.00 0.49 0.47 0.03 6.28 5.38 4.80 0.59 0.56 0.03 7.54
Aliejus tinkamas terminiam
apdorojimui 3.00 3.00 0.00 2.99 0.00 26.52 3.60 3.60 0.00 3.59 0.00 31.82
Graikiniai rieSutai 5.00 5.00 0.93 3.02 0.73 32.75 6.00 6.00 1.11 3.62 0.88 39.30
Kepimo milteliai 0.50 0.50 0.00 0.00 0.24 0.96 0.60 0.60 0.00 0.00 0.28 1.15
Cinamonas 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezamo séklos 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso: 61.10 3.45 6.95| 14.05( 127.64 73.32 4.14 8.34| 16.86| 153.17

Technologinis aprasymas: Graikinius rieSutus nuplaukite ir smulkiai sukapokite. Bananus nuplaukite, nulupkite ir sutrinkite trintuvu. Morkas nuplaukite, 1
sumaiSykite miltus, smulkintus graikinius rieSutus, kepimo miltelius ie cinamona Kitame inde iki vientisos masés sumaisykite trintus bananus, tarkuotas mor
mase su maiSykite su jogurto mase. Skardg iSklokite kepimo popieriumi, supilkite pusgaminio mase, iSlyginkite pavirsiy ir kepkite 180 C 45-55 min. ISkepus |
viduje +85°C.

Atsakingas asmuo



