Imonés pavadinimas

Technologiné kortelé Nr. 1Gar

Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis)

Tvirtinu:

I . . Z all_avos k_l_el_“s Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g Z all_avos lﬂelfls [Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g Z all_zlvos lﬂelfls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g
Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (g) vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
I3eiga, g 100|Baltymai| Riebalai| Angliav.| Kcal. [ISeiga, g 150|Baltymai| Riebalai| Angliav.| Kcal. [ISeiga, g 200|Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Bulvés ekologiskos 103.00 2.06 0.10 18.85 83.43 154.50 3.09 0.15 28.27] 125.15 206.00 4.12 0.21 37.70] 166.86
Joduota druska 0.80 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 1.20 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 1.60 1.60 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 75.00 2.06 0.10| 18.85| 83.43 100.00 3.09 0.15| 28.27| 125.15 207.60 4.12 0.21| 37.70| 166.86

Technologinis apraSymas: Nuvalytas, nuplautas bulves 15-20 min virti pasiidytame vandenyje. I§virus vandenj nupilti, bulves padZiovinti. Temperatiira gaminio viduje >+75°C. Laikoma > + 63°C.
Laikymo trukmé < 4val.

Atsakingas asmuo




Jmonés pavadinimas

Technologin¢ kortelé Nr.27Va

Varskés 9% ir zoleliy padazas

Tvirtinu:

Zaliavos pavadinimas

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé (g)

ISeiga, g 50 Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 70| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal. [ISeiga, g 90| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Varske, 9 % riebumo 45.00 45.00 7.20 4.05 1.58 72.00 63.00 63.00 10.08 5.67 2.21] 100.80 81.00 81.00 12.96 7.29 2.84) 129.60
GraikiSkas jogurtas natiiralus 3.9% (] 5.00 5.00 0.45 0.20 0.21 4.40 7.00 7.00 0.63 0.27 0.29 6.16 9.00 9.00 0.81 0.35 0.38 7.92
Krapai 0.29 0.25 0.01 0.00 0.02 0.08 0.40 0.35 0.01 0.00 0.03 0.11 0.51 0.45 0.01 0.00 0.03 0.14
Cesnakai 0.32 0.25 0.02 0.00 0.07 0.32 0.45 0.35 0.02 0.00 0.10 0.45 0.58 0.45 0.03 0.00 0.13 0.58
Joduota druska 0.35 0.35 0.00 0.00 0.00 0.00 0.49 0.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0.63 0.63 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 50.85 7.67 4.25 1.87 76.80 71.19 10.74 5.95 2.62 107.52 91.53 13.81 7.64 3.37|] 138.24

Technologinis aprasymas: Vars$ké pertrinama su nesaldintu jogurtu, iSspaustu ¢esnaku, nuplautais ir smulkiai pjaustytais kapais ir paskaninama druska. Laikoma >0 +6 C. Laikymo trukmé < 4 val. Porcijuojame pagal

valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Jmonés pavadinimas Tvirtinu:

Technologiné kortelé Nr. 28Va

Varskés 9% ir morky apkepas (tausojantis)

- .. 'Zall'a VoS lfl_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) 'Zall'a VoS lfl_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) _Zall'a VoS lfl_el,ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (q) vienai porcijai (q) vienai porcijai (q)
I3eiga, g 110(Baltymai| Riebalai| Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 150(Baltymai| Riebalai| Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 190|Baltymai| Riebalai [ Angliav.| Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Morkos NKP 0.00 35.20 0.35 0.07 3.06 10.91 0.00 48.00 0.48 0.10 4.18 14.88
Varskeé, 9 % riebumo 66.00 62.86 10.06 5.66 2.20[ 100.58 90.00 85.72 13.71 7.71 3.00{ 137.15| 114.00] 108.58 17.37 9.77 3.80| 173.72
Many kruopos 6.93 6.93 0.71 0.07 5.18 24.95 9.45 9.45 0.97 0.09 7.07 34.02 11.97 11.97 1.23 0.12 8.95 43.09
KiauSiniai ekologiski 6.99 6.29 0.77 0.74 0.04 9.87 9.53 8.58 1.05 1.00 0.06 13.47 12.07 10.86 1.34 1.27 0.08 17.06
Cukrus 4.40 4.40 0.00 0.00 4.39 17.38 6.00 6.00 0.00 0.00 5.99 23.70 7.60 7.60 0.00 0.00 7.58 30.02
Pienas, 2,5 % riebumo 9.43 9.43 0.32 0.24 0.46 5.28 12.86 12.86 0.44 0.32 0.63 7.20 16.28 16.28 0.55 0.41 0.80 9.12
Dziuvésiai 2.51 2.51 0.24 0.03 1.93 8.78 3.42 3.42 0.33 0.03 2.63 11.98 4.33 4.33 0.42 0.04 3.33 15.17
Sviestas, 82 % riebumo 1.65 1.65 0.01 1.35 0.01 12.26 2.25 2.25 0.01 1.85 0.02 16.72 2.85 2.85 0.01 2.34 0.02 21.18
Grietiné, 30 % riebumo 2.75 2.75 0.07 0.83 0.09 8.06 3.75 3.75 0.09 1.13 0.12 10.99
Vanilinis cukrus 1.10 1.10 0.00 0.00 0.01 0.05 1.50 1.50 0.00 0.00 0.02 0.06 1.90 1.90 0.00 0.00 0.02 0.08
Joduota druska 0.33 0.33 0.00 0.00 0.00 0.00 0.45 0.45 0.00 0.00 0.00 0.00 0.57 0.57 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 12.18 8.90 14.32( 187.20 16.61 12.14 19.52 255.27 20.93 13.95 24.58| 309.43

Technologinis aprasymas: Morkos valomos, plaunamos ir sutarkuojamos burokine tarka. Varské pertrinama. Kar§tame piene iStirpiname vanilinj cukry, supilame many kruopas ir palaikome 20 min, kol
kruopos iSbrinks. I pertrinta varSke sudéti atauSintus, iSbrinkintus manus, tarkuotas morkas, imusti nuplautus kiauSinius, sudéti sviesta, grieting, suberti cukru, druska ir sumaiSyti iki vientisos masés. Sudéti i
sviestu iStepta, dZitiveséliais pabarstyta skarda ir kepti konvekcinéje krosneléje 30-35min. 220-240°C. Temperatira gaminio viduje >+ 75°C. Laikoma > + 63°C. Laikymo trukmé < 4val.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Tvirtinu:

Technologiné kortele Nr. 9G

Ekologisky obuoliy sul¢iy gérimas be pridétinio cukraus

Zaliavos Kiekis . . . P . Zaliavos kiekis . . . P .
% 1. - . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) L . Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (q) vienai porcijai (q)
ISeiga, g 150] Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [I3eiga, g 200| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal.

ISeiga

Bruto Neto

Bruto Neto

Obuoliy sultys ekologiskos arba NKP

120.00 120.00

0.12 0.12 12.00 52.80

160.00 160.00

0.16 0.16 16.00 70.40

Vanduo

30.00 30.00

0.00 0.00 0.00 0.00

40.00 40.00

0.00 0.00 0.00 0.00

Viso:

150.00

0.12 0.12 12.00 52.80

200.00

0.16 0.16 16.00 70.40

Technologinis apraSymas: Sultys praskiedZiamos kambario temperatiiros vandeniu ir sumaiSoma. Patiekiama kambario temperatiiros .Laikymo trukmé > 6val.

Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas Tvirtinu:
Technologiné kortele Nr. 10Va
Virty bulviy kroketai (tausojantis)
. . - .Zall.a vos l?el.ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zall.avos l?el.ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (q) vienai porcijai (9)
ISeiga, g 160| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal. |ISeiga, g 200| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Bulvés ekologiskos 156.69 3.13 0.16 28.67] 126.92 195.86 3.92 0.20 35.84| 158.65
Virtos bulés 0.00] 152.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 190.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bulviy krakmolas 17.60 17.60 0.07 0.02 14.68 57.38 22.00 22.00 0.09 0.02 18.35 71.72
KiauSiniai ekologiSki 12.44 11.20 1.38 1.31 0.08 17.58 15.55 14.00 1.72 1.64 0.10 21.98
Aliejus kepimui 3.20 3.20 0.00 3.19 0.00 28.29 4.00 4.00 0.00 3.99 0.00 35.36
Joduota druska 1.28 1.28 0.00 0.00 0.00 0.00 1.60 1.60 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 4.58 4.68| 43.43| 230.17 5.73 5.85| 54.29| 287.71

Technologinis apraSymas: Virtas bulves nulupti, sutrinti, sudéti kiauSinius, krakmola, druska, iSspausti ¢esnaka ir sumaiSyti. I§ bulviy masés

daryti ovalios formos blynelius. Kepti 10-20 min konvekcinéje krosneléje 180-200°C temperatiiroje. Temperatiira gaminio viduje >+75°C.

Laikoma > + 63°C. Laikymo trukmé < 4val.

Atsakingas asmuo




Jmonés pavadinimas

Technologiné kortel¢ Nr. 1Pa

Grietines 30% padazas

Tvirtinu:

Zaliavos Kkiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos Kkiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos pavadinimas porcijai (g) porcijai (q)
ISeiga, g 20| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [ISeiga, g 30| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto

Grieting, 30 % riebumo 10.00 10.00 0.24 3.00 0.31 29.30 15.00 15.00 0.36 4.50 0.47 43.95
Sviestas, 82 % riebumo 1.00 1.00 0.01 0.82 0.01 7.43 1.50 1.50 0.01 1.23 0.01 11.15
Vanduo 10.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.00 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ekologiski kvietiniai miltai 1.00 1.00 0.11 0.01 0.74 3.45 1.50 1.50 0.16 0.02 1.11 5.18
Joduota druska 0.06 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 0.35 3.83 1.06 40.18 0.53 5.75 1.59 60.27

Technologinis aprasymas: Miltus 3 min pakepinti su sviestu 150-160°C, atskiesti kar§tu vandeniu ir virti 7-10min. Po to sudéti druska, grieting ir pakaitinti iki virimo.

Temperatiira gaminio viduje ne maZesné kaip + 75°C. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C. Porcijuojame pagal valgiarasti.

Atsakingas asmuo




Jmonés pavadinimas

SklindZiai

Technologiné kortelé Nr. 26Va

Tvirtinu:

Zaliavos pavadinimas

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

ISeiga, g 100| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 120| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 130 Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kvietiniai miltai 550 arba
spelta miltai 41.20 41.20 441 0.54 30.57| 142.14 49.44 49.44 5.29 0.64 36.68] 170.57 53.56 53.56 5.73 0.70 39.74| 184.78
Kiauginiai ekologiski 11.44 10.30 1.27 1.21 0.07 16.17 13.73 12.36 1.52 1.45 0.09 19.41 14.88 13.39 1.65 1.57 0.09 21.02
Cukrus 3.00 3.00 0.00 0.00 2.99 11.85 3.60 3.60 0.00 0.00 3.59 14.22 3.90 3.90 0.00 0.00 3.89 15.41
Aliejus kepimui 5.00 5.00 0.01 4.99 0.01 44.20 6.00 6.00 0.01 5.99 0.01 53.04 6.50 6.50 0.01 6.49 0.01 57.46
Pienas, 2,5 % riebumo 48.00 48.00 1.63 1.20 2.35 26.88 57.60 57.60 1.96 1.44 2.82 32.26 62.40 62.40 2.12 1.56 3.06 34.94
Kepimo milteliai 0.10 0.10 0.00 0.00 0.05 0.19 0.12 0.12 0.00 0.00 0.06 0.23
Vanilinis cukrus 0.50 0.50 0.00 0.00 0.01 0.02 0.60 0.60 0.00 0.00 0.01 0.02 0.65 0.65 0.00 0.00 0.01 0.03
Viso: 7.31 7.93 36.05| 241.45 8.78 9.52 43.25| 289.74 140.40 9.51 10.31 46.80| 313.64

Technologinis aprasymas: Piena, cukry, druska iSmaiSyti, sudéti kaiuSinius ir iSplakti. Blynus kepti keptuvéje su aliejumi i abiejuy pusiy 150-160°C 5-7 min. Temperatiira gaminio viduje ne maZesné kaip +75°C.
Pateikimo temp. ne maziau kaip + 63°C. Laikymo trukmé <4val. .

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortel¢ Nr. 4Pa

Trintos uogos

Tvirtinu:

Zaliavos kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos pavadinimas porcijai (q) porcijai (g)
ISeiga, g 20| Baltymai [ Riebalai | Angliav. Kcal. [ISeiga, g 30| Baltymai [ Riebalai | Angliav. Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Saldytos uogos 21.40 21.40 0.26 0.13 2.74 8.13 32.10 32.10 0.39 0.19 4.11 12.20
Cukrus 0.60 0.60 0.00 0.00 0.60 2.37 0.90 0.90 0.00 0.00 0.90 3.56
Viso: 22.00 0.26 0.13 3.34 10.50 33.00 0.39 0.19 5.01 15.75

Technologinis apraSymas: Uogas atitirpinti, sumaiSyti su cukrumi ir sutrinti trintuve. Laikymo trukmé < 4val. Porcijuojama pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Pieniska (pienas 2.5%) mieziniy kruopy sriuba (tausojantis)

Tvirtinu:

Technologiné kortel¢ Nr. 21Sr

Zaliavos pavadinimas

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

ISeiga, g 150 Baltymai| Riebalai [ Angliav.| Kcal. [ISeiga, g 200[Baltymai| Riebalai [ Angliav.| Kcal. [ISeiga, g 250 Baltymai| Riebalai [ Angliav.| Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Miezinés kruopos ekologiskos 16.50 16.50 1.65 0.33 10.73 51.15 22.00 22.00 2.20 0.44 14.30 68.20 27.50 27.50 2.75 0.55 17.88 85.25
Pienas, 2,5 % riebumo 90.00 90.00 3.06 2.25 441 50.40{ 120.00{ 120.00 4.08 3.00 5.88 67.20] 150.00f 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Vanduo 45.00 45.00 0.00 0.00 0.00 0.00 60.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 75.00 75.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviestas, 82 % riebumo 2.25 2.25 0.01 1.85 0.02 16.72 3.00 3.00 0.02 2.46 0.02 22.29 3.75 3.75 0.02 3.08 0.03 27.86
Joduota druska 1.05 1.05 0.00 0.00 0.00 0.00 1.40 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00 1.75 1.75 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 154.80 4.72 4.43( 15.15( 118.27 206.40 6.30 5.90| 20.20| 157.69 258.00 7.87 7.38| 25.26| 197.11

Technologinis apraS§ymas: Perrinktas, nuplautas mieZines kruopas déti j verdantj pasiidyta vandenij ir virti 20-30min. Po to supilti karsta piena, sudéti
sviestg ir pakaitinti . Pateikimo temp. ne maZziau kaip + 63°C. Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Tvirtinu:

Technologin¢e kortelé Nr. 13Va

Duona su sviestu ir Zalumynais

Zaliavos Kkiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos Kkiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos pavadinimas porcijai (g) porcijai (g)

ISeiga, g 40| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. |[ISeiga, g 50| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Juoda bociy duona 34.40 34.40 2.72 0.55 15.24 74.65 43.00 43.00 3.40 0.69 19.05 93.31
Sviestas, 82 % riebumo 4.00 4.00 0.02 3.28 0.03 29.72 5.00 5.00 0.03 4.10 0.04 37.15
Krapai arba 1.71 1.60 0.04 0.01 0.12 0.50 2.14 2.00 0.05 0.01 0.15 0.62
Svogiiny laiskai arba 2.00 1.60 0.04 0.00 0.06 0.32 2.50 2.00 0.06 0.00 0.08 0.40
Saulégrazy daigai 6.00 6.00 1.35 2.94 1.29 36.66 7.50 7.50 1.69 3.68 1.61 45.83
Viso: 40.11 40.00 2.77 3.84 15.39 104.86 50.14 50.00 3.47 4.80 19.24 131.08

Technologinis aprasSymas: Duong supjaustyti riekelémis, uZtepti sviestu ir pabarstyti smulkiai pjaustytais krapais ar svogiiny laiSkais arba uzdéti saulégrazy daigus
Laikomas 0 + 6°C.Laikymo trukmé > 4val. Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortele Nr. 1G

Tvirtinu:

Arbatzoliy ar zoleliy arbata be cukraus

Zaliavos Kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos Kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos pavadinimas porcijai (q) porcijai (g)
ISeiga, g 150| Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal. [I3eiga, g 200| Baltymai | Riebalai [ Angliav. | Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Arbata 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo 150.00{  150.00 0.00 0.00 0.00 0.00]  200.00{  200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 150.15 0.00 0.00 0.00 0.00 200.20 0.00 0.00 0.00 0.00

Technologinis apraSymas: I variantas: ArbatZoles uzpilti verdan¢iu vandeniu, palaikyti 5-10min., nukosti, supilti likusi vandens kieki. Pateikimo temp. ne

maziau kaip + 63°C.

II variantas:Kar$tu vandeniu uzpilti arbatZoliy pakelj, po 1min. pamaiSyti ir palikti 2min, po to iSimti pakelj ir pateikti arbata. Porcijuojame pagal
valgiarastj. Pateikimo temp. ne maziau kaip + 63°C.

Atsakingas asmuo




