KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS,
SIEKDAMAS PRISIDETI PRIE VISUOMENES PSICHOLOGINES GEROVES IR
PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO, ORGANIZUOJA NEMOKAMAS
INDIVIDUALIAS BEI GRUPINES PSICHOLOGO KONSULTACIJAS

Individualios bei grupinés psichology konsultacijos Kaisiadoriy-Sirvinty rajone
organizuojamos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d.
jsakymu Nr. V-1733 patvirtintg ,,Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy
teikimo tvarkos aprasg‘.

Paslaugos teikiamos asmenims, kuriems pasireiSkia psichikos sveikatos rizikos veiksniai dél
sudétingy gyvenimisky situacijy (skyrybos, darbo netekimas, finansiniai sunkumai, artimo Zzmogaus
netektis, konfliktiniai santykiai Seimoje ar darbe, sunki artimo Zzmogaus liga ir kita) (toliau — sudétinga
gyvenimiska situacija).

> Paslaugas teikia psichologas.
Paslaugos teikiamos ir vaikams, ir suaugusiesiems.
Vaikams iki 16 mety biitinas rasytinis vieno i$ jo tévy ar globéjo sutikimas.
Naudojami tik veiksmingi, mokslo ir praktikos jrodymais pagrjsti metodai.
Paslaugy teikimas grindziamas abipuse pagarba, tarpusavio supratimu ir susitarimu.
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PSICHOLOGO KONSULTACIJOS GRUPEMS:
>  Grupiniy konsultacijy metu vienoje grupéje gali biiti nuo 8 iki 10 asmeny.
> Bendra vienos grupés uzsiémimy trukme yra 8 akademinés valandos.
> Psichologiniy konsultacijy asmeny grupéms metu siekiama padéti asmeniui rasti psichikos
sveikatos rizikos veiksnius sukelian¢iy problemy sprendimo budus, iSmokyti konkreciy
techniky ir (ar) metody Sioms problemoms spresti, padéti apsibrézti tikslus ir veiksmy seka
siekiant tiksly, skatinti saves pazinimg ir asmenybés augima.

PLANUOJAMOS TEMOS (KONSULTACIJOS GRUPEMS):
> streso valdymo praktiniai uZsiémimai,
emocijy atpazinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai uZsiémimai,
savitarpio pagalbos grupés;
psichologinés konsultacijos asmeny grupéms;
kiti psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikatg stiprinantys praktiniai uzsiémimai.
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INDIVIDUALIOS PSICHOLOGO KONSULTACIJOS:

> Individualios konsultacijos trukmé — 1 akademiné valanda.

Vienam asmeniui teikiamos ne daugiau kaip 5 individualios konsultacijos.

Dalyvavimas programoje savanoriskas ir nemokamas.

Teikdamas individualias konsultacijas, psichologas jvertina sudétingos gyvenimiSkos
situacijos sukeltus psichikos sveikatos rizikos veiksnius, numato preliminary konsultacijy
teikimo laikotarpj, numato konsultacijy teikimo tikslus ir numatomus rezultatus, suteikia
emocing parama, sudaro galimybes iSreiksti ir (ar) mazinti su asmens sudétinga gyvenimiska
situacija susijusius psichikos sveikatos rizikos veiksnius.
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Informacijos apie veiklos galimybes Jiisy jmonéje kvieCiame teirautis mob. (8 640) 36593, el. p.
kaisiadoriubiuras@gmail.com



KAISIADORIU R. SAV. VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS, SIEKDAMAS PRISIDETI PRIE
VISUOMENES PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO,
ORCANIZUOJIA NEMOKAMAS INDIVIDUALIAS BEI GRUPINES
PSICHOLOGCO KONSULTACIJAS
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KAS TEIKIA PASLAUGAS?

PASLAUGCAS TEIKIA PSICHOLOGAS

PASLAUCOS TEIKIAMOS IR VAIKAMS, IR SUAUGUSIESIEMS

VAIKAMS IKI 16 METY BUTINAS RASYTINIS VIENO 1S JO TEVU AR
GLOBEJO SUTIKIMAS,

NAUDOJAMI TIK VEIKSMINGI, MOKSLO IR PRAKTIKIS |[RODYMAIS
PAGR|STI METODAI,

PASLAUGU TEIKIMAS GRINDZIAMAS ABIPUSE PAGARBA, TARPUSAVIO
SUPRATIMU IR SUSITARIMU

PSICHOLOGO KONSULTACILIOS GRUPEMS

GRUPINIU KONSULTACIIY METU VIENOJE GRUPEJE GALI BUTI NUO 8
IKI 10 ASMENUY

BENDRA VIENOS GRUPES UZSIEMIMY TRUKME YRA 8 AKADEMINES
VALANDOS

PSICHOLOGINIU KONSULTACIJU ASMENU GRUPEMS METU SIEKIAMA
PADETI ASMENIUI RASTI PSICHIKOS SVEIKATOS RIZIKOS VEIKSNIUS
SUKELIANCIU PROBLEMU SPRENDIMO BUDUS

44 f)%PLANUOJAMOS TEMOS (KONSULTACIJOS GRUPEMS)

* STRESO VALDYMO PRAKTINIAI UZSIEMIMALI.

e EMOCIJU ATPAZINIMO IR ISRAISKOS, KONFLIKTU VALDYMO
PRAKTINIAIl UZSIEMIMAL.

*« SAVITARPIO PAGALBOS GRUPES.

* PSICHOLOGINES KONSULTACIJOS ASMENU GRUPEMS,

* KITI| PSICHOLOGINE GEROVE IR [AR) PSICHIKOS SVEIKATA
STIPRINANTYS PRAKTINIAI UZSIEMIMAL.

’L INDIVIDUALIOS PSICHOLOGO KONSULTACLJOS

INDIVIDUALIOS KONSULTACIJOS TRUKME -1 AKADEMINE VALANDA

* VIENAM ASMENIUI TEIKIAMOS NE DAUGIAU KAIP 5 INDIVIDUALIOS
KONSULTACIJOS.

* DALYVAVIMAS PROGRAMOIJE SAVANORISKAS IR NEMOKAMAS,

* TEIKDAMAS INDIVIDUALIAS KONSULTACIJAS, PSICHOLOGAS |IVERTINA
SUDETINGOS GYVENIMISKOS SITUACIJOS SUKELTUS PSICHIKOS
SVEIKATOS RIZIKOS VEIKSNIUS, NUMATO PRELIMINARY KONSULTACIJU
TEIKIMO LAIKOTARP| IR KT




Psichologinés gerovés stiprinimo paslaugos - individualios konsultacijos ir praktiniai uzsiémimai
Primename, kad vyksta mokymai "Visuomenés psichikos sveikatos gerinimui".
Kiekvienas norinti gali dalyvauti. Jums reikia uzsiregistruoti!
Visa aktuali informacija pateikiama Zemiau
e Dailés terapijos uzsiémimai
Registruotis galite CIA:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd11cSNIKILe4M9vxhijm9RuIBjWWIUKA mlp71V
r8RPIDNY Q/viewform?fbclid=IwAR29rT XeneZnDJ3AhJtUK1gL5TkX1jzt2gM1RadzB-
x5UfKP5y8LSR79alw

e Streso valdymo mokymai

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH1crBO3ZuQad3mt8FF9abZHRfIDWTnNNPCmwR7
WBUN-
If6ew/viewform?fbclid=IwARQu77IsPKZCiL1db50nA10MLEGq6jTavgPHOMtvM1ibYCmPCVO0
R4xx78Dg

e Samoningo kvépavimo uzsiémimai
Registruotis galite CIA:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5CwiHpGKHIf6QX8plaSuCjuAKzShrjWw5FB2WOJ
NEHIOWXhA/viewform?fbclid=IwAROP|S175M7kVV8VZMhRZb3HFn IvWMhVuHa4Z-
VMEYODbj-yIx40YT XJ3rs



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd11cSN9KJLe4M9vxhijm9RulBjWWlUkA_mIp71Vr8RP9DnYQ/viewform?fbclid=IwAR29rTXeneZnDJ3AhJtUK1gL5TkX1jzt2qM1RadzB-x5UfKP5y8LSR79alw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd11cSN9KJLe4M9vxhijm9RulBjWWlUkA_mIp71Vr8RP9DnYQ/viewform?fbclid=IwAR29rTXeneZnDJ3AhJtUK1gL5TkX1jzt2qM1RadzB-x5UfKP5y8LSR79alw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd11cSN9KJLe4M9vxhijm9RulBjWWlUkA_mIp71Vr8RP9DnYQ/viewform?fbclid=IwAR29rTXeneZnDJ3AhJtUK1gL5TkX1jzt2qM1RadzB-x5UfKP5y8LSR79alw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH1crBQ3ZuQad3mt8FF9abZHRfJDwTnNPCmwR7WBUN-lf6ew/viewform?fbclid=IwAR0u77lsPKZCjL1db5QnA10MLEGq6jTgvqPH0mtvM1ibYCmPCV0R4xx78Dg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH1crBQ3ZuQad3mt8FF9abZHRfJDwTnNPCmwR7WBUN-lf6ew/viewform?fbclid=IwAR0u77lsPKZCjL1db5QnA10MLEGq6jTgvqPH0mtvM1ibYCmPCV0R4xx78Dg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH1crBQ3ZuQad3mt8FF9abZHRfJDwTnNPCmwR7WBUN-lf6ew/viewform?fbclid=IwAR0u77lsPKZCjL1db5QnA10MLEGq6jTgvqPH0mtvM1ibYCmPCV0R4xx78Dg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH1crBQ3ZuQad3mt8FF9abZHRfJDwTnNPCmwR7WBUN-lf6ew/viewform?fbclid=IwAR0u77lsPKZCjL1db5QnA10MLEGq6jTgvqPH0mtvM1ibYCmPCV0R4xx78Dg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5CwfHpGkHIf6QX8plqSuCjuAKzShrjW5FB2WOJNEHlQWXhA/viewform?fbclid=IwAR0PjS175M7kV8VZMhRZb3HFn_IvWMhVuHa4Z-vMFyQbj-yIx4OYf_XJ3rs
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5CwfHpGkHIf6QX8plqSuCjuAKzShrjW5FB2WOJNEHlQWXhA/viewform?fbclid=IwAR0PjS175M7kV8VZMhRZb3HFn_IvWMhVuHa4Z-vMFyQbj-yIx4OYf_XJ3rs
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5CwfHpGkHIf6QX8plqSuCjuAKzShrjW5FB2WOJNEHlQWXhA/viewform?fbclid=IwAR0PjS175M7kV8VZMhRZb3HFn_IvWMhVuHa4Z-vMFyQbj-yIx4OYf_XJ3rs

MOKYMAI VISUOMENES PSICHIKOS
SVEIKATOS GERINIMUI

Datles terapijos uzsiemimai

UZSIEMIMY METU  DAILES
TERAPIJOS PAGALBA BUS
SIEKIAMA PADETI DALYVIAMS

ATSIPALAIDUOTI, ISREIKSTI
SAVO EMOCIJAS IR SUVOKTI
POTYRIUS.

KIEKVIENAS DALYVIS TURES
PROGA ATVAIZDUOTI SAVO
EMOCINIUS PATYRIMUS
PIESDAMAS IR APTARTI TAI
SU TERAPEUTU. UZSIEMIMY
PRADZIOJE, VIDURYJE BEI
PABAIGUS KURSA KIEKVIENAS
DALYVIS INDIVIDUALIAI
SUSITIKS SU  TERAPEUTU
APTARTI SAVO LUKESCIUS,
PROBLEMAS BE! PASIEKIMUS.

5 VALANDOS
NUOTOLINIU

O 18 METUY.
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KarSiadony rajono savivaidybés




MOKYMAI VISUOMENES PSICHIKOS
SVEIKATOS GERINIMUI

Streso valdymo mokymai

GRUPE SKIRTA ASMENIMS,
NORINTIEMS GERIAU PAZINTI
SAVE, SUPRASTI, KAS SUKELIA

STRESA, STRESINES SITUACIJAS
IR KAIP JAS VALDYTI.

UZSIEMIMU METU BUS
ISSIKELIAMI PAGRINDINIAI
TIKSLAI, SIEKIAMA ISSPRESTI
PAGRINDINES PROBLEMAS,
KYLANCIAS STRESINESE
SITUACIJOSE, ATSAKYTI |
KYLANCIUS KLAUSIMUS BE!
SUVALDYTI NERIMA.
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KarSiadony rajono savivakdybés




MOKYMAI VISUOMENES PSICHIKOS
SVEIKATOS GERINIMUI

Sgmoningo kvepavimo
uzsiemimai

PRAKTINIAI SAMONINGO
KVEPAVIMO UZSIEMIMAI
SKIRTI  ASMENIMS,  KURIE
NORI SUSIPAZINTI SU
GALIMYBEMIS TAIKYTI SIAS
PRAKTIKAS

KASDIENIAME GYVENIME.

UZSIEMIMAI YPAC NAUDINGI
ZMONEMS, KURIE KENCIA
NUO NEMIGOS, JAUCIA
DIDELE JTAMPA BEI NERIMA.
UZSIEMIMY PRADZIOJE,
VIDURYJE BEI PABAIGUS
KURSA KIEKVIENAS DALYVIS
INDIVIDUALIAI SUSITIKS SU
TERAPEUTU APTARTI SAVO

LOKESCIUS, PROBLEMAS BE|
PASIEKIMUS.

AVAITINIUOSE SUS

30 MIN, KURIY BENDRA TRUKM

KARANTINO METU VEIKLOS VYKDOMOS N

Kilus klausimams galite

susisiekt

el. pasStu: mokymaipagmail.com




