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Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Visuomenės sveikatos fakultetas, Profilaktinės sveikatos katedra. Magistro baigiamasis darbas. Kaunas; 2011. p 

Mokslinė vadovė: doc. dr. Eglė Vaitkaitienė (LSMU); matematinės analizės konsultantas: dr. Ilona Lenčiauskienė.  
Darbo tikslas. Ištirti 5, 7, 9 klasių mokinių gebėjimų, laisvalaikio ir nelaimingų atsitikimų sąsajas Kaišiadorių ir Prienų rajone. (HBSC tyrimas, 2010). 

Darbo uždaviniai. Išanalizuoti paauglių fizinį aktyvumą, atsižvelgiant į aktyvią ir pasyvią veiklą; išanalizuoti tiriamosios grupės mokymosi gebėjimus paauglių požiūriu; apžvelgti tiriamosios grupės mokinių sužeidimus ir nelaimingus atsitikimus; įvertinti sąsajas tarp gebėjimų, laisvalaikio praleidimo būdo ir nelaimingų atsitikimų.  

Tyrimo objektas. Kaišiadorių ir Prienų rajono 5, 7, 9 klasių mokiniai.
Tyrimo metodika. Atlikta Kaišiadorių ir Prienų rajono 5, 7, 9 klasių mokinių anoniminė anketinė apklausa. Atlikus tyrimą, Prienų rajone buvo gautos 326-ios anketos (atsako dažnis – 80,0 proc.), Kaišiadorių rajone – 335-ios anketos (atsako dažnis – 98,5 proc.). Atlikus duomenų kokybės vertinimą tinkamai užpildytomis buvo pripažintos Prienų ir Kaišiadorių rajonų 634 anketos (5-okų − 217, 7-okų − 202 ir 9-okų – 215). Gautų duomenų statistinė duomenų analizė atlikta naudojant SPSS 13.0 for Windows programą. 

Rezultatai. Vertinant fizinio aktyvumo dažnumą nustatyta, kad kas antras (48,2 proc.) paauglys buvo nepakankamai fiziškai aktyvus: mergaitės statistiškai reikšmingai dažniau nei berniukai (59,1 proc.ir 34,7 proc., atitinkamai; p=0,0001). Laisvalaikiu paaugliai daug laiko leidžia sėdėdami – vidutiniškai 10,6-11,78 val. per dieną: žiūri televizorių (bern. – 4,64 val./d.; merg. – 4,54 val./d.), naršo internete (berniukai reikšmingai dažniau nei mergaitės; p=0,031), žaidžia kompiuteriu (p=0,0001). Savaitgaliais, kaip ir darbo dienomis, daugiausia laiko praleidžia žiūrėdami televizorių (bern. – 5,11 val./d.; merg. – 5,22 val./d. Kas trečio mokinio nuomone - užduodama per daug mokytis (30,6 proc.), mokymasis sunkus darbas (34,1 proc.). Beveik pusė tiriamųjų (42,2 proc.) teigė, jog dažnai pavargsta nuo mokymosi ir tai dažniau išsako mergaitės (p=0,026). Mergaitės jautėsi pakankamai daug apkrautos mokyklos darbu (47,3 proc. ir 38,6 proc. lyginant su berniukais; p=0,031). Stebimas mokyklos darbų didėjimas su amžiumi (p<0,05). Pusė paauglių (53,6 proc.), per pastaruosius 12 mėn., buvo susižeidę ar patyrę kitą nelaimingą atsitikimą: berniukai dažniau nei mergaitės (63,6 proc. ir 45,5 proc., atitinkamai; p=0,0001). Mažai apkrautų mokyklos darbais paauglių tarpe, per paskutinius 12 mėn. teigė susižeidę 48,7 proc.,  o daugiau darbų turintys mokiniai - 62,3 proc.( p<0,001).  Galimybių santykis susižeisti 1,3 karto didesnis tiems mokiniams, kurie nurodė, jog mokymasis - sunkus darbas. Mergaitės, kurios mano, kad joms užduodama per daug mokytis, o mokymasis yra sunkus darbas yra  linkusios dažniau susižeisti (p=0,003). 

Išvados. Kas antras paauglys, dažniau mergaitės nei berniukai, buvo nepakankamai fiziškai aktyvūs, fizinio aktyvumo trukmė – taip pat mergaičių nenaudai. Reikšmingai siejasi paauglių mergaičių pasyvus laisvalaikis: televizoriaus žiūrėjimas (p=0,002), naršymas internete su apkrovimu mokyklos darbu. Daugiau apkrauti mokyklos darbu dažniau nurodė susižeidę per paskutinius 12 mėnesių. Galimybė susižeisti 1,3 karto didesnė tiems, kurie teigė, jog mokymasis yra sunkus darbas. Paradoksalu, bet mergaitės, manančios, kad užduodama per daug mokytis, o mokymasis yra sunkus darbas, linkusios dažniau susižeisti. 
Raktažodžiai: fizinis aktyvumas, mokinių gebėjimai, laisvalaikis, nelaimingi atsitikimai.
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Aim of the study: to analyse correlations between abilities, leisure activities and accidents of 5th, 7 th, 9 th grade students of Kaisiadorys and Prienai districts (HBSC survey, 2010).

Objectives of the study: to analyse teenagers’ physical activity concentrating on active and passive activity; to analyse the learning abilities of subjects from teenagers point of view; to review injuries and accidents of subjects; to evaluate correlations between abilities, leisure activities and accidents. 

Subject of the study:  5th, 7 th, 9 th grade students of Kaisiadorys and Prienai districts.

Methods: The anonymous questionnaire was performed based on 5th, 7 th, 9 th grade students of Kaisiadorys and Prienai districts. 326 questionnaires were obtained from students of Prienai district (the response rate – 80 %) and 335 – from students of Kaisiadorys district (the response rate – 98.5 %). The assessment of data quality revealed that 634 questionnaires were filled in properly and were accepted from both districts (according to grade: 217 – 5th, 202 - 7th; 215 – 9th). Statistical data analysis was performed using SPSS 13.0 for Windows. 

Results. Every second teenager (48,2 %) was physically inactive according to the data of physical activity rate. There were significant differences in scores of girls and boys. Girls were significantly physically active than boys (59.1 % and 34.7 %; p=0,0001). During leisure teenagers spent more time sitting (on the average 10,6-11,78 hours per day): watching TV (boys – 4,64 h/d.; girls – 4,54 h/d.), using computers: chatting on-line, internet, emailing, homework, etc. (rates were determined to be higher in boys than in girls; p=0,031), playing games on computer (p=0,0001). Most of the time students spent watching TV during weekends and also on workdays (boys – 5,11 h/d.; girls – 5,22 h/d.). Every third student felt that he/she had too much school work to do (30,6 %) or it was too difficult for him or her (34,1 %). Almost half of the students (42,2 %) stated that they felt tired after doing their school work, especially girls (p=0,026) found it hard to cope with pressure of school work (47,3 % and 38,6 %, as compared with boys; p=0,031). Scores regarding school works were getting higher with subject’s age (p<0,05). Half of adolescents who participated in this study (53,6 %) during the past 12 months were injured or had an accident. According to gender more boys (63.6 %) than girls (45.5 %) were injured or had an accident (p=0,0001). 48.7 % of students who found it hard to cope with pressure of school work and 62.3 % found it very hard to cope with it, were injured in the past 12 month. Odds ratio to be injured was 1.3 times higher to those subjects who felt that school work was too difficult for them. Girls who thought that they had too much school work and school work was too difficult for them were more likely to be injured (p=0,003). 
Keywords: physical activity, student’s abilities, leisure, accidents. 
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TEMOS AKTUALUMAS 

Vaikystėje ir paauglystėje susiformuoja įgūdžiai visam gyvenimui, todėl jaunimo fizinio aktyvumo svarbą įvardina daugelis mokslininkų, ji akcentuojama tarptautiniuose ir šalies dokumentuose. Tačiau F.Branca ir H.Nikogosian teigia, kad didžiausias atotrūkis tarp to, ką mes žinome ir ką darome yra fizinio aktyvumo srityje: nuo fizinio pasyvumo sukeltų ligų kasmet Europos regione miršta apie 600 000 žmonių [
]. 
2006 m. PSO duomenimis, tik trečdalis Europos 11-13-15 m. paauglių yra pakankamai fiziškai aktyvūs, o Lietuvoje, V.Volbekienės duomenimis, net 90 proc. mergaičių ir 80 proc. berniukų kasdieninio fizinio aktyvumo intensyvumas, dažnis ir trukmė neatitinka PSO sveikatą stiprinančio fizinio aktyvumo rekomendacijų. 
Daugiau nei 20 metų vykstantys Lietuvos švietimo ir mokslo reformos pokyčiai reikšmingi ne tik visai pedagoginei visuomenei: mokytojams – mokiniams, bet ir jų tėvams. Ir pradinių, ir vyresniųjų klasių mokiniai didžiąją dalį dienos praleidžia mokykloje, o grįžę namo gana daug laiko skiria pamokų ruošai, papildomam mokymuisi, korepetavimui. Visa tai riboja jų laisvalaikį, mažai skiriama laiko sporto užsiėmimams. Jeigu mokinys yra labai gabus ir motyvuotas, tokiu atveju jo visa dienos veikla nukreipiama tik savęs tobulinimui ir labai mažai laiko skiriama kūno lavinimui. 
Dar Žanas Žakas Ruso (1712-1778) yra pasakęs, kad „norite išlavinti mokinio protą – lavinkite jo kūną ir jėgą, kuria remiasi protas, saugokite sveikatą, siekite stiprybės“, „vaikščiojimas ir judėjimas skatina proto žaismą ir minties darbą“. Prancūzų filosofas ir švietėjas teigė, jog „apgailėtina klaida – manyti, kad fiziniai pratimai kenkia protiniam darbui. Tarytum šie du dalykai neturėtų eiti kartu, tarytum vienas neturėtų vadovauti kitam“. 
Sveikata ir judėjimas – tai du vienas kitą įtakojantys ir neatskiriami dalykai žmogaus gyvenime, nepriklausomai nuo jo statuso. 
Šio darbo tikslas yra atskleisti mokinių gebėjimų ir laisvalaikio sąsajas, apžvelgti, kiek Kaišiadorių ir Prienų rajono mokiniai savo laisvalaikio skiria fiziniam aktyvumui; ar gerai besimokančių mokinių laisvalaikis skiriasi nuo mažiau pažangiai save vertinančių mokinių. Be abejones, kuo daugiau mokiniai fiziškai aktyvūs, tuo didesnė tikimybė ir traumoms. Tad kyla klausimas, ar mažiau laiko skiriantys mokslams, mažiau gabūs mokiniai yra daugiau fiziškai aktyvūs ir atvirkščiai, ar jų fizinis aktyvumas proporcingas patiriamoms traumoms. Šia problema pabandysime ir pagvildenti.  
Nauja yra tai, kad darbų analizuojančių fizinį aktyvumą yra atlikta daug, tačiau sąsajų tarp mokinių gebėjimų, praleisto laisvalaikio ir patirtų traumų neieškota. 
Darbo tikslas ir uždaviniai 

Darbo tikslas - ištirti 5, 7, 9 klasių mokinių gebėjimų, laisvalaikio ir nelaimingų atsitikimų sąsajas Kaišiadorių ir Prienų rajone. 
Tyrimo uždaviniai: 

1. Išanalizuoti paauglių fizinį aktyvumą, atsižvelgiant į aktyvią ir pasyvią veiklą. 

2. Išanalizuoti tiriamosios grupės mokinių mokymosi gebėjimus jų pačių požiūriu. 
3. Apžvelgti tiriamosios grupės mokinių susižeidimus ir nelaimingus atsitikimus. 
4. Įvertinti sąsajas tarp gebėjimų, laisvalaikio praleidimo būdo ir nelaimingų atsitikimų.  
Ginamieji teiginiai: 

1. Darome prielaidą, kad mažiau laiko skiriantys mokslams, mažiau gabūs mokiniai yra fiziškai aktyvesni ir dažniau patiria fizines traumas ir atvirkščiai, paauglių fizinis pasyvumas retina fizinių traumų  tikimybę. 

2. Paauglės mergaitės, lyginant su paaugliais berniukais, yra mažiau fiziškai aktyvios, daugiau dėmesio skiria mokymuisi ir rečiau patiria traumas. 

Praktinė darbo reikšmė  

Atsižvelgiant į magistro darbe ginamus teiginius, bei į tai, kad anoniminės anketinės apklausos apibendrinta duomenų analizė atspindi tiriamosios grupės asmenų subjektyvią nuomonę, tyrimo rezultatai gali patvirtinti arba paneigti ginamuosius teiginius. Gautų darbo rezultatų pagrindu bus paruoštos praktinės rekomendacijos. Tyrimo rezultatus numatoma paviešinti Kaišiadorių ir Prienų rajono spaudoje, sveikatos profilaktikos skyrelyje, taip pat Lietuvos recenzuojamuose žurnaluose.  
1. LITERATŪROS APŽVALGA  

Žmogaus vystimasis – tai sudėtingi nuoseklūs raidos etapai nuo kūdikystės iki žilos senatvės. Aplinka ir aplinkybės lemia harmoningą ir tinkamą žmogaus raidą. Pastebėta, kad auklėjimo aplinka, skatinanti vieną vaiką, neveikia arba mažai veikia kitą vaiką. Individualūs poreikiai ir polinkiai, tinkamai sutapę su suprantančia ir skatinančia aplinka, turi lemiamos reikšmės kiekvieno žmogaus raidai.  

Literatūros apžvalgos skyriuje trumpai apžvelgsime šiuos skyrelius: šiuolaikinę gabumų sampratą, mokslumą, mokinių fizinį aktyvumą ir jo leidimo būdus, fizinio aktyvumo poveikį sveikatai, fizinio aktyvumo rekomendacijas ir determinantes, fizinio aktyvumo tyrimus, mokinių laisvalaikį ir laisvalaikio fizinį aktyvumą, nelaimingų atsitikimų sampratą, priežastis ir rūšis, nelaimingų atsitikimų ir traumų paplitimą Kaišiadorių rajono mokyklose. 
1.1. Šiuolaikinė gabumų ir gebėjimų samprata

Žmonėms yra būdinga savybė, kad į tuos pačius dalykus jie dažnai žiūri skirtingai. Moksle irgi ne kitaip. Skiriasi ir sąvokos „gabumai“ supratimas. Yra pastebėta, kad jeigu prašoma mokykloje apibūdinti gabų mokinį, tai dažniausiai į pirmąją vietą iškeliamos mokiniu protinės galios ir gebėjimai pasiekti rezultatų. Kaip apibūdinti gabumus? 

Gabumai – tai įgimti intelektiniai gebėjimai. Apie gabius vaikus, kaip „dangaus“ vaikus kalbėta dar Platono ir Aristotelio laikais, nors žodis „gabus“ pirmą kartą pavartotas 1869 m. F.Galtono (Chalso Darvino giminaičio, antropologo, proto-genetiko ir statistinės analizės pradininko (koreliacinės ir linijinės regresinės analizės)). Jis gabiais vadino tuos žmones, kurie turėjo išskirtinių kurios nors srities, pavyzdžiui, matematikos, fizikos ar chemijos gabumų. F. Galtono požiūrį į gabius žmones plėtojo L. Termanas. Jis teigė, jog gabūs vaikai turi įgimtą gabumų potencialą ir dažnai pasižymi savitais intelektiniais gebėjimais. Atkreipdami dėmesį į aukštus intelektinius asmenų gabumus savo darbus šioje srityje plėtojo ir kiti tyrėjai, kaip psichologė  L. Hollingworth ir M.Gross [
]. 

Sugebėjimai – tai individualios psichofiziologinės ir psichologinės savybės, kaip dėmesio, pojūčių, suvokimo, atminties, mąstymo, padedančios sėkmingai atlikti tam tikrą veiklą, sužinoti ir įgyti įgūdžių. Tad gebėjimai – išugdyti, išlavinti gabumai (rašymas, skaičiavimas, muzikavimas, kalbėjimas ir pan.). Sugebėjimų terminas labai dažnai yra vartojamas kaip gabumų sinonimas, tačiau žvelgiant plačiau – sugebėjimai apima kiek plačiau: mokėjimus ir įgūdžius. 

Galima išskirti šiuos sugebėjimų požymius: 

· Sugebėjimai yra individualios psichofiziologinės ir psichologinės ypatybės, kuriomis vienas žmogus skiriasi nuo kito; 

· Sugebėjimai yra tik tos ypatybės, kurios padeda išmokti ir atlikti tam tikrą veiklą; 

· Sugebėjimai yra ypatybės, kurios neišnyksta pereinat iš vieno amžiaus tarpsnio į kitą.  

Literatūroje galima rasti net kelis gebėjimų aiškinimo modelius: 

1. gebėjimo modelis. Kuomet protiniai gebėjimai pastebimi jau ankstyvoje vaikystėje ir per gyvenimą iš esmės nekinta, yra stabilūs. Šios teorijos atstovas yra amerikiečių psichologas L.M. Termanas. Jis dar iki 1954 m. rėmėsi įrodymais pagrįsta nuomone, jog vaikystėje pasiektas intelekto koeficientas (jo nuomone žemiausias IQ yra 135) per gyvenimą nekinta. Tačiau jis įsitikino, kad vien tik intelektinių gabumų nepakanka, reikia būti labai motyvuotam ir gebėti siekti užsibrėžto tikslo bei gyventi tinkamoje socialinėje aplinkoje [
,
].  

Genetinio paveldėjimo teorijos šalininkai teigia, jog genialumas perduodamas iš kartos į kartą. Pvz. J.S. Bacho genealogijoje net 56 muzikantai, Šveicarų kilmės Bernulių giminėje skaičiuojama net 14 žymių matematikų. Šias tendencijas pastebėjo ir kitų Pasaulyje žymių mokslininkų ar muzikantų genealogijos tyrėjai. 

2. pažintiniai komponentų modeliai. Jų esmė - informacijos apdorojimo procesas, tai yra, kaip labai gabūs vaikai priima ir apdoroja informaciją skirtingai nuo vidutiniškai gabių vaikų. Tyrėjus daugiau domina ne galutinis rezultatas, bet kokiu būdu tai yra pasiekta. Pvz. išspęsti uždaviniui vaikai pasitelkia skirtingus, tik jiems suprantamus metodus.  

3. modeliai, nukreipti į laimėjimus. Ne visi asmenyje glūdintys gabumai ir gebėjimai yra realizuojami gyvenimo eigoje. Pastebėta, kad vaiko aplinka dažnai lemia galimybę atsiskleisti jo gabumams. Pvz., gabūs vaikai augantys menkai išsilavinusiose šeimose  dažnai lieka nepastebėti, o jų gabumams atsiskleisti nėra galimybių. Šiuo požiūriu galima būtų paantrinti L.M. Termanui, kuris pastebėjo tinkamos socialinės aplinkos sąsajas su gebėjimu ugdymu. Anot H. Eysencka, paprastai vaikai savo intelektu panašūs į savo tėvus, tačiau panašumas gali būti ir dėl paveldėtų genų, ir dėl to, jog vaikas auga tėvų intelekto sąlygojamoje aplinkoje [
]. Mėginant suprasti ir paaiškinti vaiko intelekto raidą, visada iškyla klausimas, ar jos skirtumus daugiau sąlygoja paveldimumas, ar tai labiau priklauso nuo išmokimo. R. Žukauskienė savo knygoje „Raidos psichologija“ pateikė prancūzų psichologo A. Binet (apie 1903 m.), sukūrusio pirmąjį praktinį intelekto tyrimo testą, apmąstymus. Jis nebuvo visiškai tikras, jog intelektą lemia paveldimumas, ir manė, kad klaidinga yra manyti, jog negalima išlavinti intelekto specialiai mokant ar mokantis [
]. 

4. modeliai nukreipti į socialinę kultūrą. Šio modelio esmė – nepaprasti gabumai gali būti realizuoti tik esant palankiai individualių ir socialinių veiksnių sąveikai. Tai priklauso nuo politinio sąmoningumo ir ekonominių sąlygų. 

Šie keturi skirtingi modeliai vienas kito nepaneigia ir nekritikuoja, tačiau pabrėžia skirtingus požiūrius, kuriuos galima tiesiog  sujungti į bendrą visumą. 

Prisimenant socialistinių laikų mokyklą, mokyklose buvo gana įprastas mokinių grupavimas pagal skirtingus gabumus, tai yra sudarant klases ar grupes iš panašaus gebėjimų ar pasiekimų lygio mokinių. Ši praktika yra vadinama homogeniškuoju grupavimu ir yra priešinga heterogeniškajam grupavimui, tai yra skirtingų gabumų ir pasiekimų lygio mokinių ugdymui vienoje erdvėje [
]. Gabiems mokiniams specialių klasių sudarymas yra naudingesnis nei kitiems, tačiau lyginant su kitais mokymosi pertvarkymo būdais, jis yra tik vidutiniškai naudingas. Pastebėta, kad už mokinių suskirstymą į skirtingo stiprumo klases pranašesni yra kiti grupavimo pagal gebėjimus būdai: tarpklasinis suskirstymas tam tikro dalyko pamokoms ir grupių sudarymas klasėse. Šie būdai yra pagrįsti nuolatiniu mokinių pasiekimų ir pažangos stebėjimu ir geriau atitinka mokinių poreikius, yra lankstūs, mažiau veikia mokinių savigarbą.   

Dažniausiai pagal veiklos, kuriai būtini vieni ar kiti žmogaus gabumai, apimtį skiriami bendrieji gebėjimai, kurių reikia ne vienos, o daugelio rūšių veiklai atlikti ir specialieji gebėjimai, kurių reikia tik tam tikrai veiklai atlikti. 

Bendrieji gebėjimai – tai asmens pažinimo procesų ypatumai, kurie yra būtini bet kuriai protinei veiklai atlikti: gebėjimas sutelkti dėmesį, įsiminti, atgaminti informaciją, gebėjimas suvokti, kas svarbiausia, lyginti, sisteminti, abstrahuoti, konkretinti, nustatyti priežasties ir pasekmės ryšius ir pan. [
]. Bendrieji protiniai gebėjimai turi įtakos mokiniui vertinant veiksmų saugumą ir pasekmes [
]. 
Taigi tai, kas vadinama gabumais ir aukštais pasiekimais, priklauso nuo daugelio veiksnių: visuomenės bei jos kultūros, šeimos, mokyklos, politinės ir socialinės sistemos, valstybės politikos, švietimo sistemos nuostatų. Be abejonės, gabumai gali vystytis tada, kai yra veikiami individo ir aplinkos veiksnių. Tad gabumai – aukštų pasiekimų prielaida. Dideli pasiekimai yra vienos ar kitos srities gabumų rezultatai, kuriuos galima stebėti ir įvertinti. 
J.S. Renzulli pateikė „Trijų žiedų“ gabumų koncepciją (The three-ring conception of giftedness, 1998) [
]. Šioje koncepcijoje išskiriamos trys grupės ypatybių, kuriomis turi pasižymėti gabūs žmonės. 
Tai: 

· aukštesnis nei vidutinis gebėjimų lygis; 

· stipri motyvacija, gebėjimas pabaigti darbą iki galo; 

· kūrybingumas bei gebėjimas formuluoti naujas idėjas ir taikyti jas sprendžiant problemas. 

Šio modelio trūkumas yra tas, jeigu vaikas nepasižymės aukštais pasiekimais ar nesugebės motyvuotai dirbti, jo nebus galima priskirti gabiųjų grupei net ir tuo atveju, jeigu jis pasižymės aukštesniu nei vidutinis intelektinių gebėjimų lygis. Pagal šią gabumų koncepciją gabiųjų grupei negalime priskirti ir  kūrybingų, tačiau nepasižyminčių išskirtiniais pasiekimais vaikų. Šio modelio trūkumas yra tas, kad jis parodo, kokia turi būti gabaus vaiko elgsena, bet neparodo, kokie yra gabaus vaiko gabumų požymiai, o gabių vaikų atpažinimas iš viso neapibrėžtas. Tokiu atveju, atkreipdami dėmesį į gabų vaiką, turėtume padėti jo savybes ugdyti ir padėti jas realizuoti, neatsižvelgdami į socialinius ir etninius skirtumus. Tad gabumai yra potencialas, kuris gali būti vystomas. 

Pagal F.Gagne sąvokos „gabumai“ ir „talentas“ negali būti sinonimais, nes gabumai gali reikštis tik vienoje kurioje nors veiklos srityje, kaip antai, intelektinėje, kūrybinėje, socialinėje-emocinėje, psichomotorinėje. Visi žinome terminą „genijus“ (pranc. genie – „įgimti gabumai“; lot. genium – „talentas, gabumai“) – tai žmogus turintis išskirtinių sugebėjimų. Skirtumas tas, kad genijaus pasiekimai vidutinių gebėjimų žmogui yra nepasiekiami, nes jie yra susiję su genetiniu paveldėjimu. Tad genialumas – aukščiausias kūrybinių galių pasireiškimo laipsnis. Genialumu laikytina veikla ar darbas, kuris atliekamas per trumpesnį nei numatytas laikas, panaudojant neišpasakytai didelį kūrybinį produktyvumą, išeikvojant mažai sąnaudų. Asmuo laikomas gabiu ar talentingu, jeigu priklauso 10 proc. geriausiųjų vienoje ar kitoje srityje [
]. 
R.J.Stenberg išskiria šiuos gabumų kriterijus, kurie yra pripažįstami visų kultūrų modeliuose: 

1. pranašumas – žmogus vienoje ar keliose specifinėse srityse turi būti pranašesnis už savo grupės bendraamžius; 

2. išskirtinumas -  gabumai būdingi tik nedaugeliui grupės bendraamžių; 

3. aiškiai pastebimi gebėjimai – išskirtiniai ir reti žmogaus gebėjimai turi būti aiškiai matomi ir patvirtinami įvertinimais; 

4. produktyvumas – žmogaus veikla turi duoti tam tikrų rezultatų arba teikti galimybę sukurti konkretų produktą; 

5. vertingumas – žmogaus atliekamą veiklą aukštai vertina visuomenė [
]. 

Europos švietimo informacijos tinklo (Eurydice) Europos skyriaus 2005-2006 m. atliktos lyginamosios analizės duomenimis, dauguma Europos šalių gabiems vaikams atpažinti vertina šiuos gebėjimus, juos suskirstydami pagal sritis: 

1. Intelektinė (bendrieji intelektiniai gebėjimai) 

2. Akademinė (specialieji tam tikrų mokymosi dalykų ar mokslo sričių gebėjimai) 

3. Meno (specialieji meno sričių gebėjimai) 

4. Psichomotoriniai (sportiniai, fiziniai gebėjimai) 

5. Tarpasmeniniai, emociniai (socialiniai įgūdžiai, gebėjimas vadovauti ir pan.). 

Mokiniai atrenkami į gabių vaikų programas pagal tai, kaip jie atlieka vienas ar kitas užduotis, lyginant su kitais jų bendraamžiais. Šie gebėjimai vertinami testų pagalba, o gabiais yra laikomi tie vaikai, kurių rezultatai vienu ar dviem standartiniais nuokrypiais aukštesni už normos ribą [
]. 

Paskutiniais metais yra naudojama ir mokslumo sąvoka, tai individualios žmogaus savybės, nuo kurių priklauso, kaip mokydamasis žmogus įgyja žinių, mokėjimų ar įgūdžių ir kokia jų kokybė. Mokslumo negalima tapatinti su bendraisiais protiniais gebėjimais, nes jo pagrindą sudaro žmogaus dėmesio ir pažinimo procesų, motyvacijos, valios ir emocijų derinys, bei dalyko, kurio mokomasi, turinio suvokimas ir išmokimas, tikslu – taikyti praktikoje. 

Į gabių mokinių pažinimą imama gręžtis ir Lietuvoje. Valstybės lygiu yra įteisinta nuostata plėtoti mokinių gabumus: patvirtinta Gabių vaikų ir jaunimo ugdymo strategija [
] ir programa. Pastaruoju metu gabių vaikų ugdymo aspektus nagrinėjo J.Almonaitienė [
].   

Apibendrinant galima teigti, kad diskusija apie mokinių gabumus ir gebėjimus gali būti labai plati, tačiau neabejotinai gabumų raiškai yra reikšmingi tiek išoriniai, tiek ir vidiniai veiksniai. Tačiau šiame darbe mums rūpi ne mokinių gabumų socialiniai aspektai, tai yra atpažinimas ir vertinimas, bet tai, kaip savo gebėjimus subjektyvizuoja patys mokiniai, taip pat jų sąsajos su laisvalaikiu bei fiziniu aktyvumu. 

1. 2. Mokinių fizinis aktyvumas, laisvalaikis ir jo leidimo būdai 

1.2.1. Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas – tai skeleto raumenų sukelti judesiai, kurie padidina energijos išeikvojimą [
]. Fizinis aktyvumas (angl. physical activity) tai nėra fiziniai pratimai (angl.physical exercise (training)) - planuoti, pasikartojantys kūno judesiai. Fizinis aktyvumas - tai vienas iš svarbiausių stiprinančių fizinį pajėgumą, sveikatą ir gerovę gyvensenos veiksnių. Galima būtų išskirti kelias fizinio aktyvumo rūšis: laisvalaikio fizinis aktyvumas, sportas, mankšta, kūno kultūros pamokos ir pan. 

Laisvalaikio fizinis aktyvumas apibrėžiamas kaip savo paties nuožiūra pasirinktas fizinis aktyvumas laisvalaikiu, kuris ženkliai padidina kasdieninį energijos išeikvojimą [
]. Dažnai užduodamas klausimas: „ar sportuoji?“, tačiau sporto sąvoka skiriasi nuo fizinio aktyvumo supratimo.   

Sportas – su fiziniu aktyvumu susijusi pagal tam tikras taisykles organizuojama žmonių veikla, derinant fizinius ir intelektinius gebėjimus, skirta varžymuisi, laisvalaikio praleidimui, įvairių įgūdžių lavinimui, o taip pat pasiruošimas šiai veiklai ir to pasiruošimo metu atsirandantys tarpusavio santykiai. Tad sportas – tai specifinė fizinių ar intelektinių užsiėmimų rūšis. 

Apžvelgiant istorinius faktus, fizinio aktyvumo epidemiologiniai tyrimai pirmą kartą atlikti 1950 m. Anglijoje, kai Jeremy Morris su kolegomis pastebėjo, jog įprastinis dienos fizinis aktyvumas buvo susijęs su širdies ir kraujagyslių ligomis [
]. Šio pirmojo tyrimo rezultatai parodė reikšmingą sergamumo širdies ir kraujagyslių ligomis skirtumą tarp autobuso kontrolierių, judančių 90 proc. savo darbo laiko ir sėdinčių autobusų vairuotojų. Šio tyrimo rezultatai tapo naujos fizinio aktyvumo mokslinių tyrimų eros pradžia [
,
]. 

1.2.2. Fizinio aktyvumo poveikis sveikatai

Vaikystėje ir paauglystėje susiformuoja daugelis gyvensenos bruožų, tarp jų ir poreikis būti fiziškai aktyviam. Yra žinoma, kad fizinis aktyvumas yra vienas iš reikšmingiausių harmoningo paauglių vystimosi ir sveikatos veiksnių [
]. Kūno kultūros specialistai, mokslininkai, pedagogai pabrėžia fizinio aktyvumo skatinimo nuo pat vaikystės reikšmę. Įprotis judėti, sportuoti formuojasi jau ankstyvoje vaikystėje, tad šiuo atžvilgiu neabejotinas ir šeimos vaidmuo. Nustatyta, kad ankstyvas vaiko įsitraukimas į fiziškai aktyvią sportinę veiklą turi didžiulės reikšmės tolesnei tokios veiklos plėtrai paauglystėje ir suaugusiojo gyvenime. Kaip teigia V. Juškelienė, labai svarbu suformuoti aktyvaus gyvenimo įpročius maždaug iki aštuonerių metų [
]. Manoma, kad būtent šiuo metu susiformavęs poreikis išlieka ir vyresniame amžiuje.

Skatinant vaikų judėjimo aktyvumą iškyla tokie pagrindiniai uždaviniai: 

1. įtraukti į fizinę veiklą mažai judančius vaikus; 

2. sukurti teigiamą judėjimo patirtį; 

3. išmokti mėgautis fizine veikla ir tą mėgavimąsi akcentuoti kaip pagrindinį motyvacijos elementą; 

4. Skatinant vaikų fizinį aktyvumą svarbu suvokti ne tik fiziologinės raidos ypatumus, bet ir psichologinius, sociumo, šeimos bei kultūrinius aspektus. 

K.Kardelio ir kt. tyrimo duomenimis, tik 32,4 proc. tėvų skatina vaikus fiziškai aktyviai veiklai, net 78,9 proc. apklaustų tėvų nesimankština [
]. Reikia prisiminti ir tai, jog sveikatą lemia ne tik teigiamos jos atžvilgiu elgesio ypatybės ar sveikatos kaip vertybės samprata, bet ir asmeninė atsakomybė. A. Zaborskis šiuo aspektu pastebi, jog mokiniai nepakankamai vertina asmeninę atsakomybę už savo sveikatos saugojimą ir stiprinimą [
]. O. Batutis teigia, kad fizinė veikla turėtų ne tik stiprinti organizmą, bet ir skatinti motyvaciją savarankiškai stiprinti savo fizines galias, suvokti judėjimo reikšmę sveikatai [
,
]. 

Įvairių šalių mokslininkų duomenys rodo, kad mokinių fizinis aktyvumas mažėja ir daugėja nejudrių vaikų. Dalis mokinių vengia kūno kultūros užsiėmimų mokykloje, kūno kultūra ir sportas laisvalaikiu nemažai jaunuomenės daliai taip pat nėra vertybė. Grinienė E. ir Adamkevičienė E. pažymi, kad nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai veikia vaikų sveikatą, lėtina organizmo augimą ir vystimąsi, mažina protinį darbingumą, funkcinį organizmo pajėgumą, sukelia laikysenos sutrikimus ir kt. [
,
]. Tenka pastebėti ir tai, kad ligų užuomazgų pradžia yra vaikystėje ir paauglystėje, tik jų klinikiniai požymiai pasireiškia sulaukus pilnametystės ar vėliau. Be abejonės, fizinis aktyvumas yra susijęs su nutukimo rizika [
], su teigiamu poveikiu skeleto-raumenų sistemos formavimuisi, širdies-kraujagyslių sistemos ligomis, su nerimu, depresija ir mokymosi pažangumu [20].

Jau 1995 m. I. Zuozienė nurodo, kokie yra vaikų teigiami ir neigiami motyvacijos veiksniai, lemiantys jų fizinį aktyvumą. Iš teigiamų veiksnių galima paminėti šiuos: malonumas, džiaugsmas ir įdomumas, sėkmė, šeimos dalyvavimas, įvairovė, laisvė ir porininko ar draugo parama. Neigiami veiksniai yra šie: diskomfortas, nesėkmės ir nusivylimai, trukdymas, varžybos, nurodymai pagal reglamentus (pvz., kūno kultūros pamokos) ir traumos [
]. 

Aktyvi fizinė veikla, linksmos ir įdomios pramogos, sportas suteikia malonumą, aktyvina fiziologines organizmo funkcijas, padeda atsipalaiduoti ir iškrauti psichinę bei emocinę įtampą, atgauti psichinę pusiausvyrą, išsklaido apatiją, ugdo aktyvią gyvenimišką poziciją [
]. Tačiau dauguma mokinių laisvalaikį leidžia siuntinėdami telefonines žinutes, žiūrėdami televizijos laidas ir pan. Tai yra paaugliai „fiziškai neaktyvūs“ arba „nepakankamai fiziškai aktyvūs“. 

Skirtingai nuo pasyvių veiklų, fizinė kultūra ir jos skatinimas apima emocinę, psichinę, judėjimo ir pažinimo sritis, plėtoja judesių kultūrą, bendrąsias žmogaus vertybes, pilietinę-socialinę, verslumo, skaitmeninio raštingumo kompetencijas, gyvenimo įgūdžius. Ugdant bendruosius ir specialiuosius judėjimo, sveikatos stiprinimo bei tausojimo gebėjimus skatinamas asmens fizinis ir kūrybinis aktyvumas, saviraiška ir savirealizacija [
]. Visa tai labai svarbu paauglystės laikotarpiu, tai yra fizinio brendimo pradžioje. Paauglystės laikotarpiu padidėja individo kongnityviniai gebėjimai, leidžiantys suprasti ir įvertinti, kokie reikšmingi jiems yra pokyčiai – atsiranda galimybė ieškoti atsakymų į klausimus: “Ar esu gebantis?“. Būtent paauglystės laikotarpiu vyksta intensyviausias Aš – koncepcijos formavimasis, kuris reikšmingai lemia asmens adaptaciją ir gerovę [
]. Tyrėjai, analizuojantys duomenis, susijusius su savo kompetencijos suvokimu sporto srityje, pastebi reikšmingus skirtumus: sportuojantys paaugliai yra aukštesnės suvoktos kompetencijos šioje srityje (3,34 balo), nei nesportuojantys (p=0.004). Tirtų nesportuojančių paauglių savo kompetencijos suvokimas sporto srityje vidutinis (2,37 balo). Jie sutinka, kad jiems trūksta sportinei veiklai būtinų gebėjimų [
].  

Atlikti epidemiologiniai tyrimai atkreipia dėmesį į fizinio aktyvumo ryšius ne tik su nutukimu, diabetu, širdies ir kraujagyslių ligomis, skeleto patologija, tačiau kokia fizinio aktyvumo trukmė yra reikšminga sveikatai, tokių įrodymų nepakanka [
,
]. Tai nuolatinė diskusija pasaulio mokslininkų, besidominčių vaikų ir paauglių fizinio aktyvumo teigiamu poveikiu sveikatai, klausimu. Šių diskusijų pagrindu paskutinių kelių metų laikotarpiu priimtos naujos fizinio aktyvumo rekomendacijos. 

1.2.3. Fizinio aktyvumo rekomendacijos

Peržvelgus literatūrą, atradome, kad pirmosios tarptautinės tokio pobūdžio rekomendacijos buvo paruoštos 1995 m. JAV (American Centers for Disease Control) [
]. Jose buvo minimas „30 min. trukmės, reikšmingas sveikatai, vidutinio intensyvumo kasdieninis fizinis aktyvumas“. 

1998 m. buvo pateiktos Anglijos tarptautinių ekspertų rekomendacijos, kuriose teigiama, jog yra būtinas vidutinio intensyvumo, ne mažesnis nei 60 min trukmės kiekvienos dienos fizinis aktyvumas [
]. 

Šveicarai, atsižvelgdami į šias rekomendacijas, 1999 m. patvirtino fizinio aktyvumo piramidę, kurios pagrindas: „pusės valandos trukmės vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas kasdieną“, „ištvermės pratimai 3 kartus per savaitę po 20-60 min“ bei „koncentracijos ir lankstumo pratimai 2 kartus per savaitę“ [
]. Mokyklinio amžiaus vaikams tokios rekomendacijos buvo patvirtintos 2006 m. Tačiau, tais pačiais metais Lancet žurnale išspausdinto tyrimo duomenimis, teigiama, kad siekiant sumažinti širdies ir kraujagyslių ligų riziką, tikslinga didinti paauglių fizinio aktyvumo normas per savaitę [
]. 2006 m. Šveicarų pateiktose rekomendacijose teigiama, jog paaugliai turi būti vidutiniškai arba energingai fiziškai aktyvus ne mažiau kaip vieną valandą, o pradinukai – daugiau kaip vieną valandą.  Be to, ne mažiau kaip 3 kartus per savaitę turi būti atliekami raumenų ir kaulų stiprinimo pratimai [
].

Diskutuojama ir dėl fizinio aktyvumo vertinimo, nes tik kelios šalys, kaip Suomija ir Kanada, nuosekliai stebi gyventojų fizinį aktyvumą [
]. PSO Fizinio aktyvumo pasaulinės priežiūros ekspertų grupė (angl. Physical activity global surveillance group), bendradarbiaujanti su Atlantos Fizinio aktyvumo ir sveikatos centru (angl. Center for Physical Activity and Health of the CDC in Atlanta) bei kartu su Europos sąjungos ekspertų grupe, inicijavo projektą „Mitybos gerinimo, fizinio aktyvumo stebėsena ir nutukimo prevencija“. Šiame projekte ypatingas dėmesys kreipiamas į fizinį aktyvumą. 
1.2.4. Kiek fizinio aktyvumo pakanka? 

Nuolat yra diskutuojama, kiek fizinio aktyvumo pakanka. Manoma, kad svarbu yra ne tik laikas, bet ir intensyvumas. Intensyvesnis fizinis aktyvumas (angl. vigorous) labai reikšmingas nutukimo prevencijai ir širdies-kraujagyslių ligų susirgimų profilaktikai [
,
]. 

Pasikartosime, kad dažniausiai rekomenduojama 60 min. trukmės fizinis aktyvumas kasdieną [
]. Tačiau šios visos rekomendacijos nėra įrodymais pagrįstos [
], o tik mokslininkų išdiskutuotos [
]. Anderson ir bendraautoriai teigia, kad nepakanka 60 min. fizinio aktyvumo ir rekomendacijos turi būti pakoreguotos padidinant fizinio aktyvumo rekomenduojamą laiką iki 90 min. per dieną – tikslas – išvengti širdies ir kraujagyslių susirgimų [
].  
1.2.5. Fizinio aktyvumo determinantės 

K. Steinbecho apžvalgoje yra teigiama, kad vaikų fizinį aktyvumą lemia gana daug įvairių faktorių: amžius, išsivystymas, lytis, socialinė-ekonominė padėtis, etniškumas, tėvų fizinis aktyvumas ar neaktyvumas, paskata būti aktyviu, mėgstamas sportas, nutukimas ir genetiniai faktoriai [
]. Kito autoriaus apžvalgoje fizinio aktyvumo determinantėmis yra šios: stipresni, fiziškai pajėgesni vaikai, valgantys sveikesnį maistą, anksčiau sportavę vaikai, turintys palankesnes sąlygas sportui, pvz. miesto vaikai bei pasitikintys savimi vaikai [
]. Yra įrodyta, kad fiziškai aktyvių mamų vaikai yra du kartus, o fiziškai aktyvių tėčių – tris kartus aktyvesni, lyginant su neaktyvių tėvų vaikais [
]. Todėl Fogelholm ir bendraautoriai teigia, kad tėvų fizinis neaktyvumas yra labai stiprus veiksnys vaikų fiziniam neaktyvumui [
]. 

1. 2.6. Fizinio aktyvumo tyrimai

Viena pirmųjų Lietuvos mokinių fizinio aktyvumo vertinimus 1978 m. atliko V.Volbekienė. Šio tyrimo metu įvertinta I-VIII klasių moksleivių paros fizinio aktyvumo trukmė. Nustatyta, kad tyrimo dalyviai mokiniai fiziškai aktyvūs buvo tik 8 proc. paros laiko. Toks fizinio aktyvumo lygis vertintas kaip nepakankamas ir lemiantis neigiamus sveikatos pokyčius ateityje [
]. 

1978-1987 m., taikant įvairius tyrimo metodus, buvo ištirtas daugiau nei 37 tūkst. Kauno miesto bei 5 respublikos rajonų centrų II-XII klasių moksleivių fizinis aktyvumas. Šio tyrimo rezultatai paskelbti ir apibendrinti prof. K.Kardelio habil.daktaro disertacijoje [
]. Tuometiniais autoriaus duomenimis, 26,6 proc. berniukų ir 18,2 proc. mergaičių užsiima įvairia fizine veikla kasdieną. 

1992-1994 m. V.Volbekienė ir G. Mikailienė įvertino 4493 Lietuvos berniukų ir 4916 mergaičių fizinį aktyvumą. Nustatyta, kad tik 10-15 proc. mokinių laisvalaikiu teikia pirmenybę fiziniam aktyvumui [
]. 

2001 m. N. Dailydienė ir I. Paukštytė atliko Vilniaus miesto pradinių klasių mokinių apklausą. Gautais duomenimis, tirtojoje 809 vaikų grupėje buvo 82 proc. fiziškai aktyvių vaikų, iš jų 86,2 proc. berniukų ir 76,9 proc. mergaičių. Šie vaikai ne rečiau kaip 2-3 kartus per savaitę mankštinosi ir sportavo taip, kad padažnėtų kvėpavimas ar suprakaituotų, berniukai laisvalaikiu kasdien intensyviai mankštinosi 1,5 karto dažniau nei mergaitės [
]. 

Tarptautiniuose tyrimuose, fizinio aktyvumo vertinimas vykdomas pateikiant standartizuotas apklausos anketas: International Physical Activity Q (IPAQ) (www.ipaq.ki.se) ir Global Physical Activity Q (GPAQ) (www.who.int/chp/steps/resources). Tačiau anketinės apklausos metodas ir subjektyvus vertinimas, gali nevisiškai tiksliai atspindėti tikrąją objektyvią situaciją. 

Mokyklinio amžiaus vaikų ir paauglių fizinio aktyvumo vertinimui PSO inicijavo dvi studijas, tai Global School-Based Student Health Survey (GSHS) (www.who.int.chp.gshs/en) ir Health Behaviour in School-Age Children Survey (HBSC) (www.hbsc.org). Šiame tyrime dalyvauja ir Lietuva. 

Šis didžiausios apimties „Mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos ir sveikatos“ (angl. Health Behaviour in School Age Children – HBSC) PSO koordinuotas tyrimas, leido įvertinti Lietuvos mokinių fizinį aktyvumą. Nors pirmasis tyrimo etapas vyko 1983/1984 m., tačiau Lietuva šiame tyrime pradėjo aktyviai dalyvauti tik nuo 1993/1994 m.. 

HBSC tyrimų programos apklausose, vertinant 11-15 metų moksleivių fizinį aktyvumą, ilgą laiką buvo pateikiami du klausimai; kiek valandų ir kiek kartų per savaitę, neskaitant kūno kultūros pamokų mokyklose, moksleivis mankštinasi ar sportuoja taip intensyviai, jog padažnėja pulsas ir suprakaituojama. Išaiškinant nepakankamai fiziškai aktyvius mokinius buvo taikomi šie kriterijai: 1) mankštinimasis ir sportavimas mažiau negu 2 val. per savaitę; 2) mankštinimasis ir sportavimas mažiau negu 2 kartus per savaitę [
]. Šis mokinių fizinio aktyvumo vertinimo būdas ne kartą kritikuotas, nes nėra atsižvelgta į fizinio aktyvumo rekomendacijas, kuriose pabrėžiama vidutinio fizinio aktyvumo svarba. 

Jau vykdant 2006 metų HBSC moksleivių apklausą, buvo užduotas klausimas: „kiek dienų per pastarąsias 7 dienas buvai fiziškai aktyvus iš viso ne mažiau kaip 60 minučių per dieną?“. Greta pateiktas fizinio aktyvumo teiginys: fizinis aktyvumas – tokia veikla, nuo kurios padažnėja pulsas ir kvėpavimas. Taip nutinka sportuojant, žaidžiant su draugais kieme, važinėjant dviračiu, riedučiais, šokant, einant pėsčiomis į mokyklą, dirbant namų ūkio darbus ir t.t. Tad, apibūdindamas savo fizinį aktyvumą, mokinys turi sudėti visą laiką, kurį jis buvo fiziškai aktyvus per visą dieną, pavyzdžiui, ėjo pėsčiomis iš mokyklos 30 min, žaidė krepšinį 20 min, dirbo namų ūkio darbus 30 min. ir pan. Mokinio fizinio aktyvumo vertinimas remiasi R.Likert skales atsakymu vidurkiu (mediana). Pakankamai fiziškai aktyviais laikomi tie vaikai, kurie per įprastą savaitę fiziškai aktyviai praleidžia 5 ar daugiau dienų (kiekvieną tokią dieną būna fiziškai aktyvūs iš viso ne mažiau kaip vieną valandą). Klausimyno sudarytojų nuomone, tokio fizinio aktyvumo pakanka tam, kad vaikai ir paaugliai normaliai augtų. Šių reikalavimų neatitinkantys mokiniai, laikomi nepakankamai fiziškai aktyviais [
]. 

Lyginant beveik 10 metų paauglių fizinio aktyvumo tendencijas (1994 ir 2002m.) vyraujančias Lietuvoje, ženklesnių pokyčių nenustatyta: 70,0 proc. berniukų ir 45,0 proc. mergaičių. Stabiliai nekintantis paauglių laisvalaikio fizinis aktyvumas stebimas ir kitose šalyse [
]. 

Lyginant Lietuvos 1994 ir 1998 m. tyrimo duomenis su kitų šalių duomenimis nustatyta didelė nepakankamai fiziškai aktyvių paauglių dalis, kurie laisvalaikiu sportavo kartą per savaitę ir net rečiau [
]. Atsižvelgiant į nepakankamai fiziškai aktyvių moksleivių dalį šalių atžvilgių, Lietuva užėmė paskutiniąsias vietas: berniukai pateko į didžiausių paauglių nepakankamu fiziniu aktyvumu pasižyminčių šalių penketuką, o mergaitės užėmė paskutiniąją vietą. Analizuojant 2002 m. tyrimo duomenis pagal apskaičiuotą fiziškai aktyvių dienų vidurkį per savaitę, Lietuvos berniukai buvo fiziškai aktyvūs tik 4,6 dienos, o mergaitės – 3,9 dienos per savaitę [
]. Lyginant 2006 m. tarptautinio tyrimo duomenis, Lietuvos paauglių fizinis aktyvumas atitinkantis ankščiau minėtas rekomendacijas (kiekvieną dieną bent 60 min) buvo labai panašus į kitų tyrimo dalyvių fizinio aktyvumo vidurkį [
]. Lietuvos berniukų rekomendacijas atitinkantis fizinis aktyvumas buvo 22,7 proc. (tyrime dalyvavusių šalių berniukų – 25,0 proc.), mergaičių – 15,6 proc. (tarp dalyvavusių šalių mergaičių – 16,3 proc.). 

Norint turėti informacijos apie mokinių fizinius gebėjimus bei trūkumus, pagal EUROFIT programos reglamentą numatyta įvertinti mokinių kasdieninio fizinio aktyvumo įgūdžius [
].  Tad praktikoje yra vertinamas ne tik subjektyvus fizinis aktyvumas, bet ir fizinis pajėgumas.

Fizinis pajėgumas – svarbi sudedamoji sveikatos ir fizinio aktyvumo dalis. Fizinį pajėgumą (angl. physical fitness) sudaro komponentai, kurie turi ryšį su žmogaus judėjimo gebėjimais (vikrumas, pusiausvyra, koordinacija, staigioji jėga, greitumas, reakcijos greitis), fizinio pasirengimo rezultatais ir judėjimo įgūdžiais konkrečioje veikloje (sporte, darbe). 

2002 m. išleista EUROFIT fizinio pajėgumo testų, metodikos ir vertinimo knyga, galinti suteikti informacijos kūno kultūros mokytojui, ugdant moksleivių kasdieninio fizinio aktyvumo įgūdžius. Visi mokiniai, nepaisant jų amžiaus ir lyties, atlieka tuos pačius testus, tad mokinio fizinio pajėgumo kaitą galima stebėti daugelį metų. Pagal šią EUROFITO testų rinkinį yra parengtos fizinio pajėgumo lygių vertinimo lentelės. Nors EUROFITO testai yra sumanyti 6-18 metų vaikams ir paaugliams, juos sėkmingai galima taikyti ir vyresnių žmonių grupėms. 

Lietuvos sveikatos programoje numatoma laisvalaikiu fiziškai aktyvių mokinių skaičių padidinti 50 proc., o iki 65 m. fiziškai pasyvių žmonių skaičių sumažinti 30 proc. Tačiau R. Jankauskienė pagrįstai abejojo, kad šie rodikliai bus pagerinti iki 2010 m., nes tokiems tikslams pasiekti reikia nuoseklios ir ilgalaikės fizinio aktyvumo skatinimo politikos visos šalies mastu [91]. 
Apibendrinat, galima teigti, jog nėra tyrimų duomenų vertinančių mažesnių kaip 10 metų vaikų fizinį aktyvumą. Taip pat ganėtinai sunku objektyviai išmatuoti fizinį aktyvumą, tam reikėtų vertinti fiziologinius parametrus. Ši iniciatyva galėtų būti vykdoma nacionaliniu arba lokaliu lygmeniu.  

Niekas neabejoja reguliarių fizinių užsiėmimų svarbą sveikatai mokyklinio amžiaus vaikams ir paaugliams, tik išlieka diskutuotina fizinio aktyvumo kiekybė ir kokybė. Kyla klausimas, ar fizinio pajėgumo vertinimas ir jo stebėjimas paskatins mokyklinio amžiaus vaikus tapti fiziškai aktyvesniais kiekvieną dieną? 
O valstybiniu mastu daugiau lėšų skirti rekreaciniams įrenginiams, parkams, dviračių takams ir kitai fizinį aktyvumą didinančiai infrastruktūrai.   

1.3. Mokinių laisvalaikis ir laisvalaikio fizinis aktyvumas

Laisvalaikis, kaip teigia Jovaiša L., tai laikas, naudojamas individualiems poreikiams ir interesams tenkinti. Laisvalaikio veikla taip pat yra neatsiejama mokinio asmenybės ugdymo dalis, stiprinanti savarankiškumą, kūrybiškumą, iniciatyvumą, pilietiškumą, lavinanti vaizduotę, komunikabilumą [
]. Laisvalaikis yra reikšminga mokinio gyvenimo dalis, galinti turėti skirtingas raiškas.

 Dapkienė S. laisvalaikį skirsto į organizuotą ir neorganizuotą, individualų ir kolektyvinį, pozityvų ir negatyvų, aktyvų ir pasyvų.  

Pagal aktyvumo lygį S. Dapkienė išskiria tokius laisvalaikio praleidimo būdus kaip:

· aktyvus laisvalaikis - siekiant kaip nors panaudoti savo energiją. 

· pasyvus laisvalaikis - vengiant aktyvios veiklos. Tai gali būti ėjimas į kiną, televizoriaus žiūrėjimas ir kiti laiko praleidimo būdai [28].

Paskutiniu metu gana plačia naudojamas terminas laisvalaikio fizinis aktyvumas, šį terminą savo disertaciniame darbe plačiai naudojo G. Petronytė [
].  

Pripažįstama, jog laisvalaikis yra reikšmingas laikas įvairių gebėjimų ugdymui, taip pat ir fizinių. Laisvalaikio fizinis aktyvumas apima bet kokią veiklą susijusią su energijos išeikvojimu. Judant padažnėja pulsas, suprakaituojama. Žmogaus fizinis aktyvumas pasireiškia aktyviai poilsiaujant, dirbant namų ruošos darbus, mankštinantis bei sportuojant [
]. Kiekvieno žmogaus natūralus poreikis fiziniam aktyvumui yra skirtingas ir tai priklauso nuo individo veiklos, pomėgių, požiūrio į savo sveikatą. Per mažas arba per didelis fizinis aktyvumas, ypač augančiam ir besivystančiam organizmui, yra net žalingas [
]. 

V.Ruplėnienė analizuodama mokinių laisvalaikio raiškos tendencijas, nustatė, kad žiniasklaida ir TV išstumia knygų skaitymą iš mokinių laisvalaikio [
]. R. Ustinavičienės atliktos apklausos duomenimis mokiniai prie kompiuterio praleidžia daugiau nei 5 val. (mergaitės - 5,26 valandas, o berniukai – 5,33 valandas) kasdien. Skiriasi berniukų ir mergaičių užsiėmimų kompiuteriu pobūdis: berniukai daugiau laiko skiria kompiuteriniams žaidimams, programavimui, filmų, svetainių kūrimui, vaizdų peržiūroms, o mergaitės daugiau laiko praleidžia pokalbių svetainėse, rašo referatus [
]. Pasyvūs žaidimai, pramogos nepadeda ugdyti vaiko fizinių gebėjimų, neskatina fizinių iššūkių, atitinkamai vaikų fizinis raštingumas yra pakankamai žemas, tai rezultate sąlygoja didesnę traumų tikimybę. 
G. Petronytė pastebi, kad paauglių fizinį aktyvumą skatina socializacijos motyvai [65]. Fizinio aktyvumo sąsajas su draugų tinklu pastebi ir kiti autoriai, tyrę paauglių fizinį aktyvumą [
]. Pasirodo, paaugliai turintys artimų draugų yra fiziškai akyvesni, be to, paaugliai yra linkę burtis į grupes, kurias vienija panašios vertybės, bendri pomėgiai, bendri siekiai [
]. 

................... 

Šiandieną tikrai daug yra diskutuojama apie fizinio aktyvumo naudą sveikatai, tačiau kaip paskatinti paauglius tapti fiziškai aktyviais ir išaugti iš fizinio pasyvumo terpės, vieningos nuomonės nėra. Fizinio aktyvumo strategijos populiarinimas galimas tik atsižvelgiant į vis prastėjančią mokyklinio amžiaus vaikų sveikatą, didėjančią nutukimo, cukrinio diabeto ir širdies-kraujagyslių ligų riziką.  

Be abejonės, būtina mokyklinio amžiaus vaikų fizinio aktyvumo skatinimo strategija. Fizinio aktyvumo skatinimas, intervencinės programos mokyklose, galėtų būti pirmas žingsnis nutukimo prevencijoje. 

1.4. Nelaimingi atsitikimai ir traumos: samprata, rūšys, priežastys

1.4.1. Nelaimingų atsitikimų samprata 

2007 m. Nacionalinės sveikatos tarybos metinis pranešime nelaimingas atsitikimas – tai įvykis, kurio pasekmė yra arba gali būti trauma [
].

Draudimo nuo nelaimingų atsitikimų taisyklėse nelaimingas atsitikimas apibrėžiamas kaip staigus, netikėtas įvykis, kurio metu prieš nukentėjusiojo valią jo kūną iš išorės veikianti fizinė jėga (taip pat cheminis, terminis, nuodingųjų dujų ar kitas fizinis poveikis) pakenkia sveikatai arba tampa jo mirties priežastimi. Nelaimingais atsitikimais taip pat laikomi prieš nukentėjusiojo valią įvykstantys atsitiktinai ūmūs vidutinio ir sunkaus laipsnio apsinuodijimai maistu, vaistais, cheminėmis medžiagomis, dujomis, garais, nuodingais augalais ar grybais. 

Išskiriama kita grupė nelaimingų atsitikimų kaip tyčinis savęs žalojimas ir nelaimingi atsitikimai, patirti padidintos rizikos laisvalaikiu (ekstremalaus sporto šaka, auto-moto sportu, aviacijos sporto šakos, parašiutizmas, alpinizmas ir pan., taip pat važiavimas motociklu, kurio galingumas viršija 74 kW(100 AG) [
]. 
Mokinių nelaimingus atsitikimus ugdymo proceso metu aprašo ir reglamentuoja Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. įsakymu Nr. 113 patvirtinti „Nelaimingų atsitikimų tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatai“, kurie apibrėžia nelaimingus atsitikimus ugdymo proceso metu ir juos skirsto [
]: 
· pamokų,  paskaitų, sporto varžybų,  žaidimų,   pertraukų,  papildomojo  ugdymo renginių metu nepriklausomai nuo to, ar   jie  buvo organizuoti švietimo įstaigoje, ar už jos ribų;  

· papildomojo  ugdymo  renginiuose  poilsio,  švenčių    ir  atostogų  dienomis,  jeigu  šiems renginiams  vadovavo   švietimo  įstaigos  darbuotojas  arba asmuo, paskirtas  švietimo   įstaigos  vadovo įsakymu;  

· mokymo planuose (programose) numatyto darbinio mokymo  ir  profesinio  rengimo, gamybinės praktikos metu švietimo  įstaigoje  arba jai priklausančioje teritorijoje;  
· dirbant  švietimo  įstaigos pagalbiniame  ūkyje,   mokymo  bandymų  sklypuose,  stovyklose,  esančiose  švietimo    įstaigos  teritorijoje;  

· organizuojant sveikatingumo renginius;  

· vežant  moksleivius į renginių vietas ir iš jų   švietimo  įstaigos ar visuomeniniu transportu;  

· apsinuodijus,  gavus  šilumos smūgius,  paveikus   gamtos  reiškiniams.  
Nelaimingi atsitikimai ne ugdymo aplinkoje skirstomi:
· dėl ligos (vadovaujantis medicinos įstaigos išvada);  

· žaidžiant sportinius žaidimus ar atliekant kitą veiklą, kurioje dalyvaujama be švietimo įstaigos sutikimo;  

· dėl to, kad norėta tyčia susižaloti arba nusižudyti (tik  pilnamečiams  moksleiviams ir vadovaujantis medicinos įstaigos išvada);  

· dėl nukentėjusiojo nusikalstamų veiksmų (pagal  baudžiamuosius įstatymus): vagystės, noro pasipelnyti, chuliganizmo ir kt.  
Mokinių patiriami nelaimingi atsitikimai, kurie yra laikomi susijusiais su ugdymo procesu  yra tiriami bei apskaitomi, tačiau mokinių nelaimingi atsitikimai patirti ne ugdymo aplinkoje yra švietimo įstaigose neapskaitomi. 

Vieningos nelaimingo atsitikimo sampratos nėra. Jis apibrėžiamas priklausomai nuo konteksto, kuriame yra naudojamas ar taikomas. Draudimo taisyklėse išskiriami nelaimingo atsitikimo rizikos veiksniai ir jo intensyvumas, tuo tarpu švietimo sistemoje yra naudojama samprata, apibūdinanti nelaimingą atsitikimą pagal jo vyksmo vietą – ugdymo įstaigoje arba ne.
1.4.2. Nelaimingų atsitikimų rūšys

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. įsakymu Nr. 113 nelaimingi atsitikimai ugdymo proceso metu pagal sunkumo pobūdį yra skirstomi į lengvus, sunkius, mirtinus ir grupinius:

1. Lengvas nelaimingas atsitikimas – tai įvykis, kurio metu mokinys buvo traumuotas ir neteko galimybės bent vieną dieną lankyti ugdymo įstaigos. 
2. Sunkus nelaimingas atsitikimas – įvykis, kurio metu mokinys patiria gyvybei pavojingą arba sunkų kūno sužalojimą ar sveikatos sutrikimą. 
3. Mirtinas nelaimingas atsitikimas – įvykis, kurio metu nuo patirtų traumų mokinys mirė įvykio vietoje arba dėl šių pasekmių – per vienerius metus.

4. Grupinis  nelaimingas atsitikimas - įvykis,  kurio   metu  nukentėjo 2 ir daugiau moksleivių.  
PSO Valstybinėje traumatizmo profilaktikos 2008–2010 m. programoje kalba apie traumas kaip nelaimingų atsitikimų pasekmes. Pagal PSO trauma - pasekmė įvykių arba elgesio, kuriuos nulemia aplinka, biologiniai, elgesio veiksniai ir kuriuos galima sumažinti arba panaikinti [
]. 
Traumos pagal PSO skirstomos į dvi pagrindines rūšis: tyčines ir netyčines traumas:

1. Tyčinės traumos – tai traumos, apimančios savižudybes ir smurtinius sužalojimus. Jos gali būti skirstomos į porūšius: kitų asmenų sukeltos traumos ir į save nukreiptos prievartos pasekmės (savižudybės). 
2. Netyčinės traumos susijusios su neprognozuojamais, neplanuotais, atsitiktiniais įvykiais, todėl dažniau vadinamos nelaimingais atsitikimais (apsinuodijimai, nukritimai, nudegimai ir kt.). Ši traumų rūšis dažniau ir sutinkama buityje ir laisvalaikiu [
, 
].
Ne tik PSO, bet ir mokslininkai išskiria aplinkybių ir elgesio veiksnius, kaip vienas reikšmingiausių nelaimingų atsitikimų priežasčių ir teigia, jog traumos ir nelaimingi atsitikimai yra tokių įvykių ar elgesio, kuriuos nulemia aplinka, biologiniai ir elgesio veiksniai, pasekmė. Mokslininkai ir sveikatos specialistai tvirtai įsitikinę, kad traumų ir nelaimingų atsitikimų galima išvengti [
, 
]. 

Starkuvienė S. ir Šumskas L. išskiria traumas pagal traumos patyrimo aplinką. Traumos, kurias vaikai patiria būdami už ugdymo įstaigos ribų ir ne jų įtakos srityje, eismo įvykiuose, atlikdami įvairius darbus namuose, žaisdami, leisdami laisvalaikį, laikomos nesusijusiomis su ugdymo procesu ir yra vadinamos buitinėmis traumomis. Anot autorių, dėl buitinių traumų susižaloja daugiausiai vaikų laisvalaikiu [77]. 

Lietuvos norminiuose aktuose yra pažymimi šie veiksniai, aktualūs vertinant ir analizuojant nelaimingus atsitikimus: užsiėmimo vieta, užsiėmimo aplinka, mokymo priemonės, darbo ir   poilsio  organizavimas  ir  kt., taip pat nukentėjusiojo bei kitų   asmenų  veiksmai  arba  neveikimas ar jų sveikatos būklė, galėję  turėti  įtakos  nelaimingam  atsitikimui, susidariusios įvykio metu ar  lėmusios nelaimingą atsitikimą [76].

1 lentelė. Traumų rūšys. 


	Pobūdis
	Skirstymas

	Pagal sunkumą
	· Lengvas nelaimingas atsitikimas

· Sunkus nelaimingas atsitikimas

· Mirtinas nelaimingas atsitikimas

	Pagal motyvą
	· Tyčinės traumas

· Netyčinės traumos

	Pagal aplinkybę
	1. Buitines traumas:
a) įvykusias namuose,
b) kieme, 
c) sode,
d) miške ir kt. 
2. Gatvės traumas:
a) susijusias su transportu, 
b) nesusijusias su transportu.
3. Mokyklines traumas:
a) įvykusios per fizinės kultūros ir kitas pamokas,
b) įvykusios per pertraukas.
4. Sporto traumas:
a) organizuoto sporto ( per varžybas, treniruotes),
b)neorganizuoto sporto.
5. Kitas traumas (nuskendimai, apsinuodijimai, įv. įkandimai, ir kt).


  Šaltinis. 
1.4.3. Nelaimingų atsitikimų priežastys
Išsamiai traumų priežastys, apimančios tiek aplinkos veiksnius, ugdymą, įgūdžius bei biologinius faktorius yra išdėstytos Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. įsakyme Nr. 113: užsiėmimų   vietos,  mokymo  priemonių, užsiėmimų aplinkos, ugdymo sąlygų ir  norminių  teisės  aktų  reikalavimų neatitikimas; užsiėmimų   organizavimo,  darbo  ir  poilsio  režimų  pažeidimai;  moksleivių   neapmokymas  saugiai  atlikti užduotis; padaryti saugos darbe norminių  teisės aktų pažeidimai, sveikatos būklė ir kt. veiksniai, dėl kurių  moksleivis patiria traumą ar kitą sveikatai žalingą poveikį [74]. 

Starkuvienė S. daktaro disertacijoje „Vaikų ir paauglių traumų priežastys bei pasekmės Lietuvoje“ (2003 m.) pažymi, kad amžius turį įtaką vaiko gyvensenai ir tiesiogiai sąlygoja nelaimingų atsitikimų rūšį ir pobūdį. Vaikams formuojasi visuomeninis socialinis elgesys. Jie sukyla prieš dogmas, nepripažįsta tėvų ir mokytojų autoriteto, pasireiškia demagogiško pasitikėjimo savimi bruožų [
]. Šio amžiaus vaikai ūmūs, įžeidūs, greitai puola muštis, linkę į neprognozuojamus poelgius – nuo pabėgimo iš namų iki savižudybės. Paaugliai užsiima veikla, kuriai nėra fiziškai pasiruošę, negeba atpažinti pavojingų situacijų, jų raidai būdingas impulsyvus elgesys ir išsiblaškymas sukelia nesaugias situacijas, kurios tampa nelaimingų atsitikimų ir traumų priežastimis. Būtina pastebėti, kad dėl šio ypatingo raidos laikotarpio, daugelis konfliktų, kylančių šeimoje ir mokykloje, dažnai turi traumas sukeliančių pasekmių, ir ne tik dvasinių, bet ir fizinių. [
].

Skiriamos tokios vaikų ir paauglių nelaimingų atsitikimų priežastis: 
1. nesaugi mokyklos aplinka; 
2. žinių stoka - vaikai ir paaugliai dažnai neatpažįsta pavojingų situacijų; 
3. įgūdžių stoka -vaikai ir paaugliai užsiima veikla, kuriai nėra tinkamai pasiruošę; 
4. nesaugus, impulsyvus elgesys, 
5. išsiblaškymas. 
Šiuos veiksnius autorė M.Whiteheads apibendrina leidinyje „The Concept of Physical Literacy“ iškeldama  fizinio raštingumo (angl. physical literacy) stoką [
].
1.4.4. Nelaimingų atsitikimų ir traumų paplitimas
Laisvalaikiu ir buityje patirtos traumas yra dominuojanti traumų rūšis visose Europos šalyse. Netyčinės traumos, kurios tiesiogiai siejamos su nelaimingais atsitikimais, taip pat yra dažnos dažniausios [
]. 

2002-2004 m.  N. Zimmermann, R. Bauer pastebėjimu, 25 Europos šalių gyventojų patirtų ir užfiksuotų traumų suskirstyme vyravo netyčinės traumos. Jos sudarė 68 proc. visų užfiksuotų traumų. Jų tarpe 66 proc. sudarė traumos, patirtos laisvalaikiu, buityje ir sportuojant. Iš jų per aktyvųjį laisvalaikį patirtos traumos - 32 proc., sportuojant ir atliekant pratimus - 19 proc.[
]. 

2005-2007 m. laisvalaikio ir buitinių traumų mirtingumo skaičius 100 000 gyventojų  Europoje  buvo 18 atvejų , tuo tarpu Estijoje- 78, Latvijoje-74, Lietuvoje – 66 atvejai [83]. 

Dvidešimt septyniose Europos šalyse mirtinų traumų, patiriamų laisvalaikiu ir buityje paplitimą ir pokytį nuo 1998 iki 2007 metų iliustruoja sekantis paveikslas.  
[image: image1.emf]
1 pav.  Traumų paplitimas pagal rūšis.

Šaltinis. EU Injury Database (IDB)
Laisvalaikio ir buitinės traumos yra dažniausia hospitalizavimo dėl traumų priežastis visuose amžiaus tarpsniuose, o  15-19 ir virš 85 metų amžiaus grupės yra šių traumų lyderės ( 2 pav.) 
[image: image2.emf]
2 pav. Hospitalizacijos dėl patirtų traumų pasiskirstymas pagal amžių ir rūšį 1000 gyv.

Šaltinis. EU Injury Database (IDB)                                             
Europos šalių tyrimo duomenimis, 2002-2004 m. 5-14 metų vaikų tarpe mokyklinės traumos sudarė 64 proc. , laisvalaikio – 34 proc., sportuojant – 34 proc. O 15-24 metų amžiaus grupėje mokyklinės traumas sudarė 23 proc., laisvalaikio – 11 proc., sportuojant – 33 proc. [83].

[image: image3.emf]
3 pav.  Europos šalių  traumų duomenys už 2002-2004 m. pagal amžiaus grupes ir vykdytą veiklą laisvalaikiu.                                                           
Šaltinis. EU Injury Database (IDB)                           
Lietuvos ugdymo įstaigose nelaimingi atsitikimai ir traumos registruojamos nuo 2000 m. pagal Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. įsakymu Nr. 113 patvirtintus nelaimingų atsitikimų tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatus [
], tuo tarpu laisvalaikiu ir buityje patirtos traumos nėra sistemingai registruojamos, dėl to nacionaliniu mastu galima analizuoti tik dalinę statistiką. 

Nelaimingais atsitikimais ugdymo procese laikomi tie, kai vaikas nukenčia ugdymo įstaigoje, jos organizuojamuose renginiuose, nesvarbu, ar jie vyksta įstaigoje, ar už jos ribų [
]. Lengvus nelaimingus atsitikimus, įvykusius mokyklose, tiria švietimo įstaigos, o jų tyrimo priežiūrą atlieka steigėjas. Sunkius ir mirtinus atvejus tiria švietimo inspekcijos. 

Duomenys apie vaikų švietimo įstaigose gautas traumas surašomi į savivaldybių ir apskričių švietimo veiklos sąvadus, kurie pateikiami švietimo ir mokslo ministerijai pirmaisiais kitų mokslo metų mėnesiais, tačiau laisvalaikiu patiriamos traumos nėra atskirtos nuo traumų, patiriamų ugdymo proceso metu. 

B. Strukčinskienė aprašė egzistuojantį duomenų surinkimo mechanizmą vaikų sužalojimams fiksuoti Lietuvoje: svarbiausias vienetas, kur sužalotiems vaikams yra teikiama pagalba yra traumotologiniai skyriai [
].

Yra 3 tipai formų, kurios gali būti užvedamos sužalotiems vaikams: 1) 1-ajai pacientų grupei: pildoma Nr. 025/a-LK (dėl ambulatorinio gydymo); 2) 2-ajai pacientų grupei: pildoma Nr.025-1a-LK (dėl ambulatorinio gydymo Nepaprastame Skyriuje); 3) 3-iajai pacientų grupei: pildoma Nr. 066/a-LK (stacionariniam ligoniui). Sužalojimo priežastis yra įrašoma tiktai 1) Formoje Nr. 025/a-LK. Labai dažnai priežasčių įrašų dalys būna prarastos. Sužaloti vaikai atvyksta į medicinos įstaigą po darbo laiko , savaitgaliais ar šventės. Tokiu būdu jie atvyksta į skyrių. Kadangi jiems pildoma Nr.025-1a-LK, suteikiama pagalba ir jie išvyksta. Jie niekada negrįžta į skyrių, ir informacija prarandama. Visi įrašai nuo skilties “traumos priežastis” yra įrašyti į kompiuterizuotą medicinos darbuotojų įstaigų sistemą ir perduodama informacija į "Sveidra" duomenų informacinę bazę. Lietuvos informacinis sveikatos centras prie Lietuvos Respublikos Sveikatos ministerijos turi prieigą prie šių duomenų. Buitiniai sužalojimai yra žymimi skaičiumi 4 formoje Nr. 025/a-LK sužalojimų priežasčių [87]. 

Lietuvos sveikatos informacijos centro (LSIC) duomenimis traumų ir apsinuodijimų skaičius 1000 vaikų tiek Kauno apskrityje, tiek Kaišiadorių ir Prienų rajonuose, tiek ir Lietuvoje 2001- 2005 m. buvo  grėsmingai didėjantis. Tik nuo 2006 m. traumų ir apsinuodijimų atvejų skaičius Kauno apskrityje beveik nekinta, bet Kaišiadorių ir Prienų rajonuose ryškus atvejų skaičiaus didėjimas išlieka (4 pav.) [
].
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4 pav. Vaikų ir paauglių ( 0-17 m. amžiaus asmenų) traumų, apsinuodijimų ir kt. išorinių priežasčių padarinių dinamika 1000 gyv. Lietuvoje, Kauno apskrityje, Kaišiadorių ir Prienų rajonuose 2001-2009 metais.

Duomenų šaltinis: HI LSIC duomenų bazė

Nors vaikų skaičius Lietuvos mokyklose mažėja: 2007 m. bendrojo lavinimo mokyklose mokėsi 485 879 mokiniai, 2008 m. – 464 917 mokiniai,  2009 m. – 440 504 mokiniai. 2010 - uosius mokslo metus pradėjo 418 500 mokinių , Kaišiadorių rajone - 4785 mokinių, traumatizmo kreivė kyla į viršų [
]. 
Šiuo metu Lietuvoje nėra atlikta naujų mokslinių studijų išsamiai analizuojančių vaikų patiriamas buitines ir laisvalaikio traumas. B. Strukčinskienė 1999 m. atliko retrospektyvinį tyrimą Klaipėdos m. vaikų ligoninėje ir nustatė, kad pagalba Klaipėdoje suteikta 2027 traumas patyrusiems vaikams. Didžiausia dalis tirtųjų vaikų, t.y. 1564, susižalojo namuose. Šios traumos sudarė 77,2 proc. visų registruotų traumų [87].

1.4.5. Nelaimingų atsitikimų ir traumų paplitimas Kaišiadorių rajono mokyklose 

Kasmet ugdymo proceso ir laisvalaikiu buityje įvyksta įvairaus sunkumo nelaimingų atsitikimų ir traumų. Kaišiadorių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras yra atlikęs tyrimą, kuris tiksliau parodo traumų paplitimą Kaišiadorių rajono mokyklose. 

Kaišiadorių rajono bendrojo lavinimo mokyklų sveikatos kabinetuose registruojamos traumos, kurioms įvykus suteikiama pagalba. 2009 m. buvo užregistruotos 170 mokinių patirtos traumos. Tai sudarė 13,08 traumos kiekvienai iš trylikos Kaišiadorių rajono mokyklų, kuriose mokėsi 4785 mokiniai [
]. Remiantis 2008 mokslo metų I semestro duomenimis, dažniausia mokinių įvykusių traumų užregistruota krepšinio žaidimo (21,79 proc.), bei muštynių, peštynių (17,95 proc.) metu.  Per II pusmetį, patirtų traumų padažnėjo muštynių metu - iki 36 proc. Žaidžiant krepšinį mokiniai patyrė 21,74 proc. traumų. Tiek pat ir laisvalaikiu žaidimo metu (21,74 proc.) (5 pav.).
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5 pav. Patirtų traumų atvejų skaičiaus pasiskirstymas mokinių užsiėmimų/veiklų metu.  
2. TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo planas ir apklausos dalyvių atranka

Šiuo tyrimu buvo siekiama išsiaiškinti Kaišiadorių ir Prienų rajono 5, 7, 9 klasių mokinių gebėjimų, laisvalaikio ir nelaimingų atsitikimų sąsajas. 

	Problemos pasirinkimas


Mokslinės literatūros analizė

Metodologijos, tyrimo tipo pasirinkimas, numatyti tyrimo metodai, parengtas instrumentas, numatyti tiriamieji ir jų atranka


Gautų rezultatų analizė, interpretacija ir rezultatų aptarimas


Išvadų formulavimas, rekomendacijų teikimas


6 pav. Tiriamojo darbo schema.
Tyrimas buvo atliktas 2010 m. dalyvaujant PSO koordinuojamoje moksleivių sveikatos ir gyvensenos tyrimo programoje (Health Behaviour in School-aged Children – HBSC). Vykdant tyrimą Lietuvoje laikytasi tarptautinio protokolo reikalavimų. 

Moksliniai centrai, dalyvaujantys šioje programoje, taikydami vieningą tyrimo metodiką, atliko reprezentatyvių 11, 13 ir 15 metų amžiaus moksleivių grupių apklausą. Tyrimui atrinktų moksleivių amžiaus vidurkis grupėse turėjo būti atitinkamai 11,5, 13,5 ir 15,5 metų. Ne mažiau kaip 90 proc. apklaustų moksleivių amžius turėjo nesiskirti nuo grupės amžiaus vidurkio daugiau kaip 6 mėnesius, o likusiųjų (10 proc.) – daugiau kaip 12 mėnesių. Vykdant apklausą, Lietuvoje, buvo pasirinktos penktos, septintos ir devintos klasės, nes šiose klasėse mokosi daugiausia atitinkamai 11, 13 ir 15 metų amžiaus moksleivių. Tiriamųjų, kurie neatitiko amžiaus kriterijų, pašalinimą iš duomenų atliko tarptautinis duomenų centras.
Vykdant tyrimą Lietuvoje imtis buvo sudaryta iš bendrojo lavinimo mokyklose ir gimnazijose besimokančių (lietuvių, rusų arba lenkų kalba) mokinių. Sudarant imtį buvo naudotas hierarchinis atsitiktinės atrankos metodas. Pirmajame atrankos etape buvo atrinktos savivaldybės. Tuo tikslu šalis buvo suskirstyta į penkis regionus (Vilniaus, Kauno, Klaipėdos, Šiaulių ir Panevėžio) ir iš jų atrinkti didžiųjų Lietuvos miestų (Vilniaus, Kauno, Klaipėdos, Šiaulių ir Panevėžio) ir atsitiktiniu būdu atrinktų 3-4 rajonų savivaldybės. Antrasis hierarchinės atrankos etapas – atsitiktiniu būdu atrinktos mokyklos. Tarptautinio protokolo rekomendacijomis, tyrime dalyvaujančioje mokykloje gali būti atrinkta tik po vieną penktą, septintą ir devintą klasę. Jei atrinktoje mokykloje buvo ne viena tyrimui numatyta klasė, buvo vykdomas trečiasis hierarchinės atrankos etapas – atsitiktiniu būdu atrinkta viena penkta, septinta ar devinta klasė. 
LSMU Medicinos akademijos Biomedicininių tyrimų instituto Socialinės pediatrijos laboratorija bendradarbiaudama su atrinktų savivaldybių, tame tarpe ir su Kaišiadorių bei Prienų rajono savivaldybių Visuomenės sveikatos biurais atliko 2009/2010 metų HBSC tyrimą. 
Tokiu būdu buvo atrinktos 7-ios Prienų ir 7-ios Kaišiadorių rajonų savivaldybės  mokyklos, jose 40 penktų, septintų ir devintų klasių. Atrinktose klasėse numatyta apklausti apie 788 moksleivius.
2.2. Duomenų rinkimas ir ištirto kontingento apibūdinimas

Apklausos vykdymui gautas Kauno regioninio Biomedicininių tyrimų Etikos komiteto leidimas (1 priedas), Švietimo ir mokslo ministerijos (2 priedas), miestų ir rajonų švietimo skyrių pritarimas bei atrinktų mokyklų vadovų sutikimai. Su tyrimo programa taip pat buvo supažindinti Kaišiadorių ir Prienų rajono savivaldybių švietimo skyriai bei mokyklų direktoriai, gauti jų sutikimai dalyvauti tyrime, suderintas tyrimo laikas bei reikalinga pagalba. Tyrime dalyvavusių mokinių tėvai buvo iš anksto informuoti, jog jų vaikams bus pateiktos konfidencialios apklausos anketos. Mokiniai prieš apklausą supažindinti su anketinės apklausos tikslu, anketos turiniu, anketos pildymo tvarka. 
Mokinių apklausa vyko 2010 m. kovo-balandžio mėnesiais. Apklausą atlikti padėjo mokytojai, klasių auklėtojai ir visuomenės sveikatos specialistai. Jų buvo paprašyta laikytis nurodymų, pateiktų apklausos instrukcijoje. Apklausos vyko klasėse ir truko vieną ar dvi pamokas. Siekta, kad moksleiviai atsakytų į klausimus savarankiškai ir jaustųsi saugiai. Apklausos metu didelis dėmesys buvo skiriamas atsakymų konfidencialumui užtikrinti, todėl užpildytas anketas patys moksleiviai įdėdavo į vokus ir juos užklijuodavo. Vokai buvo surenkami tyrėjų ir perduodami į Kaišiadorių ir Prienų rajonų savivaldybės visuomenės sveikatos biurus, o iš jų į LSMU Medicinos akademijos Biomedicininių tyrimų instituto Socialinės pediatrijos laboratoriją. 
Prienų rajone buvo numatyta apklausti 408, o Kaišiadorių rajone - 380 vienuolikos, trylikos ir penkiolikos metų amžiaus mokinių. Atlikus tyrimą, Prienų rajone buvo gautos 326-ios anketos (atsako dažnis – 80,0 proc.), Kaišiadorių rajone – 335-ios anketos (atsako dažnis – 98,5 proc.). Atlikus duomenų kokybės vertinimą tinkamai užpildytomis buvo pripažintos Prienų ir Kaišiadorių rajonų 634 anketos (5-okų − 217, 7-okų − 202 ir 9-okų – 215). Tyrimo duomenų kokybė patikrinta tarptautiniame duomenų centre (Bergeno universitete, Norvegijoje). 
Žemiau pateiktoje 2 lentelėje pateikti tyrime dalyvavusių mokyklų klasių mokinių skaičiai.
2 lentelė. Tiriamųjų imtis pagal rajoną
	Eil. Nr.
	Mokyklos pavadinimas
	5, 7, 9 klasių mokiniai
	Mokyklos pavadinimas
	5, 7, 9 klasių mokiniai

	
	
	Mokinių skaičius
	Klasių skaičius
	
	Mokinių skaičius
	Klasių skaičius

	1.
	Kaišiadorių A.Brazausko vid. m-la
	27
	1
	Prienų r. Pakuonio pagr. m-la
	14
	1

	2.
	Kaišiadorių r. Žiežmarių vid.m-la
	66
	3
	Prienų „Revuonos“ vid. m-la
	58
	3

	3.
	Kaišiadorių r. Palomenės pagr. m-la
	49
	3
	Prienų r. Balbieriškio pagr. m-la
	31
	2

	4.
	Kaišiadorių V. Giržado pagr. m-la
	48
	2
	Prienų r. Išlaužo pagr. m-la
	43
	3

	5.
	Kruonio gimnazija
	52
	3
	Prienų r. Jiezno gimnazija
	45
	3

	6.
	Žaslių pagr.m-la
	43
	3
	Prienų „Ąžuolo“ pagr. m-la
	65
	3

	7.
	Rušiškių  vyskupo A. Baranausko vid. m-la
	52
	3
	Prienų r. Veiverių Tomo Žilinsko gimnazija
	43
	3

	
	Viso
	337
	18
	
	299
	18


Tyrime dalyvavusių moksleivių charakteristika atsižvelgiant į lytį, amžių ir gyvenamąją vietą pateikiama 2.2.2 lentelėje. Tirtą kontingentą sudarė 295 (46,6 proc.) berniukai ir 338 (53,4 proc.) mergaitės. Tiriamųjų amžiaus grupės buvo apyvienodės. Didžioji dauguma tiriamųjų gyveno mažame miestelyje ar kaimo vietovėje. Tiriamųjų demografinė charakteristika pateikta 3 lentelėje.

3 lentelė. Tiriamųjų demografinė charakteristika 

	
	Berniukai
	Mergaitės
	Iš viso

	
	n
	proc.
	n
	proc.
	n
	proc.

	Gyvenamoji vietovė pagal rajoną

Kaišiadorių rajonas                    

Prienų rajonas
	295

144

151
	46,6

48,8

51,2
	338

191

147
	53,4

56,5

43,5
	633

335

298
	100

52,9

47,1

	Amžiaus grupės

11 metų

13 metų

15 metų
	 99

 99

       96                 
	33,7

33,7 

32,6
	117

101

120
	34,6

29,9

35,5
	216

200

216
	34,2

31,6

34,6

	  Iš viso
	      294
	     100,0
	      338
	     100,0
	632
	     100,0

	Gyvenamoji vieta

  Didelis miestas

  Miestas

  Mažas miestelis

  Kaimo vietovė
	4

61

116

114
	1,4

20,6

39

39
	5

69

141

122
	1,5

20,5

42

36
	   9

130

257

236 
	1,4

20,5

40,6

37,5

	  Iš viso
	      295
	    100,0
	      337
	    100,0
	632#
	100


Norėdami sudaryti tinkamą imties dydį, t.y. kiek respondentų reikia apklausti Kaišiadorių ir Prienų rajonuose tam, kad gauti statistiškai patikimą rezultatą, ėmėme patį nepalankiausią variantą, kuriame S reikšmė lygi 50. Kai patikimumas 95 proc. (p=0,05), z=1.96; ∆(delta) - leistinas netikslumas, t.y. skirtumas tarp atrankinės grupės ir generalinės visumos vidurkio. Tai 100 – 95 = 5.
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, kai z=1,96; s=50; ∆=5.

2.3. Apklausos anketa ir kintamieji

Mokinių apklausai naudota standartizuota, tarptautinės HBSC tyrėjų grupės parengta vieningo klausimyno pagrindu ir patvirtinta tarptautiniu protokolu, moksleivių sveikatos ir gyvensenos tyrimo anketa. Tyrimo instrumentas - anoniminė anketa. Penktų ir septintų klasių moksleivių apklausai naudotos anketos skyrėsi nuo devintų klasių, nes jose nebuvo kai kurių klausimų. Penktų ir septintų klasių moksleivių anketas sudarė 85, o devintų klasių – 101 uždaro tipo klausimų. Devintos klasės apklausos anketa pateikta 3 priede. 
Anketų klausimai suskirstyt pagal tematiką. Jos prasideda demografiniais klausimais. Po to sekė klausimai apie mitybą, fizinį aktyvumą, laisvalaikį, sveikatą bei su ja susijusius nusiskundimus, gyvenimo kokybę, laimingumą, rizikingą elgseną, lytinę elgseną, šeimos socialinius ir psichologinius veiksnius, mokyklos aplinką, bendraamžius, patyčias, traumas ir savižudybes. 
Funkciniu požiūriu anketas sudarantys klausimai suskirstyti į tris grupes: 
1. Pagrindinių (privalomų) klausimų grupė (klausimai apie mitybą, fizinį aktyvumą, rizikingą elgseną (rūkymą, alkoholinių gėrimų ir narkotikų vartojimą, patyčias), lytinę elgseną, sveikatos vertinimą ir psichosomatinių nusiskundimų dažnį, mokinių pasitenkinimą gyvenimo kokybe, šeimos socialinius veiksnius).

2. Aktualių klausimų grupė (psichosocialinė aplinka mokykloje, šeimos kultūra, savižudybių bei bronchų astmos klausimų paketai, pavieniai klausimai iš mitybos, fizinio aktyvumo ir rizikingos elgsenos papildomų klausimų paketų).

3. Nacionalinių klausimų grupė (klausimai apie burnos ertmės higieną, regėjimą, patyčias ir savižudybes).

Prieš atliekant duomenų analizę buvo svarbu identifikuoti kintamuosius, kuriuos analizuosime šiame darbe. Atrinktus kintamuosius suskirstėme į priklausomus ir nepriklausomus. Priklausomu, arba pagrindiniu kintamuoju pasirinktas nelaimingi atsitikimai ir traumos, o nepriklausomais kintamaisiais pasirinkti: mokinių laisvalaikis (pasyvus ir aktyvus) ir mokymosi gebėjimai.
Nagrinėtos šios anketos klausimų grupės:

I. Klausimai, skirti įvertinti moksleivių fizinį aktyvumą laisvalaikiu: 

1. “Ar dažnai ne pamokų metu, laisvalaikiu mankštiniesi ir sportuoji taip, kad suprakaituotum, padažnėtų kvėpavimas?” Galimi atsakymų variantai: a) kasdien; b) 4-6 kartus per savaitę; c) 2-3 kartus per savaitę; d) kartą per savaitę; e) kartą per mėnesį; f) rečiau nei kartą per mėnesį; g) niekada. Analizuojant duomenis sudarytos dvi tiriamųjų grupės: 1) fiziškai aktyvūs 2-3 kartus per savaitę ir dažniau (atsakymų variantai a-c); 2) nepakankamai fiziškai aktyvūs kartą per savaitę ir rečiau (atsakymų variantai d-g).
2. “Kiek valandų per savaitę ne pamokų metu, laisvalaikiu mankštiniesi ir sportuoji taip, kad suprakaituotum, padažnėtų kvėpavimas?” Galimi atsakymų variantai: a) nė vienos valandos per savaitę; b) apie pusę valandos per savaitę, c) apie 1 valandą per savaitę; d) apie 2-3 valandas per savaitę; e) apie 4-6 valandas per savaitę; f) 7 ir daugiau valandų per savaitę. Analizuojant duomenis sudarytos dvi tiriamųjų grupės: 1) fiziškai aktyvūs 1 valandą per savaitę ir daugiau (atsakymų variantai c-f); 2) nepakankamai fiziškai aktyvūs apie pusę valandos per savaitę ir mažiau (atsakymų variantai a-b).
3. “Kiek dienų per pastarąsias 7 dienas buvai fiziškai aktyvus iš viso ne mažiau kaip 60 minučių per dieną?” Galimi atsakymų variantai: a) nė vienos dienos; b) 1; c) 2; d) 3; e) 4; f) 5; g) 6; h) 7 dienas. Atsižvelgiant į tarptautines rekomendacijas tiriamieji suskirstyti į dvi grupes: fizinio aktyvumo rekomendaciją įvykdančius ir neįvykdančius. Fizinio aktyvumo rekomendaciją įvykdančiais laikyti tie apklaustieji, kurie fiziškai aktyvūs buvo bent 60 min. kiekvieną dieną; o likusieji buvo priskirti neįvykdančių rekomendacijos grupei.
II. Klausimai, skirti įvertinti mokinių mokymosi gebėjimus: 

Siekiant įvertinti mokinių mokymosi gebėjimus jų buvo klausiama:

1. „Kaip manai, ar sunku Tau mokytis?“ Šį klausimą sudarė trys teiginiai: 

1.1. „Man užduodama per daug mokytis“. 
1.2. „Man mokymasis yra sunkus darbas“.
1.3. „Aš dažnai pavargstu nuo mokymosi“. 
Galimi atsakymų variantai į kiekvieną teiginį: a) tikrai sutinku, b) sutinku, c) nei taip, nei ne, d) nesutinku, e) tikrai nesutinku. Analizuojant duomenis sudarytos dvi tiriamųjų grupės: 1) sutinku (sunku mokytis) (atsakymų variantai a-b), 2) nesutinku (nesunku mokytis) (atsakymų variantai c-e).

2. „Kiek Tu jautiesi apkrautas mokyklos darbu (su mokykla susiję darbai, namų užduotys), kurį privalai atlikti?“. Galimi atsakymų variantai: a) visai neapkrautas, b) truputį, c) pakankamai, d) daug. Analizuojant duomenis sudarytos dvi tiriamųjų grupės: 1) neapkrautas (atsakymų variantai a-b), 2) apkrautas (atsakymų variantai c-d).
III. Klausimai, skirti pasyviam laisvalaikiui įvertinti. Moksleivių buvo prašoma atsakyti, kiek vidutiniškai valandų per dieną, atskirai darbo dienomis (tomis dienomis, kai eina į mokyklą) ir savaitgaliais, jie: 
1. Žiūri televizorių (įskaitant vaizdajuostes ir skaitmeninius video diskus). Analizuojant duomenis sudarytos dvi tiriamųjų grupės: 1) žiūri televizorių 1 val. per dieną ir mažiau, 2) žiūri televizorių 2 val. per dieną ir daugiau.

2. Žaidžia kompiuteriu (įskaitant žaidimų automatus ar nešiojamus žaidimų kompiuterius). Analizuojant duomenis sudarytos dvi tiriamųjų grupės: 1) žaidžia kompiuteriu 1 val. per dieną ir mažiau, 2) žaidžia kompiuteriu 2 val. per dieną ir daugiau.

3. Naršo internete (bendrauja internetinėse svetainėse, susirašinėja elektroninėmis žinutėmis, laiškais ir kt.). Analizuojant duomenis sudarytos dvi tiriamųjų grupės: 1) naršo internete 1 val. per dieną ir mažiau, 2) naršo internete 2 val. per dieną ir daugiau. 

Pagal tiriamojo atsakymus buvo apskaičiuota, kiek valandų per dieną jis užsiima kiekviena iš išvardytų veiklų. 
IV. Klausimai, skirti susižeidimų ir kitų nelaimingų atsitikimų įvertinimui:

Siekiant išsiaiškinti susižeidimų ir kitų nelaimingų atsitikimų dažnį bei kur mokiniai daugiausiai susižeidžia arba patiria kitų nelaimingų atsitikimų, mokinių buvo klausiama: 

1. „Kiek kartų per pastaruosius dvylika mėnesių Tu buvai susižeidęs arba patyręs kitų nelaimingų atsitikimų, kai teko kreiptis pagalbos į medikus?“ Galimi atsakymų variantai: a) per pastaruosius 12 mėnesių nebuvau susižeidęs, b) 1 kartą, c) 2 kartus, d) 3 kartus, e) 4 ir daugiau kartų. Pagal atsakymų variantus respondentai buvo suskirstyti į dvi grupes: 1) nebuvo susižeidę ar patyrę kitų nelaimingų atsitikimų (atsakymų variantas a); 2). buvo susižeidę ar patyrę kitų nelaimingų atsitikimų (atsakymų variantai b-e).
2. „Kur būdamas Tu susižeidei arba kitaip nukentėjai? Galvok apie patį sunkiausią susižeidimą, jei buvo keli“. ?” Galimi atsakymų variantai: a) aš nebuvau susižeidęs per pastaruosius 12 mėnesių, b) namuose arba kieme (savo arba kieno nors kito), c) mokykloje per pamoką arba per pertrauką, d) mokykloje arba jos teritorijoje po pamokų, e) sporto aikštelėje arba sporto salėje, bet ne mokykloje, f) gatvėje, kelyje kaip pėstysis ar keleivis, g) kitoje vietoje. Tiriamųjų atsakymus: “namuose arba kieme“, „mokykloje arba jos teritorijoje po pamokų“, „sporto aikštelėje arba sporto salėje, bet ne mokykloje“ apjungėmė į vieną grupę ir pavadinome: „ namuose ir laisvalaikiu“.

2.4. Statistinė duomenų analizė

Statistinė tyrimo duomenų analizė atlikta naudojant SPSS 13.0 for Windows programą (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). 
Aprašomoji statistika. Dauguma analizuojamų požymių buvo kategoriniai, jų skirstiniai pateikiami atvejų skaičiumi (n) ir procentu (proc.). Kiekybiniams požymiams apskaičiuoti vidurkiai, standartiniai nuokrypiai (SN) ir 95 proc. pasikliautinieji intervalai (PI). Apskaičiuoti įverčiai pateikti lentelėse ir grafikuose.

Hipotezių tikrinimas. Tikrinant statistines hipotezes apie vienodą tiriamųjų skirstinį grupėse pagal tiriamą požymį arba dviejų kategorinių požymių tarpusavio ryšį taikytas neparametrinis Pirsono Chi kvadrato testas (χ²). Hipotezės apie dviejų ir daugiau kintamųjų vidurkių lygybę – taikant vienfaktorinę dispersinę analizę (ANOVA). Visais atvejais vertinta “nulinės” hipotezės (nėra ryšio arba skirtumo) tikimybė p. Naudoti statistinių išvadų apie ryšio arba skirtumo egzistavimą populiacijoje lygiai: p(0,05 – reikšminga (*); p(0,01 – labai reikšminga (**); p(0,001 – itin reikšminga (***).

3. REZULTATAI

3.1. Mokinių laisvalaikis: aktyvi ir pasyvi veikla

3.1.1. Paauglių fizinio aktyvumo paplitimo vertinimas
Paauglių laisvalaikio fizinis aktyvumas buvo vertinamas trejopai, atsižvelgiant į: 1) dažnumą; 2) trukmę; 3) fizinio aktyvumo rekomendacijas paaugliams. Kadangi didžioji dauguma (78,1 proc.) respondentų teigė gyvenantys kaimo vietovėje ar mažame miestelyje, todėl duomenų analizė pagal gyvenamąją vietovę, t.y skirtumai tarp miesto ir kaimo paauglių nebuvo analizuojami. 

Vertinant fizinio aktyvumo dažnumą nustatyta, kad net kas antras (48,2 proc.) paauglys buvo nepakankamai fiziškai aktyvus: mergaitės statistiškai reikšmingai (59,1 proc.) dažniau, nei berniukai (34,7 proc.) (p=0,0001) (4 lentelė). Lyginant berniukų ir mergaičių amžiaus grupių duomenis, reikšmingi fizinio aktyvumo dažnio skirtumai nenustatyti. 

4 lentelė. Paauglių skirstinys (proc.) atsižvelgiant į fizinio aktyvumo 

dažnumą lyties ir amžiaus aspektu

	
	2-3 kartus per savaitę ir dažniau
	Kartą per savaitę ir rečiau

	
	N
	proc.
	n
	proc.

	Visi tiriamieji
	314
	51,8
	292
	  48,2

	Berniukai

Mergaitės
	177

    137
	65,3

40,9
	94

198
	  34,7

  59,1***
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                ***p(0,001 – lyginant berniukų ir mergaičių duomenis
Šiame darbe taip pat buvo analizuojamas paauglių fizinis aktyvumas laisvalaikiu atsižvelgiant į trukmę (val./sav.). Atlikta duomenų analizė parodė, kad beveik pusė (44,9 proc.) paauglių yra nepakankamai fiziškai aktyvūs laisvalaikiu: mergaitės (53,9 proc.) statistiškai reikšmingai dažniau, nei berniukai (33,6 proc.) (p<0,001). Tai matyti iš fizinio aktyvumo trukmės per savaitę duomenų, pateiktų 5 lentelėje. Nepakankamai fiziškai aktyvių mergaičių ir berniukų dalis tarp amžiaus grupių reikšmingai nesiskyrė. 

5 lentelė. Paauglių skirstinys (proc.) atsižvelgiant į fizinio aktyvumo 

trukmę lyties ir amžiaus aspektu

	
	1 val. per savaitę ir daugiau
	0,5 val. per savaitę ir mažiau

	
	N
	proc.
	n
	proc.

	Visi tiriamieji
	332
	55,1
	270
	44,9

	Berniukai

Mergaitės
	178  

154
	66,4

46,1
	90

180
	33,6
    53,9***
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                ***p(0,001 – lyginant berniukų ir mergaičių duomenis
Vadovaujantis PSO ekspertų pripažintomis rekomendacijomis, nustatyta, kad 15,5 proc. tirtųjų – 18,1 proc. berniukų ir 13,3 proc. mergaičių (p=0,102) – fizinis aktyvumas atitiko rekomenduojamas normas (6 lentelė). Tačiau didžioji dauguma (84,5 proc.) paauglių nebuvo bent 60 min. kiekvieną dieną aktyvūs laisvalaikiu, t.y. neįvykdo paauglių fizinio aktyvumo rekomendacijų. Abiejų lyčių paauglių, neįvykdančių fizinio aktyvumo rekomendacijų, reikšmingi skirtumai tarp amžiaus grupių nenustatyti. 

6 lentelė. Paauglių skirstinys (proc.) atsižvelgiant į fizinio aktyvumo rekomendacijas 
lyties ir amžiaus aspektu

	
	Įvykdo rekomendacijas
	Neįvykdo rekomendacijų

	
	N
	proc.
	N
	proc.

	Visi tiriamieji
	96
	15,5
	523
	84,5

	Berniukai

Mergaitės
	 52

 44
	18,1
13,3
	235

286
	81,9

86,7
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Analizuojant paauglių fizinį aktyvumą buvo klausiama: “Kiek dienų per pastarąsias 7 dienas buvai fiziškai aktyvus iš viso ne mažiau kaip 60 minučių per dieną?” Iš 3.1.1.4 lentelėje pateiktų duomenų matyti, kad paaugliai fiziškai aktyvūs (ne mažiau kaip 60 minučių per dieną) per savaitę buvo mažiau keturių valandų. Statistiškai reikšmingo skirtumo tarp berniukų ir mergaičių fizinio aktyvumo trukmės (d/sav.) nenustatyta (p=0,39). Paauglių fizinio aktyvumo trukmės (d/sav) reikšmingi skirtumai tarp amžiaus grupių taip pat nenustatyti. 

7  lentelė. Berniukų ir mergaičių fizinio aktyvumo 

(ne mažiau kaip 60 min. per dieną) trukmė (d./sav.)
	Tiriamieji
	N
	Vidurkis (SN).
	95 proc. PI

	Pagal lytį
	
	
	

	Visi tiriamieji
	        617
	3,71 (2,05)
	3,55-3,87

	Berniukai

Mergaitės
	287

330 
	3,79 (2,10)
3,65 (1,99)
	3,54-4,03

3,43-3,86

	
	
	p=0,39
	

	Pagal amžių
	
	
	

	Visi tiriamieji 
	        616             3,71 (2,05)       3,55-3,87   

	              11 metų

13 metų

15 metų
	        209

        195

212
	  3,53 (2,13)

  3,89 (1,94)

3,74 (2,06)
	   3,24-3,82

   3,61-4,16

   3,46-4,01
	       

	
	p=0,205


3.2. Sėdimos veiklos paplitimo vertinimas

Apie paauglių sėdimą veiklą buvo sprendžiama iš laisvalaikio praleidimo formų: televizoriaus žiūrėjimo, žaidimo kompiuteriu ir naršymo internete. Duomenys, apibendrinantys paauglių sėdimą veiklą per dieną (val/d.) darbo dienomis, pateikti 8 lentelėje. Atlikus duomenų analizę nustatyta, kad laisvalaikiu paaugliai daug laiko praleidžia sėdėdami – vidutiniškai 10,6-11,78 val. per dieną. Daugiausia laiko abiejų lyčių paaugliai praleidžia žiūrėdami televizorių (bern. – 4,64 val./d.; merg. – 4,54 val./d.). Berniukai statistiškai reikšmingai ilgiau negu mergaitės leidžia laiką naršydami internete (p=0,031) ir žaisdami kompiuteriu (p=0,0001). 

8  lentelė. Berniukų ir mergaičių sėdimos veiklos trukmė per dieną (val/d.) darbo dienomis
	Sėdima veikla
	Berniukai
	Mergaitės
	P

	
	n
	Vidurkis (SN)
	95 proc. PI
	    n
	Vidurkis (SN)
	95 proc. PI
	

	Televizoriaus žiūrėjimas 
	278
	4,64 (1,94)
	4,41-4,86
	   330
	4,54 (1,82)
	4,34-4,74
	0,537

	Žaidimas kompiuteriu
	275
	3,74 (2,01)
	3,5-3,98
	 333
	3,00 (1,79)
	2,81-3,20
	0,0001

	Naršymas internete
	275
	3,40 (2,04)
	3,15-3,64  
	 331
	3,06 (1,82)
	2,86-3,25
	0,031


Iš duomenų pateiktų 3.2.2 lentelėje matyti, kad savaitgaliais paaugliai dar daugiau laiko praleidžia sėdėdami – vidutiniškai 12,15-13,34 val. per dieną. Savaitgaliais, kaip ir darbo dienomis, daugiausia laiko berniukai ir mergaitės, praleidžia žiūrėdami televizorių (bern. – 5,11 val./d.; merg. – 5,22 val./d.). Berniukai statistiškai reikšmingai ilgiau negu mergaitės leidžia laisvalaikį žaisdami kompiuterinius žaidimus (p=0,0001) (9 lentelė).

9 lentelė. Berniukų ir mergaičių sėdimos veiklos trukmė per dieną (val/d.) savaitgaliais 
	Sėdima veikla
	Berniukai
	Mergaitės
	p

	
	n
	Vidurkis (SN)
	95 proc. PI
	    n
	Vidurkis (SN)
	95 proc. PI
	

	Televizoriaus žiūrėjimas 
	274
	5,11(2,17)
	4,85-5,37
	   330
	5,22 (2,07)
	4,99-5,44
	0,54

	Žaidimas kompiuteriu
	271
	4,48 (2,23)
	4,22-4,75
	   330
	3,49 (2,14)
	3,26-3,73
	0,0001

	Naršymas internete
	272
	3,75 (2,29)
	3,48-4,03 
	   331
	3,44 (2,17)
	3,21-3,68
	0,094


Analizuojant paauglių sėdimą veiklą pagal amžiaus grupes pastebėta, jog trylikamečių ir penkiolikmečių paauglių sėdimos veiklos trukmė ilgesnė negu vienuolikmečių: trylikmečiai ilgiau linkę žiūrėti televizorių ir žaisti kompiuteriu, o penkiolikmečiai – naršyti internete. Duomenys, apibendrinantys paauglių sėdimą veiklą (val./d.) darbo dienomis ir savaitgaliais pagal amžiaus grupes pateikti 3.2.3 lentelėje.

10 lentelė. Paauglių sėdimos veiklos trukmė per dieną (val/d.) darbo dienomis ir savaitgaliais amžiaus aspektu 

	Vidurkiai pagal amžių
	Televizoriaus žiūrėjimas (darbo dienomis)

	
	N
	Vidurkis (SN)
	     95 proc. PI

	11 metų

13 metų

15 metų                 
	    197

    199

    211                                                              
	         4,48 (2,06)

               4,78 (1,67)

             4,51 (1,87)
	4,19-4,77

     4,55-5,02          

     4,25-4,76

	Visi tiriamieji
	    607
	             4,59 (1,87)                       
	     4,44-4,74


                                                                                                p=0,2

	
	Televizoriaus žiūrėjimas (savaitgaliais)

	11 metų

13 metų

15 metų
	195

  198

  210
	           4,83 (2,21)

5,48 (2,03) 

5,17 (2,05)
	    4,52-5,14

         5,20-5,77

         4,89-5,45

	Visi tiriamieji
	  603
	                5,16 (2,11)
	         4,99-5,33

	
	
	
	p=0,009



	10  lentelės tęsinys


	
	Žaidimas kompiuteriu (darbo dienomis)

	11 metų

13 metų

15 metų
	199

197

211
	            3,29 (2,15)                                 

3,58 (1,87)

3,16 (2,00)
	      3,03-3,55

      3,32-3,85

           2,89-3,43

	
	607
	                3,34 (1,93)
	           3,19-3,49

	Visi tiriamieji
	
	
	p=0,078

	
	Žaidimas kompiuteriu (savaitgaliais)

	11 metų

13 metų

15 metų
	196

196

208
	3,84 (2,15)

    4,37 (2,17) 

     3,61 (2,30)
	        3,54-4,14

             4,06-4,67

             3,30-3,92

	Visi tiriamieji
	600
	 3,93 (2,23)
	        3,75-4,11

	
	
	
	p=0,002

	
	Naršymas internete (darbo dienomis)

	11 metų

13 metų

15 metų
	198

196

211
	2,87 (1,88)

     3,16 (1,66)

     3,58 (2,13)
	               2,61-3,13

                    2,93-3,40

                    3,29-3,87

	Visi tiriamieji
	605
	3,21 (1,92)
	               3,06-3,37

	
	
	
	p=0,01

	
	Naršymas internete (savaitgaliais)

	11 metų

13 metų

15 metų
	197

196

209
	3,09 (2,17)

     3,52 (1,95) 

     4,13 (2,42)
	2,77-3,37

     3,24-3,79

     3,80-4,46

	Visi tiriamieji
	602
	3,59 (2,23)
	3,41-3,77

	
	
	
	p=0,00001


Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad kas antras paauglys, dažniau mergaitės nei berniukai, buvo nepakankamai fiziškai aktyvūs (p=0,0001). Fizinio aktyvumo trukmė per savaitę- taip pat mergaičių nenaudai (p<0,001). Didžioji dalis paauglių neįvykdo dienos fizinio aktyvumo rekomendacijų (60 min./d). Kadangi mažai užsiima fizine veikla, berniukai daugiau laiko praleidžia prie kompiuterio (internetas, žaidimai), nei mergaitės (p=0,0001). Sėdimos veiklos trukmė darbo dienomis - 10,6-11,78 val., o savaitgaliais – vidutiniškai 12,15-13,34 val. per dieną. Žaisti kompiuteriu ir žiūrėti TV labiau linkę 13-mečiai.  

3.3. Paauglių mokymosi gebėjimų vertinimas
Paauglių mokymosi gebėjimai buvo vertinami atsižvelgiant į: 1) mokymosi sunkumą; 2) mokymosi krūvį.

Vertinant, mokymosi gebėjimus mokinių buvo klausiama ar Jiems sunku mokytis. Kas trečias mokinys teigė, kad užduodama per daug mokytis (30,6 proc.), kad mokymasis sunkus darbas (34,1 proc.) ir beveik pusė paauglių (42,2 proc.) teigė, kad dažnai pavargsta nuo mokymosi (11 lentelė). 
Analizuojant duomenis lyties aspektu, pastebėta, kad mergaitės statistiškai reikšmingai dažniau, nei berniukai teigė pavargstančios nuo mokymosi (p=0,026). Lyginant amžiaus grupių duomenis pastebėta, kad berniukų ir mergaičių teigiančių, jog jiems sunku mokytis (užduodama per daug mokytis, mokymasis sunkus darbas, dažnai pavargsta nuo mokymosi), procentas didėjo su amžiumi. 

11 lentelė. Paauglių skirstinys (proc.) atsižvelgiant į mokymosi gebėjimus 
lyties ir amžiaus aspektu 

	
	Sutinku 
	Nesutinku

	
	N
	proc.
	N
	proc.

	„Man užduodama per daug mokytis“
	
	
	
	

	Visi tiriamieji
	185
	30,6
	419
	69,4

	Berniukai

Mergaitės
	       88

  97
	32,4

29,2
	184

235
	67,9
     70,8
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c

=0,692; lls=1;  p=0,405
	

	Berniukai

11 metų

13 metų

15 metų
	16

33

38
	18,6

     34,0

   43,2**
	70

64

       50              
	 81,4

     66,0 

     56,8
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c
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	Mergaitės

11 metų

13 metų

15 metų
	16

28

53
	14,4

27,7

     44,2***
	95

73

67
	 85,6

72,3

55,8
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c

=24,838; lls=2;  p=0,0001

	
	Sutinku 
	Nesutinku 

	
	N
	proc.
	N
	proc.

	„Man mokymasis yra sunkus darbas“
	
	
	
	

	Visi tiriamieji
	205
	34,1
	397
	65,9

	Berniukai

Mergaitės
	        92

  113
	34,2

33,9
	 177

220
	65,8
66,1
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c
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	Berniukai

11 metų

13 metų

15 metų
	18

34

39
	21,2

35,8

    44,3**
	67

61

49
	78,8

 64,2

      55,7
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	Mergaitės

11 metų

13 metų

15 metų
	27

31

55
	24,1

30,7

45,8**
	85

70

65
	75,9

    69,3

   54,2
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	Sutinku
	Nesutinku 

	
	N
	proc.
	N
	proc.

	„Aš dažnai pavargstu nuo mokymosi“
	
	
	
	

	Visi tiriamieji
	255
	42,2
	 349
	57,8

	Berniukai

Mergaitės
	101

154
	37,3

46,2*
	     170

     179
	62,7

53,8
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	2.1 Lentelės tęsinys

	Berniukai

11 metų

13 metų

15 metų
	22

37

41
	26,2

38,5

45,6*
	62

59

49
	73,8

61,5

54,4
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	Mergaitės

11 metų

13 metų

15 metų
	32

50

72
	28,6

49,5

60,0***
	80

51

48
	71,4

50,5

40,0
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          *p(0,05; **p(0,01; ***p(0,001 – lyginant berniukų ir mergaičių duomenis.

Analizuojant paauglių nuomonę apie mokymosi krūvį nustatyta, kad beveik pusė tirtųjų (43,4 proc.) teigė esantys pakankamai ar daug apkrauti mokyklos darbu: mergaitės statistiškai reikšmingai dažniau (47,3 proc.), nei berniukai (38,6 proc.) (p=0,031) (12 lentelė). Tiek berniukų, tiek mergaičių apkrovimas mokyklos darbu statistiškai reikšmingai didėjo su amžiumi. 
12 lentelė. Paauglių skirstinys (proc.) atsižvelgiant į mokymosi krūvį 
lyties ir amžiaus aspektu
	
	Neapkrautas
	Apkrautas

	
	N
	proc.
	n
	proc.

	Visi tiriamieji
	 347
	56,6
	266
	43,4

	Berniukai

Mergaitės
	      170

  177
	61,4

52,7
	107

159
	38,6
    47,3*
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	Berniukai

11 metų

13 metų

15 metų
	62

57

50
	72,1

58,8

53,8
	24

40

43
	27,9

41,2

46,2*
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c
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	Mergaitės

11 metų

13 metų

15 metų
	86

50

41
	74,8

49,5

     34,2
	29

51

79
	 25,2

 50,5

 65,8***
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c
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                     *p(0,05;  ***p(0,001 – lyginant berniukų ir mergaičių duomenis.

Tad analizuodami mokymosi gebėjimus, atsižvelgėme į mokymosi sunkumą ir krūvį. 1/3 mokinių teigė, jog užduodama per daug mokytis ir mokymasis yra sunkus darbas. Mergaitės dažniau nei berniukai pavargsta mokydamiesi (p=0,026), jos jaučiasi labiau „apkrautos“ mokyklos darbu (p=0,031). Mokytis tampa sunkiaus didėjant mokinio amžiui. 

3.4. Susižeidimų ir kitų nelaimingų atsitikimų vertinimas

Paauglių patirti susižeidimai ir kiti nelaimingi atsitikimai buvo vertinami dvejopai, atsižvelgiant į: 
1) dažnumą (kiek kartų per pastaruosius dvylika mėnesių buvo susižeidę arba 
patyrę kitų nelaimingų atsitikimų, kai teko kreiptis pagalbos į medikus); 
2) aplinkybes (kur būdami susižeidė arba kitaip nukentėjo). 
Pusė paauglių (53,6 proc.) teigė, per pastaruosius dvylika mėnesių, buvo susižeidę ar patyrę kitą nelaimingą atsitikimą: berniukai statistiškai reikšmingai dažniau (63,6 proc.), nei mergaitės (45,5 proc.) (p=0,0001) (13  lentelė). Lyginant abiejų lyčių amžiaus grupių duomenis statistiškai reikšmingo skirtumo nenustatyta.

13 lentelė. Paauglių skirstinys (proc.) atsižvelgiant į susižeidimų ar 
kitų nelaimingų atsitikimų patyrimą lyties ir amžiaus aspektu

	
	Nebuvo susižeidę          
	Buvo susižeidę

	
	N
	proc.
	n
	proc.

	Visi tiriamieji
	281
	46,4
	324
	53,6

	Berniukai

Mergaitės
	      98

      183
	36,4

54,5
	 171

153
	63,6***

45,5
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	Berniukai

11 metų

13 metų

15 metų
	26

39

32
	33,3

39,8

34,8
	52

59

60
	66,7

60,2

65,2
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	Mergaitės

11 metų

13 metų

15 metų
	62

61

      60
	53,9

60,4

50,0
	53

40

60
	46,1

    39,6

    50,0
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                       ***p(0,001 – lyginant berniukų ir mergaičių duomenis.

Duomenys, apibendrinantys aplinkybes, kuriomis paaugliai patyrė susižeidimus ar kitus nelaimingus atsitikimus, pateikti 14 lentelėje. Iš šioje lentelėje pateiktų duomenų matyti, kad daugiausiai paaugliai susižeidė ar patyrė kitus nelaimingus atsitikimus laisvalaikiu ir namuose - 36,1 proc. (bern. - 44,8 proc.; merg. - 29,3 proc.), o mažiausiai – gatvėje – 4,5 proc. (bern. – 3,1 proc.; merg. – 5,6 proc.) (p=0,001). Statistiškai reikšmingo skirtumo, lyginant berniukų ir mergaičių amžiaus grupių duomenis, nenustatyta.

14 lentelė. Paauglių skirstinys (proc.) atsižvelgiant į susižeidimų ar kitų nelaimingų atsitikimų patyrimo aplinkybes lyties ir amžiaus aspektu 

	
	Nebuvo susižeidę
	Gatvėje
	Namuose, laisvalaikiu
	Mokykloje
	Kitur

	
	  n              
	proc
	n              proc.
	n              proc.
	n              proc.
	n              proc.

	Visi tiriamieji
	266         
	45,5
	26            4,5
	211      36,1
	44            7,5
	37            6,3

	Berniukai
	98           37,7
	8              3,1
	116      44,8***
	17            6,5
	21            8,1

	Mergaitės
	168         51,9
	18            5,6
	95        29,3
	27            8,3
	16            4,6
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	Visi tiriamieji
	
	
	
	
	

	11 metų
	95           50,0
	6              3,2
	67        35,3
	11            5,8
	11            5,8

	13 metų
	83           43,9
	8              4,2
	77        40,7
	10            5,3
	11            5,8

	15 metų
	87           42,6
	12            5,9
	67        32,8
	23           11,3
	15            7,4
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	Berniukai
	
	
	
	
	

	11 metų
	32           33,7
	1               16,7
	35         45,5
	5              6,5
	4              5,2

	13 metų
	29           34,9  
	3               37,5
	49         52,1
	4              4,3
	9              9,6

	15 metų
	36           41,4 
	4               33,3
	32         44,8
	8              9,1
	8              9,1
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	Mergaitės
	
	
	
	
	

	11 metų
	63           55,8
	5                4,4
	32         28,3
	6              5,3
	7             6

	13 metų
	54           56,8                    
	5                5,3
	28         29,5
	6              6,3
	2             2,1

	15 metų
	51           44,0
	8                6,9
	35         30,2
	15            12,9
	7             6,0
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***p(0,001 – lyginant berniukų ir mergaičių duomenis.

Apibendrinant šią skiltį galima teigti, kad per paskutinius 12 mėnesių berniukai dažniau nei mergaitės buvo susižeidę ar patyrę kitą nelaimingą atsitikimą (p=0,0001). Dažniausiai tai įvyksta laisvalaikiu ar namuose, rečiau gatvėje. Skirtumo tarp mergaičių ir berniukų amžiaus grupių nenustatyta. 

3.5. Laisvalaikio (aktyvaus ir pasyvaus), mokymosi gebėjimų ir nelaimingų atsitikimų sąsajos

3.5.1. Ryšys tarp nelaimingų atsitikimų ir laisvalaikio fizinio aktyvumo dažnumo

Anksčiau pateiktų duomenų matyti, kad paaugliai daug laiko praleidžia pasyviai, todėl kyla klausimas, ar paauglių fizinis aktyvumas laisvalaikiu siejasi su patiriamais nelaimingais atsitikimais ir traumomis. Abiejų lyčių paaugliams fizinis aktyvumas  nebuvo susijęs su patirtomis traumomis ir nelaimingais atsitikimais. Duomenys, apibendrinantys sąsajas tarp paauglių patirtų nelaimingų atsitikimų, traumų ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu dažnumo, trukmės bei fizinio aktyvumo rekomendacijų pateikti 15, 16 lentelėse. 
Tarp fiziškai aktyvių paauglių  traumas patyrę nurodė 59,6 proc.,  o tarp fiziškai pasyvių – 40,4 proc (p=0,003). Galimybių santykis fiziškai aktyviems paaugliams susižeisti yra 1,5 karto didesnis nei fiziškai pasyviems. 50,4 proc. berniukų, kurie buvo pakankamai fiziškai aktyvūs, nurodė patyrę traumas. Tuo tarpu nepakankamai fiziškai aktyvių,  patyrusių traumas - 41,9 proc. Tarp mergaičių tendencijos irgi panašios. 
15 lentelė. Ryšys tarp nelaimingų atsitikimų ir laisvalaikio fizinio aktyvumo dažnumo

	Nelaimingų atsitikimų ir traumų patyrimas
	Berniukai 
	Mergaitės 

	
	Fiziškai aktyvūs
	Nepakankamai fiziškai aktyvūs
	Fiziškai aktyvūs
	Nepakankamai fiziškai aktyvūs

	
	n
	proc.
	N
	proc.
	n
	proc.
	n
	proc.

	Nepatyrę

Patyrę


	58

69


	33,1

50,4


	 40

83


	43,5

41,9


	68

69


	49,6

50,4


	  115

83

 
	58,1

41,9
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Nors statistiškai reikšmingų skirtumų analizuojant nelaimingų atsitikimų ir laisvalaikio fizinio aktyvumo dažnumo ryšius tarp lyčių nenustatyta,  tačiau pastebime aiškias tendencijas, kad  fiziškai aktyvūs berniukai ir mergaitės traumas patiria dažniau.  Taip galėjo nutikti, nes bet kokia fiziškai aktyvi veikla didina traumų riziką. 

Fiziškai aktyvūs berniukai nelaimingus atsitikimus ir traumas per paskutinis 12 mėn. norodė patyrę  64,4 proc., o fiziškai pasyvūs berniukai -  62,5 proc. Statistiškai reikšmingos skirtumo nerasta. 

16  lentelė. Ryšys tarp nelaimingų atsitikimų ir laisvalaikio fizinio aktyvumo trukmės

	Nelaimingų atsitikimų ir traumų patyrimas
	Berniukai 
	Mergaitės 

	
	Fiziškai aktyvūs
	Nepakankamai fiziškai aktyvūs
	Fiziškai aktyvūs
	Nepakankamai fiziškai aktyvūs

	
	N
	proc.
	N
	proc.
	n
	proc.
	n
	proc.

	Nepatyrę

Patyrę
	63

114


	35,6

64,4


	33

55


	37,5

62,5


	84

45,5


	54,5

50,4


	  98

 82


	54,4

45,6
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Tirdami ryšius tarp nelaimingų atsitikimų ir laisvalaikio fizinio aktyvumo rekomendacijų, statistinius rezultatus gavome nereikšmingus, nes respondentų imtis buvo per maža arba dėl to,  kad traumos, patirtos laisvalaikiu užsiimant fiziniu aktyvumu: tokiu kaip vaikščiojimas ar važinėjimas dviračiu, galėjo patekti į transporto traumų grupę, kuri šiame darbe nebuvo analizuota.

17 lentelė. Ryšys tarp nelaimingų atsitikimų ir laisvalaikio  fizinio aktyvumo rekomendacijų 

	Nelaimingų atsitikimų ir traumų patyrimas
	Berniukai 
	Mergaitės 

	
	Įvykdo rekomendacijas
	Neįvykdo rekomendacijų
	Įvykdo rekomendacijas
	Neįvykdo rekomendacijų

	
	N
	proc.
	N
	proc.
	n
	proc.
	n
	proc.

	Nepatyrę

Patyrę


	17

33


	34,0

66,0


	 77

134


	36,5

63,5


	26

18


	59,1

40,9


	  151

133

 
	53,2

46,8
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Ištyrus, kad abiejų lyčių paaugliams fizinis aktyvumas nebuvo susijęs su patirtomis traumomis ir nelaimingais atsitikimais, analizavome paauglių sėdimos, pasyvios veiklos ryšius su traumomis. Šie tyrimo rezultatai nebuvo statistiškai reikšmingi. Nenustatėme ir statistiškai patikimo ryšio tarp fizinio aktyvumo ir gebėjimų. 
Paaugliai berniukai, kurie buvo pakankamai fiziškai aktyvūs, nurodė, kad dažnai pavargsta mokydamiesi  39,8 proc., o fiziškai pasyvūs -  34,8 proc. Panašiomis tendencijomis pasižymėjo ir mergaitės. Fiziškai aktyvios, nurodė, kad dažnai pavargsta besimokydamos (42,2 proc.), o fiziškai pasyvios -  49,5 proc.

Toliau nagrinėjome ar paauglių sėdima veikla laisvalaikiu: televizoriaus žiūrėjimas, žaidimas kompiuteriu ir naršymas internete susijęs su tiriamųjų gebėjimais.

3.5.2. Ryšys tarp mokymosi gebėjimų ir sėdimos veiklos laisvalaikiu

Tyrimo duomenys leidžia teigti, kad atskiri sėdimos veiklos laisvalaikiu rodikliai nevienodai siejasi su berniukų ir mergaičių gebėjimais. Sėdima veikla laisvalaikiu užsiima 36,8 proc. berniukų ir 63,2 proc. mergaičių (p<0,0001). Analizuojant pagal mokymosi gebėjimus, nustatyta, kad  mergaičių - 70,8 proc., o  berniukų - 67,9 proc. nurodė, kad jiems nėra sunku ir nėra per daug mokytis, ir jie nepavargstą mokydamiesi. Televizoriaus žiūrėjimas, naršymas internete siejosi su „apkrovimu“ mokyklos darbu, bet reikšmingi skirtumai nustatyti tik tarp mergaičių. Mergaitės, kurios mažai laiko praleido prie televizoriaus, reikšmingai dažniau jausdavosi „apkrautos“ mokyklos darbu - 69,2 proc. , „neapkrautos“ - 30,8 proc. (p=0,002). Tarp berniukų  tendencijos panašios (7 pav.). 
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7 pav. Ryšys tarp mokymosi gebėjimų ir sėdimos veiklos laisvalaikiu 
(televizoriaus žiūrėjimo savaitgaliais)
Berniukai daugiau laiko praleidžia pasyviai nei mergaitės naršydamos internete savaitgaliais: 3,4 val., mergaitės - 3,08 val. Statistiškai reikšmingas skirtumas nustatytas tik tarp mergaičių. Trumpiau naršančios internete mergaitės teigia mažiau esančios apkrautos mokyklos darbu: 58,9 proc. (p<0,05). Tuo tarpu mergaitės daugiau naršančios internete ir labiau “apkrautos” mokyklos darbu sudaro 55,7 proc..
Duomenys, apibendrinantys sąsajas tarp paauglių gebėjimų ir sėdimos - naršymo internete  savaitgaliais - veiklos laisvalaikiu pateikti 8 pav. 
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8 pav. Ryšys tarp mokymosi gebėjimų ir sėdimos veiklos laisvalaikiu (naršymas internete  savaitgaliai). 

3.5.3. Ryšys tarp nelaimingų atsitikimų ir mokymosi gebėjimų
Tarp tiriamųjų paauglių, kurie buvo mažai apkrauti mokykliniu darbu,  per paskutinius 12 mėn. buvo susižeidę 48,7. proc.,  daug apkrauti mokykliniu darbu ir susižeidę -  62,3 proc. P<0,001.  Galimybių santykis susižeisti 1,3 karto didesnis tiems mokiniams, kurie nurodė,  kad mokymasis yra sunkus darbas (9 pav.).
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9 pav. Ryšys tarp nelaimingų atsitikimų ir mokymosi gebėjimų (mokymasis yra sunkus darbas).

Iš anksčiau pateiktų duomenų matyti, kad televizoriaus žiūrėjimas, naršymas internete  siejosi su  mergaičių apkrovimu mokyklos darbu. Tyrėme ar siejasi paauglių patyriami nelaimingi atsitikimai ir traumos su paauglių mokymosi gebėjimais. Nustatyta , kad tik mergaitės, kurios mano, kad joms užduodama per daug mokytis bei mokymasis yra sunkus darbas (p=0,003)  linkusios susižeisti (10 pav.).
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10 pav. Ryšys tarp nelaimingų atsitikimų ir mokymosi gebėjimų (užduodama per daug mokytis).
Duomenys, apibendrinantys paauglių patiriamus nelaimingus atsitikimus, traumas ir mokymosi gebėjimus pateikti 18 lentelėje. 

18 lentelė. Ryšys tarp nelaimingų atsitikimų, traumų ir mokymosi gebėjimų 
	Gebėjimai
	Berniukai
	Mergaitės

	
	Nesusižeidę
	Susižeidę
	Nesusižeidę
	Susižeidę

	
	n
	proc.
	n
	proc.
	n
	proc.
	n
	proc.

	Mano, kad užduodama per daug mokytis


	28
	32,6
	58
	67,4
	41
	42,3
	56
	57,7

	Nemano, kad užduodama per daug mokytis


	70
	39,8
	106
	60,2
	140
	60,1
	93
	39,9
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	Mokymasis yra sunkus darbas


	30
	33,7
	59
	66,3
	49
	43,8
	63
	56,3

	Mokymasis nėra sunkus darbas


	68
	40,0
	102
	133
	60,7
	86
	39,3
	60,0
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	Dažnai pavargsta nuo mokymosi


	34
	34,0
	66
	66,0
	79
	51,3
	75
	48,7

	Nemano, kad dažnai pavargsta nuo mokymosi


	64
	39,8
	97
	60,2
	103
	57,9
	75
	42,1
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	Mano, kad yra apkrautas mokyklos darbu


	39
	37,5
	65
	62,5
	80
	50,6
	78
	49,4

	Mano, kad nėra apkrautas mokyklos darbu
	58
	35,8
	104
	64,2
	103
	58,2
	74
	41,8
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***p(0,001 – sąsajos tarp mergaičių  nelaimingų atsitikimų, traumų ir mokymosi gebėjimų .

IŠVADOS 

1. Kas antras (48,2 proc.) paauglys, dažniau mergaitės nei berniukai, nepakankamai fiziškai aktyvus (p=0,0001), fizinio aktyvumo trukmė per savaitę – taip pat mergaičių nenaudai (p<0,001). Didžioji dalis paauglių neįvykdo dienos fizinio aktyvumo rekomendacijų (60 min/d). Berniukai daugiau nei mergaitės savo laisvalaikio praleidžia prie kompiuterio (p=0,0001). Paauglių sėdima veikla darbo dienomis trunka vidutiniškai apie 10,6-11,78 val., o savaitgaliais – 12,15 – 13,34 val.. Žaisti kompiuteriu ir žiūrėti TV daugiau linkę 13-mečiai, lyginant su 11-mečiais ir 15-mečiais. 

2. Mergaitės statistiškai reikšmingai dažniau nei berniukai pavargsta besimokydamos (p=0,026). Teigiančių apie mokymosi sunkumus (užduodama per daug mokytis, mokymasis - sunkus darbas, dažnai pavargsta nuo mokymosi) berniukų ir mergaičių procentas didėjo su amžiumi. 43,4 proc. paauglių teigė, esantys pakankamai ar daug „apkrauti“ mokyklos darbu, mergaitės dažniau nei berniukai (47,3 proc. ir 38,6 proc., atitinkamai; p=0,031). 
3. Net pusė paauglių (53,6 proc.) per pastaruosius 12 mėnesių nurodė susižeidimus ar nelaimingus atsitikimus, vyravo berniukų susižeidimai (p=0,0001). Dažniausiai nurodytas susižeidimo laikas ir vieta  - laisvalaikiu ir namuose (36,1 proc.), o mažiausiai – gatvėje – 4,5 proc. (p=0,001). Dažniau traumas patyrė fiziškai aktyvūs nei pasyvūs paaugliai (59,6 proc. ir 40,4 proc., atitinkamai; p=0,003). Galimybė susižeisti fiziškai aktyviems yra 1,5 karto didesnė nei fiziškai pasyviems. 

4. Reikšmingų ryšių tarp fizinio aktyvumo ir gebėjimų nenustatyta. Paradoksalu, tačiau daugiau apkrauti mokyklos darbu dažniau nurodė susižeidę per paskutinius 12 mėn. Galimybė susižeisti 1,3 karto didesnė teigusiems, jog mokymasis yra sunkus darbas. Dažniau linkusios susižeisti mergaitės, teigusios, jog užduodama per daug mokytis bei mokymasis yra sunkus darbas (57,7 proc. ir  39,9 proc., atitinkamai; p=0,003).  

PRAKTINĖS REKOMENDACIJOS

Darbo rezultatai verčia dar kartą susimąstyti ir atkreipti dėmesį į augančios kartos fizinio aktyvumo skatinimą. Dar kartą prisiminkime Žano Žako Ruso žodžius, kurie buvo pasakyti prieš 250 metų: „norite išlavinti mokinio protą – lavinkite jo kūną ir jėgą, kuria remiasi protas“. 
Kreipimasis į paauglius

· Ar Tu žinai, jeigu Tu esi 12 – 18 metų amžiaus paauglys, tam, kad būtum sveikas, Tu turi būti fiziškai aktyvus kiekvieną dieną ne mažiau kaip 60 minučių? 

· Tau nederėtų naršyti internete, žaisti video žaidimus ar žiūrėti TV ilgiau kaip 2 val. per dieną (išskyrus tuos atvejus, jeigu laikas skirtas mokslui). 

· Ėjimas, bėgimas, aktyvūs lauko žaidimai ir kiti fiziniai pratimai ne tik naudingi tavo sveikatai, bet tai ir laiko su draugais praleidimo būdas.  

· Būk aktyvus, džiaukis gyvenimu ir naudingai praleisk laisvalaikį. 

Fizinio aktyvumo nauda:
· Tai galimybė naujiems įgūdžiams ir iššūkiams

· Padidina pasitikėjimą savimi

· Didina fizinį pajėgumą
· Stiprina kaulus ir raumenis
· Gerina laikyseną

· Padeda palaikyti optimalų kūno svorį

· Gerina širdies veiklą

· Padeda atsipalaiduoti

· Padeda sumažinti stresą

· Lemia sveiką augimą bei vystimąsi 
Kiek ilgai? 

Tu turi būti fiziškai aktyvus kas dieną 60 min. ir daugiau. 
Vidutinio intensyvumo fizinį aktyvumą galima pasiekti: einant greituoju ėjimu, važiuojant dviračiu ar šokant. 
Didesnio intensyvumo reikalauja judrūs žaidimai, kaip futbolas, krepšinis, tinklinis, tenisas, kvadratas, bėgimas, riedučių sportas, čiuožimas, plaukimas ir kt. 

Jeigu nesi fiziškai aktyvus, bent 30 min. skirk vidutinio intensyvumo fiziniam aktyvumui (važiavimui dviračiu, ėjimui). 

Būdai, kaip būti fiziškai aktyviems 

· Bet koks fizinis aktyvumas yra naudingas Tau 
· Bandyk užsiimti bet kokia Tau patinkančia fizine veikla 

· Yra labai paprastų dalykų kuo Tu gali užsiimti, pvz. išeiti pasivaikščioti su šunimi, pavedžiok kaimyno šunį; nueik pėsčiomis tą atstumą, kurį paprastai važiuoji transportu. 

· Būk aktyvūs su šeimos nariais: skatink į fizinę veiklą įjungti jaunesnius/vyresnius brolius/seseris, tėvus – žaiskite lauko žaidimus, planuokite šeimos išvykas. 

· Suburk draugus naujiems užsiėmimams: judriems šokiams (hip hopas, lindi hopas, breikas ir pan.), jogos užsiėmimams. 

Visada prisimink, kad turi būti atsargus ir vengti fizinių traumų. 

TV ir kompiuteriniai žaidimai  

Video filmai, televizijos laidos, naršymas ir žaidimas kompiuteriu atima labai daug  Tavo brangaus laiko. Žinok, mokslininkai nustatė, kad TV žiūrėjimas, sėdėjimas prie kompiuterio ilgiau nei 2 val. per dieną, skatina nutukimą. 

Tad bandyk sutrumpinti laiką, praleistą prie TV ir kompiuterio (namų darbai yra išimtis), ypač savaitgaliais ir mėgaukis aktyvia ir sveikatai naudinga veikla. 
LITERATŪROS SĄRAŠAS
Visos traumos


Laisvalaikiu, buityje


Darbo


Transporto


Savižudybių


Tyčinės





Tyčinis savęs žalojimas


Muštynės 





Laisvalaikio ir buities traumos





Sporto traumos





Mokymo aplinkoje





Darbovietėje





Transporto





Savarankiški darbai


Namų darbai





Kasdienė veikla





Žaidimai,aktyvus laisvalaikis





Sportas, treniruotės





Mokykla








�. Branca F, Nikogosian H, Lobstein T. The challenges of obesity in the WHO European Region and the strategies for responce. Copenhagen, WHO 2007. 





�. Gross M.U.M. Issues in the cognitive development of exeptionally and profoundly gifted individuals. International handbook of giftedness and talent (2nd edition). Oxford:Elsevier Science Ltd., 2000: 179-192. 


  


�. Vialle, W. 'Termanal' science? The work of Lewis Terman revisited. Roeper Review, 1994;17 (1): 32-38. 





�. Monks FJ, Franz J, Ypenburg IH. Mūsų vaikas nepaprastai gabus. Kaunas: Šviesa. 2003. P.8-26. 





�. Paulauskas Ž. Kas yra intelektas? Psichologija. 1995;14. 





�. Žukauskienė R. Raidos psichologija.Vilnius: Margi raštai, 2004. 





�. Švietimo problemos analizė. 2010; 7:3(43):1-8. 





�. Šimelionienė A. Kaip atpažinti vaiko gabumus? Vilnius. Švietimo aprūpinimo centras. 2008. 





�. Kontautienė V., Vilkas A. Pradinių klasių mokinių savikontrolės žinių ir gebėjimų raiška fizinio aktyvumo požiūriu. Ugdymas. Kūno kultūra. Sportas. 2010;1(76):31-41. 





�. Renzulli JS. The three-ring conception of giftedness. Baum SM. Reis SM, Maxfield LR (Eds). Nurturing the gifts and talents of primary grade students. Mansfield: Creative Learning Press, 1998. 





�. Gagne F. Understanding the complex choreography of talent development through DMGT-based anglysis. Heller KA, Monks FJ, Sternberg RJ, Subotnic RF. (Eds). International handbook of giftedness and telent (2nd edition). Oxford: Elsevier Science Ltd, 2000; 67-79. 





�. Stenberg RJ. The WICS model of giftedness. Conceptions of giftedness (2nd edition). New Yourk: Cambridge University Press. 2005:327-342. 





�. Hallahan DP, Kauffman JM. Ypatingieji mokiniai: specialiojo ugdymo įvadas. Vilnius: Alma litera. 2003. P. 454-494. 


�. Gabių mokinių ir jaunuolių ugdymo strategija. � HYPERLINK "http://www.smm.lt/svietimo" ��http://www.smm.lt/svietimo� (žr. 2011-03-28). 





�. Almonaitienė J, Narkevičienė B. Ugdymo proceso dalyvių nuostatos gabių moksleivių atžvilgiu Lietuvos bendrojo lavinimo mokykose. Ugdymo psichologija. 2005; 14:21-29. 





�. Caspensen CJ, Powell KE, Christenson GM. Physical activity, exercises, and physical fithess: definition and distinctions for health-related research. Pub Health Rep 1985;100(2):126-31. 


 


�. Lietuvos 7-80 m. amžiaus gyventojų požiūris į kūno kultūros pratybas, sportą ir sportavimo įpročiai: sociologinio tyrimo rezultatai. Vilnius: Kūno kultūros ir sporto departamentas prie LR Vyriausybės; 2007. 





�. Morris JN, Heady JA, Raffle PA, Roberts CG, Parks JW. Coronary heart-disease and physical activity of work. Lancet 1953;265(6796):1111-20; concl. 





�. PAGAC. Physical activity Gudelines Advisory Committee Report:Washington DC:US. Department of Health and Human Services, 2008. 





�. Strong WB, Malina RM, Blimkie CJ, et al. Evidence based physical activity for school-age youth. J Pediatr 2005;146(6):732-7. 





�. Health benefits of physical activity in childhood and adolescence. In Department of Health. At least five a week: evidence on the impact of physical activity and relationship to health. London: Department of Health; 2004:31-7. 





�. Juškelienė V. Sveikata ir fizinis aktyvumas. Vilnius, 2003. 





�. Kardeli K, Kavaliauskas S, Balzeris V. Mokyklinė kūno kultūra: realijos ir perspektyvos. Kaunas: Lietuvos kūno kultūros akademija, 2001. 





�. Zaborskis A. Lietuvos moksleivių sveikata ir jos stiprinimas. (Habilitacinio darbo rankraštis, Kauno medicinos universitetas, 1997). 





�. Butkienė G., Kepalaitė A. Mokymasis ir asmenybės brendimas.- Vilnius, 1996. Charles C.M. Pedagoginio tyrimo įvadas. – Vilnius, 1996





�. Batutis 0., Kardelis K. Teigiamo moksleivių požiūrio į fizinę saviugdą skatinimo veiksniai V klasėje. Sporto mokslas. 2002: 3: 61 - 65.





�. Grinienė E., Lindišienė D., Maračinskienė E., Vaitkevičius J. Mokymosi įtaka vaiko ir paauglio organizmui. Kaunas:Šviesa, 1990. 





�. Adaškevičienė E. Vaikų fizinio ugdymo teorijos ir metodikos programa ir metodinės rekomendacijos. Klaipėda: Klaipėdos universiteto leidykla, 1995. 





�. Rennie KL, Livingstone MB, Wells JC et al. Association of physical activity with body-composition indeles in children aged 6-8 y at variem risk obesity. Am J Clin Nutr 2005;82(1):13-20. 





�. Zuozienė I.J. Kūno kultūros ir sveikos gyvensenos žinių įtaka moksleivių fiziniam aktyvumui. Kaunas, 1998. 


�. Adaškevičienė, E. Vaikų sveikatos ugdymas pedagoginiu aspektu. Klaipėda: KU leidykla,1999. 





�. Batutis O., Augutienė I., Gadliauskienė V. Vidurinio ugdymo bendrosios programos. Kūno kultūra. Projektas. 2010 m.





�. Adaškevičienė E., Budreikaitė A. 12-14 metų mokinių požiūris į kilnų elgesį ir jo raiška sportinėje veikloje. Sporto mokslas. 2007: 3(49): 72-77.





�. Budreikaitė A., Adaškevičienė E. �HYPERLINK "javascript:open_window(%22http://aleph.library.lt:80/F/6KRH25GFKKCAX9D24TNSJHXAY8BD8DDKPSYXPADLLS1BDNNK4M-57609?func=service&doc_number=000006498&line_number=0013&service_type=TAG%22);"�Sportuojančių ir nesportuojančių paauglių požiūris į vertybes ir jų prasmės suvokimą�. �HYPERLINK "javascript:open_window(%22http://aleph.library.lt:80/F/6KRH25GFKKCAX9D24TNSJHXAY8BD8DDKPSYXPADLLS1BDNNK4M-57611?func=service&doc_number=000006498&line_number=0027&service_type=TAG%22);"�Ugdymas. Kūno kultūra. Sportas, 2010; 1 (76):� 13-20.


 


�. Livingstone MBE, Robson PJ, Walace JMW, McKinley MC. How active are we? Levels of routine physical activity in children and adults. Proc Nutr Soc. 2003;62:681-701. 





�. Twisk JWR. Physical activity guidelines for children and adolescents: a critical review. Sport Med. 2001:31(8):617-27. 





�. Pate RR, Pratt M, Blair SN, Haskell WL et al. Physical activity and public health: a recommendation from the Senters for Disease Control and Prevention and the American College of Sports Medicine. JAMA 1995:273:402-407. 





�. Biddle S, Cavill N, Sallis J. Policy framework for young people and health-enhancing physical activity. In Biddle S, Sllis J, Cavill N, editor. Young and active? Young people and health-enhancing physical activity – evidence and implications. London: Health Education Authority. 1998; 3-17. 





�. Martin BW, Mader U, Stamm H, Braun-Fahrlander Ch. Physical activity and health – what are the recommendations and where do we find the Swiss population? Schweizerische Zeitschrift fur “Sportmedizin und Sporttraumatologie” 2009: 57(2): 37-43. 





�. Andersen LB, Harro M, Sardinha LB, Froberg K, Ekelund U, Brage S et al. Physical activity and clustered cardiovascular risk in children: a cross-sectional study (The European Youth Heart Study). Lancet 2006;368(9532):299-304. 





�. Martin BW. Physical activity related attitudes, knowledge and behaviour in the Swiss population: comparison of the HEPA Surveys 2001 and 1999. Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2006: 50(4):164-168. 





�. Craig CL, Russel SJ, Cameron C, Bauman A. Twenty-years trends in physical activity among Canadian adults. Can J Public Health 2004:95:59-63. 





�. Ruiz JR, Rizzo NS, Hurting-Wennlof A, Ortega FB, Warnberg J, Sjostrom M. Relations of total physical activity and intensity to fitness and fatness in children: the European Youth Heart Study. Am J Clin Nutr 2006;84(2):299-303. 





�. Wittmeier KD, Mollard RC, Kriellaars DJ. Physical activity intensity and risk of overweight and adiposity in children. Obesity (Silver Spring) 2008:16(2):415-20. 





�. Biddle S, Cavill N, Sallis J. Young and active? Young people and health-enhancing physical activity-evidence and implications. London: Health Education Autorithy, 1998. 





�. Twisk JW.Physical activity gudelines for children and adolescents: a critical review. Sport Med 2001;31(8):617-27. 





�. Weiss R, Raz I. Focus on childhood fitness, not just fatness. Lancet 2006; 368(9532):261-2. 





�. Andersen LB, Harro m, Sardinha LB et al. Physical activity and clustered cardiovascular risk in children: a cross-sectional study (The European Youth Heart Study). Lancet 2006;368(9532):299-304. 





�. Steinbeck KS. The importance of physical activity in the prevention of overweight and obesity in childhood: a review and an opinion. Obes Rev 2001; 2(2):117-30. 





�. Biddle SJ, Gorely T, Stensel DJ. Health-enhancing physical activity and sedentary behaviour in children and adolescents. J Sports Sci 2004:22(8):679-701. 





�. Moore LL, Lombardi DA, White MJ, Campbell JL, Oliveria SA, Ellison RC. Influence of parent‘s physical activity levels on activity levels of young children. J Pediatr 1991;118(2):215-9. 





�. Fogelholm M, Nuutinen O, Pasanen M, Myohanen E, Saatela T. Parent-child relationship of physical activity patterns and obesity. Int J Obes Relat Metab Disord 1999;118(2):215-9. 





�. Volbekienė V. Moksleivių judėjimo aktyvumas. Vilnius, 1978. 





�. Kardelis K.K. Pedagogicheskie osnovy informacionnovo vozdejstvija na otnoshenie sholnikov k fizkulturno-sportivnoj dejatelnosti (Pedagogių basius of information action on position of schoolchildren towards their physical activity and sport). Dissertation Abstract, 1990;13.00.04. Moscow (in Russian). 





�. Volbekienė V, Mikaitienė G. Lietuvos moksleivių fizinis aktyvumas ir pajėgumas. Sveikata ir kūno kultūra. Respublikinė mokslinės konferencijos medžiaga, 1998. Kaunas. 





�. Dailydienė N., Paukštytė I. Vilniaus pradinių mokyklų ketvirtų klasių moksleivių fizinio aktyvumo įvertinimas. Visuomenės sveikata 2002:1:16. 





�. Zaborskis A. 2004 m. …………… 


�. Zaborskis A., Makari J. Lietuvos moksleivių gyvensena: raida 1994-1998 metais ir vertinimas tarptautiniu požiūriu. Panevėžys: E.Vaičekausko leidykla, 2001. 





�. Samdal O, Tynjala J, Roberts C, Sallis JF, Villberg J, Wold B. Trends in vigorous physical activity and TV watching of adolescents from 1986 to 2002 in seven European countries. Eur J Publ Health. 2006;17(3):242-8. 


 


�. Zaborskis A, Makari J. Lietuvos moksleivių gyvensena: raida 1994-1998 metais ir vertinimas tarptautiniu požiūriu. Panevėžys: E. Vaičekausko leidykla;2001. 





�. Currie C, et al.,editors. Young people’s health in context: HBSC study international report from the 2001/2002 survey. Copenhagen: World Health Organisation Regional office for Europe; 2004. (Health policy for children and adolescents, No.4). 





�. Currie C, et al., editors. Inequalities in young people’s health: HBSC international report from the 2005’2006 survey. Copenhagen: World Health Organization Regional office for Europe; 2008. (Health policy for children and adolescents, No.5). 





�. EUROFITAS. Fizinio pajėgumo testai, metodika, Lietuvos moksleivių fizinio pajėgumo rezultatai. Vilnius 2002. 





�. Jovaiša L. Pedagogikos terminai. Kaunas, 1993. 


�. Petronytė G. Lietuvos paauglių fizinis aktyvumas ir su juo susiję veiksniai. Daktaro disertacija. KMU, 2009. 





�. Juškelienė V. Sveikata ir fizinis aktyvumas. Vilnius, 2003. 





�. Kairytė R. Aukštesnių klasių mokinių fizinis aktyvumas, protinis darbingumas ir sveikata. Vilnius, 1995. 


�. Ruplėnienė V.Moksleivių laisvalaikio organizavimo sociopedagoginės prielaidos. Vilnius, 2005.  


�. Ustinavičienė R. Mokinių darbas kompiuteriu ir sveikata. Nacionalinės sveikatos tarybos metinis pranešimas 2010. Vilnius 2010. 





�. Voorhess CC, Murray D, Welk G et all. The role of peer social networks factors and physical activity in adolescent girls. Am J Health Behav. 2005; 29(2):183-90. 





�. Steinberg L, Morris AS. Adolescent development. Annual Rev Psychol.2001; 52;83-110. 





� . Grabauskas V., Gaižauskienė A., Senkuvienė R. Lietuvos gyventojų sveikatos problemos, rodikliai ir jų pokyčių raida. Nacionalinės sveikatos tarybos metinis pranešimas 2007. Sveikata ir saugumas: protrūkiai ir krizės. Vilnius: UAB “Baltijos kopija”; 2008.P. 18-20. 





�. Draudimo nuo nelaimingų atsitikimų taisyklės. [Žiūrėta 2011 m. vasario 14 d.]. Prieiga per internetą:http://www.if.lt/web/lt/SiteCollectionDocuments/TaisyklesNuo20090701/Draudimo_nuo_nelaimingu_atsitikimu_taisykles_Nr015.pdf





�. Dėl moksleivių nelaimingų atsitikimų ir apskaitos nuostatų: Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. įsakymas Nr. 113, Valstybės žinios, 2000, Nr. 15-403. 





�. VALSTYBINĖ TRAUMATIZMO PROFILAKTIKOS 2008–2010 METŲ PROGRAMA. Valstybės Žinios, 2008.05.22, Nr.: 58, Publ. Nr.: 2174. 





�. Rastenienė D. Vaikų traumos. Kaip su jomis kovoti? KMU Traumatologijos-ortopedijos klinika. Sveikas žmogus (Vilnius) 2001; 12.





�. Starkuvienė S., Šumskas L.. Saugi mokykla: moksleivių traumų profilaktika. I dalis. Kaunas: Mažoji poligrafija, 2001. P. 9-10. 





�. Šukys R. Sauga ir sveikata bendrojo lavinimo mokyklose. Problemos ir perspektyvos. Vilniaus Gedimino technikos universitetas. [Žiūrėta 2011 m. sausio 26 d.]. Prieiga per internetą: �HYPERLINK "http://http://oscha.vdi.lt/PDF/pranesimai?mokykluproblemos.pdf"�http://http://oscha.vdi.lt/PDF/pranesimai?mokykluproblemos.pdf�


�. Starkuvienė S., Zaborskis A. Lietuvos moksleivių nelaimingų atsitikimų ir gyvensenos veiksmų sąsaja. Medicina (Kaunas) 2005;41(1):73-79.





�. Starkuvienė S. Vaikų ir paauglių traumų priežastys bei pasekmės Lietuvoje: daktaro disertacija. Kaunas: Kauno medicinos universitetas; 2003.


 


�. Raugalė A., Bačiulis V., Basys V. ir kt. Vaikų ligos: vaikų propedeutika, naujagimio ligos, paveldimos ligos. I tomas. Vilnius:”Gamta”, 2000. P.23, 36-38.


 


�. Colin Higgs, PH. D. Physical Literacy – Two Approaches, One Concept. The Worlds Leading Sport Resource Centre. 2010. .[Žiūrėta 2011 m. sausio 30 d.]. Prieiga per internetą: � HYPERLINK "http://sirc.ca/newsletters/October10/documents/50170437.pdf" �http://sirc.ca/newsletters/October10/documents/50170437.pdf�





�. Robert Bauer, Monica Steiner . Injuries Working together to make Europe a safer place in the European Union Statistics Summary 2005-2007. 2009-Report Injuries Working together to make Europe a safer place in the European Union Statistics Summary 2005-2007 2009-Report. Vienna, November 2009.[Žiūrėta 2011 m. sausio 24 d.]. Prieiga per internetą: � HYPERLINK "https://webgate.ec.europa.eu/idb/documents/2009-IDB-Report_screen.pdf" �https://webgate.ec.europa.eu/idb/documents/2009-IDB-Report_screen.pdf�





�. Zimmermann N., Bauer R. Injuries in the European Union Statistics summary 2002 – 2004 featuring the EU Injury Database (IDB). Vienna, June 2006. ).[Žiūrėta 2011 m. sausio 24 d.]. Prieiga per internetą � HYPERLINK "http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/environment/IPP/documents/InjuriesEU_sum_en.pdf" �http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/environment/IPP/documents/InjuriesEU_sum_en.pdf�





�. Dėl moksleivių nelaimingų atsitikimų tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatų: Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2000, Nr. 15-403.


 


�. Burokas M. Traumatizmo problemos ir profilaktika švietimo sistemoje. Nacionalinės sveikatos tarybos metinis pranešimas 2002. Lietuvos gyventojų traumos, nelaimingi atsitikimai ir kitos visuomenės sveikatos aktualijos. Vilnius: BĮ „Baltijos kopija“; 2003. P. 32-37. 





�. Strukcinskiene B. Preventing children accidents and improving home safety in the European region. Identifying means to make dwellings safer. Report of a WHO expert meeting, Bonn May 30-31 2005. p. 10  .[Žiūrėta 2011 m. sausio 30 d.]. Prieiga per internetą:http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/98666/Bonn_accident_rep.pdf





�. Lietuvos sveikatos informacijos centras. Lietuvos sveikatos rodiklių informacinė sistema. [Žiūrėta 2011 m. sausio 23 d.]. Prieiga per internetą: �HYPERLINK "http://www.lsic.lt"�www.lsic.lt�.


 


�. Vijeikytė A. Mažėjantis mokinių skaičius – iššūkis mokyklai ir bendruomenei .[ Žiūrėta 2011 m. sausio 30 d.]. Prieiga per internetą: �HYPERLINK "http://portalas.emokykla.lt/naujienos/Puslapiai/Naujiena2643.aspx"�http://portalas.emokykla.lt/naujienos/Puslapiai/Naujiena2643.aspx� 





�. Kaišiadorių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Traumatizmo ataskaita už 2008-2009 m. .[Žiūrėta 2011 m. vasario 04 d.]. Prieiga per internetą: � HYPERLINK "http://www.kaisiadorysvsb.lt/wp-content/uploads/2009/08/traumatizmo-ataskaita-uz-2008-2009m.pdf" ��http://www.kaisiadorysvsb.lt/wp-content/uploads/2009/08/traumatizmo-ataskaita-uz-2008-2009m.pdf� 





91. Jankauskienė R. Lietuvos gyventojų aktyvumo skatinimo strategija: kūno kultūra ar kūno kultas? Medicina (Kaunas) 2008; 44(5): 346-355. 








PAGE  
2

_1366114844.unknown

_1366114845.unknown

_1206159558.unknown

