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I. BENDROJI DALIS

Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 2008, Nr.113-4290) 6 straipsnis 17
punktas reglamentuoja, kad savarankiskoji savivaldybiy funkcija — pirminé asmens ir visuomenés
sveikatos prieziiira.

Biuras uZtikrindamas Lietuvos nacionalingje visuomenés sveikatos priezitros 2006-2013
mety strategijoje ir Valstybinéje visuomenés sveikatos prieziiiros plétros savivaldybése 2007-2010
m. programoje, patvirtintoje Vyriausybés 2007-11-13 nutarimu Nr.1228 (Zin., 2007, Nr.-122-5007),
numatyty priemoniy igyvendinima: igyvendina savivaldybés ir valstybines tikslines sveikatos
programas ir strategijas, atliecka visuomenés sveikatos stebésena, nustato didziausias gyventojy
sveikatos problemas, sveikatos rizikos veiksnius, pokycius ir tendencijas.

Visuomenés sveikatos stebésena — prioritetiné sveikatos prieziliros sritis, leidzianti
ivertinti gyventojy sveikatos ir ja lemianciy veiksniy poky¢ius ir laiku reaguoti i kintamas aplinkos
salygas.

Organizuojant ir vykdant visuomenés sveikatos stebéseng KaiSiadoriy rajone, vadovautasi
Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro nustatyta savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos vykdymo ir kontrolés tvarka,
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, savivaldybéms skirtomis
visuomengés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijomis bei KaiSiadoriy rajono savivaldybés
tarybos patvirtinta Programa, suderinta su atsakingomis institucijomis, ir kitais teisés aktais.

KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendruomenés sveikatos
biiklg analizuoja igyvendindamas KaiSiadoriy rajono savivaldybés 2009-2011 mety visuomenés
sveikatos stebésenos programa, patvirtinta KaiSiadoriy rajono savivaldybés tarybos 2009 m. liepos
30 d. sprendimu Nr. V17-194 Sios programos tikslas — sukurti Kaisiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos sistema, kurioje biity sukaupta iSsami informacija apie
savivaldybés gyventoju sveikatos biikle, ja veikianCius gyvensenos, aplinkos bei sveikatos
priezitiros ypatumus ir ja vadovaujantis biity planuojamos bei jgyvendinamos savivaldybés
gyventoju sveikatos stiprinimo ir rizikos veiksniy mazinimo priemonés.

Vykdant KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009 - 2011 m.
programa, sudarytos bendradarbiavimo sutartys dél nuolatinio visuomenés sveikatos stebésenos
duomeny teikimo su KaiSiadoriy rajono asmens sveikatos prieziiiros istaigomis ir senitinijomis.

I elektroning visuomenés sveikatos duomeny baz¢ suvesti gauti duomenys i$ Statistikos
departamento prie LRV, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Nejgalumo ir
darbingumo tarnyba prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Kauno teritorinés ligoniy
kasos, Vandenvieciy: UAB “KaiSiadoriy vandenys”, PravieniSkiy 2-ieji pataisos namai-atviroji
kolonija, KaiSiadoriy darbo birzos, Vilniaus universiteto Onkologijos institutas, Valstybinis
socialinio draudimo fondas, KaiSiadoriy skyrius.

Atlikta KaiSiadoriy rajono gyventoju demografiniy, mirtingumo/sergamumo,

socialinés ekonominés biiklés, sveikatos istekliy, aplinkos rodikliy kitimo dinamikos analizé ir
vertinimas ir nustatyti prioritetai.

2009 m. Kaisiadoriy rajono savivaldybéje viena i§ prioritetiniy visuomenés sveikatos
veiklos sri¢iy - vaiky ir jaunimo sveikatos priezitra. Fizinio aktyvumo skatinimas, paaugliy vis
labiau didéjancio polinkio pritarti savizudybés pasirinkimo galimybei mazinimas buvo vienos i$
visuomenés sveikatos priezitiros veiklos prioritetiniy krypciu.
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2010 m. — tai pirmieji visuomenés sveikatos stebésenos programos vykdymo metai:
rodikliy uz 2009 m. rinkimas pagal programoje nurodyty duomenuy Saltinius, ju analizavimas,
pateikimas bendruomenei.

Vadovaujantis programos metiniu planu, per 2010 m. KaiSiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos duomeny bazéje patalpinta 80,5 proc. visy rodikliy (vertinimo kriterijus — 80
proc.) (1 lentelé). Biuro internetingje svetaingje (skyrelyje “statistika”) Savivaldybés gyventojams
pateiktos 5 ataskaitos apie KaiSiadoriy rajono savivaldybés gyventoju sveikata ir su ja susijusius
veiksnius 2009 m. Vietinéje spaudoje pateikti 5 straipsniai (vertinimo kriterijus — 3 informaciniai
straipsniai) apie gyventoju sveikata, organizuojama sveikatinimo veikla savivaldybéje. Sudaryta 12
bendradarbiavimo suatarciy. KaiSiadoriy rajono savivaldybés tarybai pateikta galutiné programos
ataskaita uz 2009 m.

Gyvensenos ir jos rysio su sveikata stebésenos organizavimas ir vykdymas: atlikti mokiniy
mitybos, vykimo { mokykla ir grizimo i§ jos saugos, “Mokyklinio amziaus vaiky gyvensena ir
sveikata” tyrimai.. Apklausta 630 mokiniy. Numatyta surinkti 61 rodiklis. 2011 m. numatyta
duomeny analizé ir vertinimas.

Igyvendinant Traumatizmo profilaktikos programa, KaiSiadoriy rajono bendrojo lavinimo
mokykly sveikatos kabinetuose buvo pradétos registruoti traumos, kurioms ivykus suteikiama
pagalba. Atlikta duomeny analizé, pateiktos iSvados. Supazindinti rajono mokykly vadovai,
visuomenés sveikatos prieziliros specialistés su tyrimo rezultatais.

Bendradarbiauta su Kauno Medicinos universiteto biomedicininiy tyrimy institutu, Higienos
instituto Sveikatos informacijos centru.

1 lentelé.Visuomenés sveikatos stebésenos programos veiklos rodikliai.

Veiklos pavadinimas Krlterlj.aus Atlikta
verté
Sudaryty sutarciy skaicius 12 17
Duomeny bazés pildymas
(rodikliy proc.) 80 80,5 proc.
Tyrimy skaicius 1 4
Informaciné sklaida
S 3 5
(straipsniy)
Visuomenés sveikatos
stebésenos tarpinés - 5
ataskaitos
Visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaita (uz 1 1
metus)
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I1. KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS
BUKLE IR JOS JTAKAI TURINTYS VEIKSNIAI

Demografiné, socialiné - ekonominé biiklé

2009 m. Kaisiadoriy rajono savivaldybéje uzfiksuota tiek demografiniy, tiek
ekonominiy — socialiniy pokyc¢iy. Minétais metais KaiSiadoriy rajono savivaldybéje gyveno 327
gyventojais maziau nei 2008-aisiais metais (2009 m. - 35578 gyv.) (2 lentel¢). 2010 metais gyventoj
u skaiCius sumazéjo dar 244 gyventojais. Gyventoju skai¢iaus maz¢jimo tendencija 2006 — 2010
metais pastebima tiek apskrityje, tiek visoje Salyje. Tokia demografing situacija, ypa¢ paskutiniais
metais, |émé mazas gimstamumas ir didelé emigracija Salyje. Europos Sajungos statistikos tarnybos
,Eurostat duomenimis, per 2009 metus i§ Lietuvos oficialiai emigravo apie 15 tukst. gyventoju,
gimé 5 tikst. maziau kidikiy nei miré zmoniy. O tai - didZiausias pilieCiy skai¢iaus maz¢jimas i$
visu Europos Sajungos valstybiy. Tuo tarpu i$ KaiSiadoriy rajono 2009 m. emigravusiy Zmoniy
skaicius palyginus su 2008-aisiais (786 gyv.) sumazéjo, sieké 632 gyventojus, i§ ju 126 (2008 m. —
103 gyv.) emigravo | uzsienj. Nuo 2006 m. tarptautine emigracija rajone iSaugo 37,3 proc.

2 lentelé. Gyventojy skaicius mety pradzioje.

Metai 2006 2007 2008 2009 2010

KaiSiadoriy rajono savivaldybé 36529 36290 35905 35578 35334
Kauno apskritis 680937 677284 673706 670 546 666309
Lietuva 3403284 3384879 3366357 3349872 3329039

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybés

2006 — 2009 m. KaiSiadoriy rajono gyventoju sudétis, ju pasiskirstymas pagal lyti,
amziy ir gyvenamaja vietovg Zymiai nesiskyré. Lietuvos statistikos departamento prie LR
vyriausybés duomenimis, 2009 m. moterys sudaré 51 proc. (18159), vyrai — 49 proc. (17419) visu
kaiSiadorieCiy. Per keturis metus rajone gyvenanciy vyry ir motery skai¢ius sumazéjo panasiai
(motery — 459, vyry — 492). 22,8 proc. visy motery sudaré fertilinio amziaus (15 — 49 m.) moterys.
KaiSiadoriy rajono savivaldybéje 2009 m. gyventojuy skaiCiaus pasiskirstymas pagal gyvenama
vietove absoliuciai nepasikeité: beveik dvigubai daugiau ju gyveno kaime (22127 gyventojai sudaré
62,2 proc.) nei mieste (13455 gyventojai sudaré 37,8 proc.). 2006 — 2009 metais beveik ketvirtadali
visy rajono gyventojy sudaré¢ 18 — 44 mety kaiSiadorieciai. Maziausiai 2006 — 2009 m. rajone
gyveno 65 m. ir vyresniy kaiSiadorieciy (17,2 proc.).

2006 — 2009 metais KaiSiadoriy r.sav. vyravo neigiamas nattiralus gyventoju prieaugis,
2009 m. sudar¢ -4,5/1000 gyv. t.y. neigiamas rodiklis padidéjo beveik dvigubai (1 pav.). Minétu
laikotarpiu augancia neigiama natiiralia gyventoju kaita lémé nezymiai sumazéjgs gyventoju
mirtingumo (14,8/1000 gyv.) ir beveik nusistovéjes, bet ganétinai zemas lyginant su mirtingumo
duomenimis, gimstamumo (10,3/1000 gyv.) rodiklis. Minétas rodiklis Zymiai nesiskyré¢ ir nuo
apskrities, Salies duomeny (2009 m. atitinkamai po 11/1000 gyv.).
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1 pav. Natiiralus gyventojy prieaugis (NGP) Kaisiadoriy r.sav. 2006-2009 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybeés.

Nuo 2006 mety neZymiai mazéjo KaiSiadoriy rajono, taip pat ir apskrities, visos Salies,
gyventoju mirtingumo duomenys (2 pav.). Taciau per keturis metus kaiSiadorie¢iy mirtingumo
rodiklis tenkantis 1000 gyventoju iSliko auksc¢iausias, sieké 14,8 mirc¢iy 1000 gyv.. Palyginus mirciy
rodiklius su kaimyniniy savivaldybiy duomenimis, 2009 metais neZymiai maz¢jantys
KaisiadorieCiy mirtingumo rodikliai buvo treCioje vietoje Kauno apkrityje. Minétieji duomenys
zymiai nesiskiryré nuo pirmaujanéiy (Prienuy raj. — 15,9/1000 gyv.) savivaldybése uzregistruoty
gyventoju mirciy skaiciaus tenkancio 1000 gyv..
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2 pav. Mirtingumo tendencijos 2006—2009 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentasprie Lietuvos Respublikos vyriausybeés.

Lietuvos statistikos departamento prie LR vyriausybés duomenimis, KaiSiadoriy
rajone pastebima kudikiy iki 1 mety mirtingumo rodiklio mazéjimo tendencija (sumazejo 1,8 karto)
(3 pav.). 2009 m. minétieji duomenys buvo panasiis tiek rajone, tiek apskrityje ir visoje Salyje. Iki
2009 mety Kaisiadoriy rajono savivaldybés kiidikiy iki 1 mety mirtingumo rodikliai Zymiai vir§ijo
apskrities ir Lietuvos rodiklius.
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3 pav. Kudikiy iki 1 m. amziaus mirtingumas 1000-¢iui gyvy gimusiy 2006 — 2009 m. .

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybeés.

Mirtingumo pagal lyti 2009 metais KaiSiadoriy r. sav. rodikliai taip pat mazéjo, taciau
situacija nekito: daugiau mir¢ vyry (1526.7/100000 gyv.) nei motery (1431.1/100000 gyv.) (8
pav.). Nuo 2006 mety kasmet uzfiksuotas mazgjantis skirtumas tarp abieju ly¢iy mirciy skaiciaus
(100000 gyv.).
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8 pav. Mirtingumas pagal lyti Kaisiadoriy r.sav. 2005 — 2009 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybeés.

Nustatyta, kad KaiSiadoriy rajono savivaldybés gyventojy, kurie priskiriami Kauno
apskriciai, vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2009 metais, neZymiai pailgéjo palyginus su 2008-
aisiais (atitinkamai 73,96 ir 72,89 m.) (3 lentelé).

3 lentelé. Gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Metai 2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.
Kauno apskritis 72,27 71,82 72,89 73,96
Lietuva 71,12 70,92 71,94 73,1

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentasprie Lietuvos Respublikos vyriausybés.
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Socialiné - ekonomineé situacija

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos vyriausybés duomenimis vidutinis
naudingas plotas, tenkantis vienam Kaisiadoriy r.sav. gyventojui nuo 2006 m. beveik nekito, 2009
m. sické 26,1 m’.

2009 metais analizuojant socialing — ekonoming situacija rajone uzfikstuoti zZymis
bedarbystés ir asmeny gaunanciy socialing pasalpa rodikliy poky¢iai. KaiSiadoriy darbo birzos
duomenimis, 2009 metais nedarbas iSaugo 6,45 procentais ir sudaré¢ 8,75 proc. nedarbo lygio
lyginant su 2008 mety rodikliais. Tai didZiausias pasiektas nedarbo lygis rajone nuo 2006 mety.
Nedarbas augo ne tik rajone, bet ir visoje Salyje, vidutinis metinis bedarbiy procentas 2009 metais
sieké¢ 9,4 proc. Labiausiai per metus augo jaunimo ir vyry nedarbas (Lietuvos darbo birzos
duomenys). Tais paciais metais socialing pasalpa gaunanciy asmeny skaicius iSaugo net dvigubai
(613 asmeny). PrieSingai - socialinés rizikos Seimy skai¢ius nuo 2007 m. maz¢jo (sumaze¢jo 41
Seima). 2009 m. buvo uzfiksuota 204 socialinés rizikos Seimos (9 pav.).

S0

s 20fam 2 2RREm- 2002

9 pav. Socialinés rizikos Seimy skaicius Kaisiadoriy rajono savivaldybéje 2005 — 2009m. .
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybeés.

Fizinés aplinkos rodikliy pokytis

Vienas i§ pagrindiniy savivaldybés aplinkos, turinCius itakos gyventoju sveikatai —
VANDUO. Zymiausi pokyéiai uzfiksuoti rajono vandenvie¢iy duomeny bazéje: 2009 m.
padvigubéjo gyventoju, kuriems teikiamas vanduo centralizuotai bei vartotojy, kuriy nuotekos
tvarkomos centralizuotai, rodikliai (atitinkamai 56,1 ir 43,5 proc.).

Geriamajame vandenyje zarniniy lazdeliy (E.coli) ir (ar) zarniniy enterokoky kaip ir
cheminiy (toksiniy) medziagy koncentracijos, kuri virSyty nustatytas ribines vertes per tam tikra
laikotarpi nebuvo rasta.

2009 m. kaip ir 2008 metais, maudyklose buvo uzfiksuota, ketvirtadalis méginiy
vir§ijan¢iy maudykly vandens kokybés mikrobiologiniy anali¢iy vertes.
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Gyventojy sveikatos biiklé

Bendrasis gyventojy sergamumas

KaisSiadoriy r. sav. gyventoju sveikatos statistikos duomenimis, pastebimos gyventoju
sveikatos problemos. Kaip ir anksciau (nuo 2006-yju ) taip ir 2009 m. labiausiai gyventojai sirgo
kvépavimo sist. (539,54/1000 gyv.), kraujotakos ir jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sist.
ligomis (atitinkamai 351,45 ir 251,35/1000 gyv.) (4 lentel¢). Per ketverius metus sergamumo atvejuy
skaiCius beveik nekito. Remiantis tokiais, nekintanciais gyventoju bendrojo sergamumo rodikliais,
galima numatyti sergamumo minétomis ligomis tendencijas ateityje.

4 lentelé. Bendras sergamumas jvairiomis ligomis 2006 — 2009 m. (1000 gyv.)

Bendras sergamumas jvairiomis ligomis (1000 gyv.) 2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.

Kraujo ir kraujodaros organy ligomis 9,53 8,59 8,39 9,03
Endokrininés sistemos ligomis 60,2 78,26 82,79 84,95
Nervy sistemos ligomis 87,04 95,13 92,11 85,23
Akies ir jos priediniy organy ligomis 154,68 161,26 135,14 150,52
Ausy ir speninés ataugos ligomis 56,83 62,5 61,5 57,73
Kraujotakos sistemos ligomis 323,73 365,26 350,21 35145
Kvépavimo sistemos ligomis 447,08 516,82 469,15 539,54
Virskinimo sistemos ligomis be danty ligy 86,46 85,02 95,66 89,86
Odos ir poodzio ligomis 64,1 64,16 50,03 46,96
Jung. audinio ir skeleto-raumeny sist. ligomis 205,22 238,71 267,76 251,35
Urogenitalinés sistemos ligomis 92,04 99,23 102,63 103,76
Piktybiniy naviky ligomis 14,2 16,54 16,42 16,5
Igimt. form. ydomis, deforacijomis ir chrom. a-mis 9,78 10,44 12,2 11,56
Psichikos ir elgesio sutrikimais 22,7 26,18 28,31 31,31

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

2009 mety Lietuvos sveikatos informacijos duomenimis, gyventoju bendrojo sergamumo
kvépavimo sistemos ir jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sist. ligomis rodikliai virsijo
apskrities ir Salies rodiklius (vidutiniskai 1,3 karto) (6 lentel¢). Sergamumo kraujotakos sist. ligomis
duomenys buvo panasus su apskrities, taciau lenké Salies gyventojuy sergamumo lygj. KaiSiadoriy
rajono visuomenés sveikatos stebésenos programoje fiksuojami taip pat auksti mirciy nuo létiniy
neinfekciniy ligy rodikliai. Statistikos departamento prie LR vyriausybés duomenimis 2005 — 2009
m. daugiausiai kaiSiadorie¢iy mir¢iy buvo uzregistruota dél kraujotakos sist. ligy. 2007-aisiais buvo
pasiektas rajono gyventojuy mirtingumo rodiklio dél minéty ligy pikas (955/100000 gyv.), véliau
stebima nezymi duomeny mazéjimo tendencija (2009 m. — 860,2/100000 gyv.) (5 lentelé). Taciau
mirciy skaiciai tenkantys 100000 gyv. uZregistruoti rajone dél minétos priezasties visa laikotarpi
virsijo apskrities ir Salies rodiklius. Antroje vietoje 2009 m. uzfiksuotas gyventojy mirtingumas dél
piktybiniy naviky. Nuo 2005 - yju minétais metais uzregistruotas maziausias mirtingumas dél Sio
tipo ligy (231,3/100000 gyv.). Be to Sie duomenys buvo Zemesni palyginus su apskrities ir Salies
rodikliais. 2006 — 2009 metais uzfiksuota mirciy dél iSoriniy priezasCiy skaiCiaus mazéjimo
tendencija (2009 m. - 169,2/100000 gyv.), tac¢iau rodikliai iSliko vis dar aukStesni uz Salies ir
apkrities mirtingumo pasiektu lygiu. Tuo tarpu kaip Salyje ir Kauno apskrityje 2007 — 2009 m.
nezymiai mazéjo mir¢iy dél kvépavimo sistligy skaic¢ius (100000 gyv.), KaiSiadoriy r.sav.
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prieSingai — tais paciais metais uzfiksuota nezymi mirtingumo rodikliy augimo tendencija. Nors
2009 m. maziausiai gyventoju mir¢ nuo kvépavimo sistemos ligy, taciau mirciy skaicius buvo 1,3
karto uz $alies ir beveik dvigubai didesni uz apskrities rodiklius.

5 lentelé. Mirtingumo rodikliai pagal pagrindines priezastis 2005-2009 m.
2005m. 2006 m. 2007m. 2008m. 2009 m.

Lietuva
Kauno apskr.
KaiSiadoriy r.sav.

Lietuva
Kauno apskr.
KaiSiadoriy r.sav.

Lietuva
Kauno apskr.
KaiSiadoriy r.sav.

Lietuva
Kauno apskr.
Kaisiadoriy r.sav.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybeés.

6 lentelé. Bendras sergamumas labiausiai sergamomis ligomis KaiSiadoriy r.sav.ir Lietuvoje 2006

— 2009 m.
Bendras sergamumas dél: 2006 m. 2007 m. | 2008 m. | 2009 m.

Kvépavimo sist. ligy: 1000-¢iui gyventojy

Lietuva 411.68 434.75 381.26 409,71
Kauno apskr. 398.14 424.55 380.14 421,2
Kaisiadoriy r.sav. 447,08 516,82 469,15 539,54
Kraujotakos sist. ligy 1000-¢iui gyventojuy
Lietuva 240.42 248.52 264.97 275,04
Kauno apskr. 275.41 293.29 312.69 324,11
KaiSiadoriy r.sav. 323,73 365,26 350,21 351,45
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sist. ligy 1000-¢iui gyventojuy
Lietuva 163.05 173.38 184.06 178,59
Kauno apskr. 172.69 186.79 197.8 189,3
Kaisiadoriy r.sav. 205,22 238,71 267,76 251,35

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Apzvelgiant paplitima labiausiai serganciomis ligomis, 2009 m. kvépavimo sistemos ligomis
daugiausiai sirgo 0 — 17 mety amziaus vaikai, pagal lyti — daugiau sirgo motery nei vyry
(atitinkamai 334,07 ir 292,45/1000 gyv.). Ypa¢ su amziumi daugéjo kaiSiadorieCiy serganciy
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kraujotakos sistemos ligomis. Didziausias paplitimas minéta liga uzfiksuotas 65 mety ir vyresniems
Kaisiadoriy r. gyventojams — 600/1000 gyv.. Sia liga beveik dvigubai daugiau sirgo motery nei vyry
(atitinkamai 256,38 ir 155,21/1000) gyv.) Jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sist. ligomis
sirgo panaSus skaiCius 45-64 ir 65 mety bei vyresniy gyventoju, kurie sudaré didziausia, 2009 m.
Sia liga uZregistruoty atvejy, dali (atitinkamai 263,99 ir 260,56 /1000 gyv.). 1,4 karto daugiau Sios
ligos atvejy buvo uzregistruota moterims nei vyrams (210,69 ir 147,49/1000 gyv.).

Sergamumas piktybiniais navikais ir prevenciniy pries létines neinfekcines ligas
programy rodikliai

Nuo $irdies ir kraujagysliy ligu (SKSL) mirsta daugiau Zmoniy nei nuo visy vézio
formy. Kaisiadoriy r.sav. gyventojams SKSL prevenciné programa pradéta vykdyti 2007 m.
Daugiausiai §ia programa informuoty zmoniy uzregistruota 2009-aisiais — 4,87 proc. (7 lentelé).
Minétais metais apskrityje S$ios prevencinés programos informavimo paslauga labiausiai buvo
vykdoma Kédainiy r.sav., o KaiSiadoriy r.sav. vykdymas nesieké apskrities savivaldybiy ASP]
veiklos vidurkio (9,4 proc.).

7 lentelé. Prevenciniy programy informacinés paslaugos (proc.)vykdymas Kaisiadoriy r. sav. 2006 — 2009
m.

Gimdos Atrankinés PrieSinés liaukos véZio SKS
kaklelio véZio mamografinés ankstyvosios programos
patikros dél krities diagnostikos
vézio vykdymas

2006 m. 80,3 6,4 19,3 0
2007 m. 47,7 7,2 25,7 0,2
2008 m. 86,9 7,9 31,7 3,2
2009 m. 64,8 7,98 23.43 4,87

Saltinis: Kauno TLK duomenys

Lietuvos sveikatos informacijos centro 2008 m. duomenimis, KaiSiadoriy r. sav.
gyventojy sergamumas visomis piktybiniy naviky lokalizacijomis nezymiai padidéjo (1,1 karto)
palyginus su 2007-tyju mety rodikliais (atitinkamai 503,62 ir 459,87/100000). Sis rodiklis 2008 m.
1,06 ir 1,05 karto vir§ijo Kauno apskrities ir visos Salies sergamumo rodiklius. 2006-2008 metais
maziausias sergamumas piktybiniais navikais KaiSiadoriy r. sav. buvo uzregistruotas 2007-taisiais
(459,87/100000 gyv.), apskrityje ir Lietuvoje - 2006 m. (atitinkamai 457,36/100000 ir
471,94/100000).

Sveikatos statistikoje pateikti naujausi 2009 mety serganciyjuy onkologinémis ligomis
duomenys mazai skiriasi nuo 2008-yju, rodiklis nekito (17,4/1000 gyv.), daugiausiai sirgo 65 mety
ir vyresni gyventojai (58,75/1000 gyv.). Beje minétais metais susilygino serganciyjy asmeny pagal
lyti rodiklis: ivairiomis naviky lokalizacijomis sirgo panasus skaicius motery ir vyry (17,29 ir 17,51
asmeny i§ 1000 gyv.). Iki §iy mety vyravo nezymiai didesnis serganciyjy motery rodiklis.

Detalizuojant sergamuma pagal naviky lokalizacijas, rodikliai iSsidésté skirtingai.
2006 — 2009 metais vyry sergamumas priesinés liaukos piktybiniais navikais beveik padvigubg¢jo.
Tai vyresnio amziaus (65 mety ir vyresniy) vyry liga: 2009 m. uzregistruota 45,1 i§ 1000 vyry,
serganc¢iy minéta liga. Taciau nors sergamumas augo, vyrai mazai doméjosi prevencine prie$
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prostatos vézi programa. Kauno teritorinés ligoniy kasos duomenimis (toliau Kauno TLK) 2009 m
prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programos (informavimo paslaugos) vykdymas
Kaisiadoriy rajone neissiskyré i§ kity apskrities savivaldybiy. 2009 m. vyry informuotumas sieké
23,43 proc. Nuo 2006-yjuy didziausias informuoty vyry procentas buvo uzregistruotas 2008 m. —
31,7 proc. (3 lentel¢). Palyginus su kitais véziniais susirgimais, 2007 — 2009 m. pirma karta
daugiausia buvo diagnozuota prieSinés liaukos tipo véZio susirgimy — atvejy skaicius nevirsijo 46
atveju (2008 m.) (Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenys), o maziausiai ju buvo
uzfiksuota 2007 m. — 30 naujy susirgimo atvejy. 2007 — 2008 m. pus¢ uZregistruoty susirgimy
sudar¢ II stadijos prieSinés liaukos vézys (vidutiniSkai 24,7 proc. per metus) . Nuo 2007 m. daugéjo
pirma karta diagnozuojamy III stadijos §io vézio tipo susirgimy padaugéjo 6,1 proc.) (10 pav.).

[rocentai P

100
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20C7 m. 2008 m, 2309 m.

=lstdia =N stadig @1V sudi

10 pav. Pirmq kartq diagnozuoty priesinés liaukos navikais susirgimy
pagal stadijas procentiné dalis 2007 — 2009 m.

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas

Serganciyjy motery kriities piktybiniais navikais skai¢ius 2009 metais isliko pastovus
palyginus su senesniais metais (4,48/1000 mot.). Tai dar viena i$ labiausiai paplitusiy piktybiniy
naviky liga KaiSiadoriy r.sav. 2009 m. Daugiausiai Sia liga 2006 — 2009 m. sirgo 65m. ir vyresnio
amziaus moterys (10,02/1000 mot.). Kauno TLK duomenimis nuo 2007 mety informuoty motery
apie kriities véZio prevencing programa procentas isliko panaSus (2009 m. sieké 7,98 proc.) (3
lentelé). Tuo tarpu 2009 m. KaiSiadoriy r.sav. informuoty apie atrankinés mamografinés patikros
dél krities vézio programa motery procentas nesieké vidutinio, uZzfiksuoto kitose apskrities
savivaldybiy sveikatos istaigose, procento. 2007 — 2009 m. daugiausia pirma karta diagnozuojamy
susirgimy kriities piktybiniais navikais uzfiksuota 2008 metais 16 uzregistruotu atveju. Remiantis
Vilniaus universiteto Onkologijos instituto pateiktais duomenimis 2007 — 2009 m. augo pirma karta
diagnozuoty II stadijos susirgimy krtties piktybiniais navikais procentas (iSaugo 2,4 karto) (11
pav.).
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*Susirgimai diagnozuoti nebutinai prevencinés programos metu
11 pav. Pirmq kartq diagnozuoty kriities piktybiniais navikais susirgimy
pagal stadijas procentiné dalis 2007 — 2009 m.

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas

Serganciy trachéjos, bronchy ir plauciy, odos, kaip ir gimdos kaklelio piktybiniais
navikais sudar¢ vidutiniskai vos po 1 asmeni i§ 1000 gyv. Tac¢iau naujy sergamumo gimdos kaklelio
véziu atveju skaiCius KaiSiadoriy r. sav. nesiskyrési nuo visoje Salyje tais paciais metais
diagnozuoty naujy gimdos kaklelio susirgimy atvejy sk. (atitinkamai 21,93 ir 24,96 atvejai 1000
mot.). Todél nenuostabu, kad 2009 m. prevencinés gimdos kaklelio programos informacinés
paslaugos vykdymo rodikliai rajone buvo vieni maziausiy per 2007 — 2009 m.(3 lentel¢). 2009 m.
informuoty motery sumazéjo 22,1 proc. (2009 m. - 64,8 proc.), 2008 m. sieké 86,9 proc. motery.
Citologinis tepinélis buvo paimtas daugiau nei i§ pusé informuoty motery 2006 — 2008 m. Kauno
apskrities savivaldybiuy lygmenyje $i paslauga 2009 metais geriausiai buvo vykdoma Prieny r.sav,
tuo tarpu KaiSiadoriy r. sav. jos jvykdymo procentas nesieké visose savivaldybése vykdytos
paslaugos vidutinio procento. Analizuojant duomenis apie pirma karta iSaiskintas onkologines ligas,
2007 — 2009 m. vidutiniskai per metus buvo uzregistruota po 5 pirma karta diagnozuoty sergamumo
gimdos kaklelio vézio atvejuy, daugiausia ju — 2009 m. (7 susirgimai). 2009 metais 42,9 proc. visy
pirma karta diagnozuoty susirgimy sudaré I stadijos, o 2008 m. net 50 proc. ju sudaré IV stadijos
gimdos kaklelio vézys (12 pav.).
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12 pav. Pirmq kartq diagnozuoty gimdos kaklelio piktybiniais navikais susirgimuy
pagal stadijas procentiné dalis 2007 — 2009 m.

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas
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Sergamumas infekcinémis uzkrec¢iamomis ligomis

2009 m. KaiSiadoriy r.sav. gyventoju sergamumo infekcinémis ir parazitinémis
ligomis atvejy skaicius nuo 2006-yju (25,38/1000 gyv.) sumazejo 1,4 karto ir sudaré 19,24/1000
gyv. Minétais metais i§ 1000 gyv. 24,31 juy buvo uzfiksuota infekciné ar parazitiné liga. Daugiausia
serganciyjy sudaré vaikai iki 17 mety (40,37/1000 gyv.), o nuo 2006- yjuy uzfiksuota jy sergamumo
mazéjimo tendencija (sumazéjo 1,5 karto). Létinés infekcinés ligos — tuberkuliozes, kurig sukelia
tuberkuliozés infekcijos, zidiniu Europos Sajungoje yra laikomos Baltijos Salys. 2009 metais
Lietuvoje buvo uzfiksuota 50,2 sergamumo $ia liga naujy atvejuy 1000-¢iui gyv. Tuomet KaiSiadoriy
r. sav. gyventoju sergamumas ja buvo nezymiai didesnis (62,1/1000 gyv.) (13 pav.). Palyginus su
2008 m. duomenimis, kuomet sergamumas tuberkulioze rajone per 4 metus buvo didziausias,
rodikliai sumazéjo 1,3 karto. Minétais metais $ia liga sirgo vos 1,92 gyv. i§ 1000 gyv..

Analizuojant kitas infekcines ligas, 2009 m. KaiSiadoriy r. sav. gyventojuy sergamumo
lytigkai plintadiomis ligomis situacija Zymiai nekito: ZIV atveju skai¢ius palyginus su 2008 m.
iSliko panasus (2,82/100000 gyv.), sergamumo gonoréja kaip ir AIDS atvejy nebuvo pastebéta.
Sergamumas sifiliu rajone 2009 metais sudar¢ 2,82 atveju 100000 gyv., t.y. beveik 5 kartus maziau
nei 2007 m. — 13,85/100000 gyv. (2008 m. Sergamumo atvejy neuzfiksuota). Duomenis palyginus
su $alimi — sergamumo ZIV atvejy skai¢ius buvo dvigubai, o sifiliu — trigubai maZesni.
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13 pav. Sergamumas tuberkulioze Kaisiadoriy r. sav. 2006 - 2009 m. (100000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais

Naujausiais Higienos instituto Sveikatos informacijos centro naujausiais duomenimis,
2009 metais gyventoju sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimy atvejy skaicius Kaisiadoriy r. sav.
buvo maziausiais (115,65/100000 gyv.) nuo 2006-yju (14 pav.). 2007 metais, kuomet minéty
sutrikimy skaic¢ius buvo didZiausias per keturis metus (229,94/100000 gyv.), sumazéjo dvigubai,
duomenys buvo zemesni lyginant su apskritimi ir $alimi. 2009 metais rajone buvo uzfiksuota 33,93
kaiSiadorieciy (is 1000 gyv.), kurie sirgo psichikos ir elgesio sutrikimais, beveik dvigubai daugiau
ju buvo moterys (41,83/1000 gyv.). Nuo 2007 m. §is sergan¢iy asmeny skaicius zymiai nekito.
Detalizuojant sergamuma psichikos ir elgesio sutrikimais, pastebéta, jog nuo 2007 mety dvigubai
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sumazéjo sergamumo vartojant alkoholj atvejy skaicius (70,51/100000 gyv.) ir, prieSingai, dvigubai
iSaugo sergamumo vartojant psichoaktyviasias medziagas atvejuy (2009 m. - 5,64/100000 gyv.).
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14 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 2009 m. 100000 gyv

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Apzvelgiant psichikos ir elgesio grupei priklausanciy ligy paplitima, 2009 m. i§ 1000
kaiSiadorieciy 5,22 ju sirgo Alzhaimerio liga. Tai didziausias $ios ligos paplitimo rodiklis nuo 2006
m. (iSaugo dvigubai). Si liga biidinga vyresnio amZiaus zmonéms, todél dauguma serganciujy
sudaré vyresni nei 65 mety gyventojai, lyties atzvilgiu — dvigubai daugiau sirgo motery (7,46/1000
gyv.) nei vyry (2,88/1000 gyv.). Serganciyjy Sizofrenija gyventojy skai¢ius 2009 m. palyginus su
ankstesniy mety duomenimis iSliko panasus (2,23/1000 gyv.). Daugiausiai sirgo 45-64 mety
amziaus kaiSiadorieciy (4,83/1000 gyv.). 2009 m. nuotaikos sutrikimai buvo diagnozuoti 5,1 gyv.
1000-Ciui. Pagal amziy, daugiausia sirgo vyresni nei 65 mety kaiSiadorieciai (12,54/1000 gyv.),
lyties atzvilgiu, trigubai daugiau motery (7,57/1000) nei vyry (2,54/1000 gvyv.) turéjo $iy sveikatos
sutrikimy.

Vaiky sveikata

Vaiky sveikatos statistikoje 2006 — 2009 m. vidutiniskai kas met 87,1 proc. kiudikiy ir vaiky buvo
paskiepyti pagal skiepijimo kalendoriy (KaiSiadoriy pirminés asmens sveikatos prieziiiros istaigos
(toliau PASP]) duomenys). Remiantis Higienos instituto sveikatos informacijos centro 2006 — 2009
m. duomenimis vidutiniSskai 1000-Ciui apsilankiusiyjy KaiSiadoriy rajono sveikatos prieziiiros
istaigose vaiky (0-17 mety) per metus teko vienas klausos susirgimas. Minétais metais uzfiksuota
nezymi susirgimy skolioze ir laikysenos sutrikimais mazéjimo tendencija (sumazéjo 1,2 karto).
2009 m. 1000-¢iui apsilankiusiyju ASP] vaiky teko 49,2 skoliozés ir 57,9 laikysenos sutrikimai.
Nuo 2006 — yju, 2009 m. rajone daugiausiai buvo diagnozuota kalbos sutrikimy (2 /1000 ASPI
apsilankiusiy vaiky) ir regos sutrikimy (130,33/1000 ASP apsilankiusiy vaiky). Zymiy skirtumy
tarp sutrikimy rodikliy nebuvo uzfiksuota.

KaiSiadoriy bendrojo lavinimo mokyklose vykdoma mokyklinio amziaus vaiky
sveikatos priezitra. 2009 m. KaiSiadoriy r. mokyklose beveik visi besimokantys mokiniai (99 proc.)
pasitikrino sveikata. Tai didziausia mokiniy, kurie tikrinosi sveikata, dalis nuo 2005-yju mety. Nuo
2008 m. besitikrinanciy vaiky skaicius iSaugo 7 procentais. Nuo 2006 m. stebint tai auganti, tai
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mazéjanti skeleto-raumeny sistemos rodikli, kuris buvo bene didZiausias tarp visu mokiniy
sveikatos sutrikimy, 2009-aisiais jis dar labiau sumazéjo (230,7 atvejo 1000-Ciui sveikata
pasitikrinusiy mokiniy) (15 pav.). Skirtingai, nei ankstesniais metais, padaugéjo regos sutrikimuy,
kuriy rodiklis 2009 m. uzregistruotas didziausias nuo 2006-yju. ir virSijo skeleto-raumeny sistemos
sutrikimus. III-aja vieta uzémé endokrininés sist. sutrikimai. Zymesniu pokyéiy tarp kity
organizmo sistemy sutrikimy (kvépavimo, virskinimo, kraujotakos, nervy sist.) nebuvo pastebéta.
Maziausiai 2006 — 2009 m. uzregistruota virskinimo sistemos sutrikimu.
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15 pav. Organizmo sistemy sutrikimy pokyciai 2006-2009 m.

Saltinis: Kaisiadoriy r.sav. visuomenés sveikatos biuras.

Vaikams diagnozuoty sveikatos sutrikimy su amziumi daugéjo, labiausiai jie paplite
tarp vyriausiy ( IX-XII kl.) KaiSiadoriy r. mokyklose besimokanciy mokiniy (regos sutrikimai
sudaré¢ 34,5 proc.; skeleto-raumeny sist. sutrikimai — 26,9 proc.). Kvépavimo sist. sutrikimy
daugiausia buvo uzregistruota I klasés mokiniams (11,2 proc.). Nors antsvoris, nutukimas néra
KaiSiadoriy rajono savivaldybéje ugdymo istaigose besimokinanc¢iy mokiniy problema — 2007 -
2009 m. KMI rodikliai zymiai nekito ir nebuvo auksti: vidutiniskai 3,2 proc. sveikata pasitikrinusiy
mokiniy buvo su antsvoriu ir 1,3 proc. ju buvo nutuke, 3,3 proc. turéjo sumazéjusi KMI. Taciau
pastebéta, kad vis augo vyresnio amziaus mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoky skaicius. Nuo
kiino kulttiros pamoky 2009 m. buvo atleista 120 KaiSiadoriy r. mokyklose besimokanc¢iy mokiniy.
65 proc. visy atleistyju sudaré IX-XII klasiy mokiniai. 2008-aisiais, situacija buvo panasi —i§ 117
atleistyjuy nuo Siy pamoky 59 proc. buvo IX-XII klasés mokiniai.

Gyventojy patirtos traumos ir atsitikimai

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, nuo 2006 m. tiek
KaiSiadoriy rajone, tiek visoje Salyje ir apskrityje uzfiksuota gyventoju patirty traumuy,
apsinuodijimy skaiCiaus nezymi maz¢jimo tendencija (16 pav.). Taciau kaiSiadorieCiy patirtos
traumos bei apsinuodijimai ir toliau 2009 m. virsijo Salies (1,4 karto) ir beveik dvigubai —
apskrities rodiklius. Minétais metais 1000-¢iui gyv. 110,22 ju buvo diagnozuota trauma ar
apsinuodijimas. Daugiausia traumy ir apsinuodijimy patyre vaikai (iki 17 metu) — 121,55/1000
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gyv., lyties atzvilgiu — traumy daugiau patyré vyrai (131,3/1000 gyv.) nei moterys (90,01/1000
gyv.). Daugiausiai 2009 m. rajono gyventojai patyré galvos suzalojimy (15,2/1000 gyv.), kiek
maziau — 12,86/1000 gyv. kojuy luziy. KaisiadorieCiy patirti koju 1uziy uzregistruoty atvejy skaicius
dvigubai virsijo apskrities ir Salies rodiklius.
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16 pav. Patirty traumy, apsinuodijimy skaicius 1000 gyv.
2006 — 2009 m. m. Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Ligos sunkumas bei socialinés jos pasekmés daZniausiai vertinamos laikino nedarbingumo,
nejgalumo lygio ir letalumo (mirStamumo) rodikliais. Laikino nedarbingumo atveju ligonis tam
tikra laika negali dirbti jokio darbo. Nejgalumo ir darbingumo tarnybos prie LR socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos duomenimis (toliau NDNT) 2009 metais, kaip ir anksciau, daugiausia
suaugusiems pirma karta buvo nustatytas nedarbingumo lygis dél jungiamojo audinio ir skeleto —
raumeny sistemos ligy (5,39/1000 darbingo amziaus zmoniy) (17 pav.). 2007 — 2009 metais zZymiai
sumazéjo (3,9 karty) nedarbingumo lygis dél pries tai minéty, ir d¢l kraujotakos sist. ligy (trigubai).
Suaugusiems, kuriems pirma karta buvo nustatytas nedarbingumo lygis dél patirty traumy, skaicius
nors ir per visa laikotarpi buvo vienas i§ Zemiausiy, taciau 2009-aisiais sumazéjo dar 2,6 karto ir
sudaré 1,21 atvejy tenkanciu 1000 darbingo amziaus Zzmonéms.
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17 pav. Suaugusiyjy, kuriems pirmq kartq nustatytas nedarbingumo lygis dél tam tikry priezasciy,
skaicius 1000 darbingo amziaus gyv .Kaisiadoriy r.sav.2007,2008, 2009 m.

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnyba prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

2007 — 2009 metais daugiausia kaiSiadorieCiams buvo nustatytas 30 — 55 proc. nedarbingumo lygis
(18 pav.). Per §i laikotarpi, didziausias §io tipo nedarbingumo lygis uzfiksuotas 2008 m. — 43,26
proc., 2009-aisiasi sumazgjo trigubai (14,29 proc.). Per minétus tris metus nezymiai daugéjo 60-100
proc. (kuomet asmuo laikomas dar darbingu) gyventoju darbingumo lygis (padidéjo beveik
dvigubai). Maziausiai gyventojams buvo nustatyta nedarbingumo atveju (0 — 25 proc.).

proc.
-2
wn

o 1,94 2.43 3.50
) r
0 126 21 —
2007 m. 2008 m. 2009m.

embmm ()-2 5 proc.darbingumo lygis === 30-55 proc. darbingumo lygiz

60-100 proc. darbingumo lygis

18 pav. Suaugusiyjy, kuriems pirmq kartq nustatytas
nedarbingumo lygis (pal lygius), skaicius 1000 darbingo amziaus gyv. Kaisiadoriy r.sav.2008 m.

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnyba prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
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NDNT duomenimis, 2009 m. KaiSiadoriy r. sav. uzfiksuotas didziausias nuo 2006-yju metu vaikuy,
kuriems pirma karta nustatytas neigalumo lygis, skaicius — 40,49/10000 vaiky (19 pav.). Naujausius
duomenis palyginus su 2008 m. rodikliu, kuomet jis buvo maziausias (20,31/10000 vaiky), vaiky
skaicCius, kuriems pirma karta buvo nustatytas nejgalumo lygis, padvigubéjo.

/10000 vaiky

2006m. 2007 m. 2008 m. 2009m.

19 pav. Vaiky, kuriems pirmq kartq nustatytas neigalumo lygis, skaicius 10000 vaiky

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnyba prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

2009 m. daugiausia uzregistruota vaiky, kuriem nustatytas lengvas nejgalumo lygis (22,34/10000
vaiky), nuo 2008 mety rodiklis iSaugo 2,4 karty, tac¢iau nesieké 2006 mety rodiklio, kuomet jis buvo
auksciausias (29,37/10000 vaiky). 2006 — 2009 metais taip pat pastebéta, kad vaiky, kuriems buvo
nustatytas vidutinis neigalumo lygis, rodiklis turi tendencija augti (pokytis — 2,4 karto). Sunkaus
lygio neigalumas buvo Zemiausias 2006 — 2009 metais, vidutiniSkai sieke 2 atvejus/10000 vaiky.

Sveikatos priezituiros jstaigy istekliai

KaiSiadoriy rajono savivaldybés gyventoju sveikata 2009 m. rlipinosi aStuoni pirminés
sveikatos prieziliros centrai. Minétais metais asmens sveikatos priezitiros specialisty demografiné
buklé KaiSiadoriy rajone nekito: kaip ir anks¢iau, daugiausia dirbo specialisty, turin¢iy aukstajj ir
auksStesniji medicinos iSsilavinima (ne gydytoju) (53,2/10 000 gyv.), maziausiai — chirurgy ir
psichiatry (atitinkamai po 0,57/10 000 gyv.) (8 lentelé).

KaiSiadorie¢iy apsilankymy pas gydytojus skaicius (6,4 apsilankymai 1 gyv.) buvo
panasus su apskrities ir Salies gyventoju duomenimis (20 pav.). Juos detalizuojant, pastebéta, jog
nezymiai padidéjo rajono gyventoju apsilankymuy skaicius pas Seimos gydytoja (431,84/100 gyv.), o
sumazejo — pas vidaus ligy gydytoja (sumazéjo 2,2 karto, 2009 m. — 34,38 apsilankymai 100 gyv.).
2006 — 2009 metais greitosios medicinos pagalbos (GMP) paslaugy skaicius (1000 gyv.) mazéjo
tieck KaiSiadoriy rajono savivaldybés, tiek apskrities ir Salies lygmenyje. Savivaldybés mastu
skaiCius sumazéjo 1,4 karto (2009 m. 1000 gyv. buvo suteikta 177,5 GMP paslaugy) ir nezymiai
skyrési nuo apskrities ir Salies rodikliy.
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8 lentelé. Asmens sveikatos prieZiiiros specialisty demografiné biikle Kaisiadoriy rajone 2006 —
2009m.

Specialisty sk./10 000 gyv. 2006 m. 2007m. 2008 m. 2009 m.
Gydytojai 17,91 15,88 17,43 16,47
Seimos gydytojai 5,24 5,29 5,62 5,66
Odontologai 4,13 4,18 4,78 5,1

Specialistai, turintys aukstajj ir aukstesnijjji

SV .. 58,97 56,26 53,97 53,2
medicinos iSsilavinima (ne gydytojai)
Slaugytojai 45,47 45,12 43,57 442
Chirurgai 0.55 0.56 0.56 0,57
Vidaus ligy profilio gydytojai 4.96 4.73 5,06 4,81
AkuSerés, ginekologai 1.38 0.56 0,84 0,85
Psichiatrai 0.55 0.56 0.56 0,57

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

/1000 gyv.
800

e 21596 216,17
600 191

500
222:89 217,35
400 = 200,78

2006 m. 2007m. 2008 m. 2009m.

etk aitiadoriyr.sav. Kauno apskr. Lietuva

20 pav. Suteikta greitosios medicinos pagalbos paslaugy skaicius
(1000 gyv.) Kaisiadoriy r.sav. ir Lietuvoje 2006 — 2009 m.

&/
Saltinis: Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos prieziiiros jstaigy veikla 2009 m.
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2009 - 2010 m. KaiSiadoriy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
vykdytos pagrindinés sveikatinimo veiklos

KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau Biuras) 2009 —
2010 m. darbo veikla planuojama ir vykdoma remiantis visuomenés sveikatos stebésenos duomeny
bazéje uzfiksuotomis gyventoju problemomis. Kaip ir buvo minéta, prioritetai buvo skirti vaiky ir
jaunimo sveikatai, taip pat buvo vykdomi projektai létiniy neinfekciniy ligy profilaktikai
savivaldybéje, analizuojama ne maziau svarbi savivaldybéje aplinkos problema — triuk§mas.

Létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos savivaldybéje vykdymas. Tikslas: pagerinti
bendruomenés informuotumq apie:

o JSirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe,
o vwkdomas nemokamas gimdos kaklelio patikras
Taip siekdami paskatinti rajono gyventojus labiau dométis savo sveikata.

2010 m. KaiSiadoriy, PravieniSkiy bei Palomenés senilinijy gyventojams buvo
vykdomos sveikatos patikros, kuriose dalyvavo 141 savivaldybés gyventojas (dauguma sudaré
vidutinio (41-50 m.) ir vyresnio (51-60 m.) amZiaus). Daugiau nei keturi penktadaliai (89 proc.)
pasitikrinusiy buvo moterys. Sirdies kraujagysliy profilaktikos akciju metu buvo i$aiskinty ir naujy
ir jau Zinomy sveikatos sutrikimy. Normalus (<130/85 Hg mm) AKS (arterinis kraujo spaudimas)
nustatytas vos kas SeStam (16 proc.) pasitikrinti atéjusiam zmogui, daugiau nei dviejy trecdaliy
gyventoju KMI buvo didesnis nei 25 kg/m? (t.y. padidéjes kiino masés indeksas), daugelis zmoniy
turéjo arba antsvori, arba nutukima. Daugiau nei pusei atéjusiy pasitikrinti gyventoju buvo
nustatytas padidéjes gliukozés kiekis, 36 proc. zmoniy turé¢jo padidinta bendrojo cholesterolio kieki
periferiniame kraujyje. Sveikatos patikry metu buvo nustatytas 18 mmol/l gliukozés Kkiekis
kapiliariniame Kkraujyje, véliau medikai Zmogui patvirtino I tipo cukrinio diabeto diagnoze.

2009 metais SKL profilaktinés sveikatos patikros vykdytos Zasliy senifinijoje.
Nustatyta, kad daugiau nei 80 proc. besitikrinusiyjy arterinio kraujo spaudimo rodikliai buvo
budingi I, II ir net III laipsnio arterinei hipertenzijai. Didesnei pasitikrinusiyju grupei, nustatyti
gliukozeés kieki kapiliariniame kraujyje rodikliai buvo didesni nei fiziologiniai (4,5-5,5 mmol/l).

Gimdos kaklelio prevencinés programos informacinés paslaugos ypa¢ mazas
vykdymas uzfiksuotas Kruonio pirminio sveikatos priezitiros centro (PSPC) - pacienciy (motery)
aktyvumas (vos 9 proc.) (9 lentel¢). Todél Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis buvo didinamas Kruonio seniiinijos motery informuotumas apie vykdomas nemokamas
gimdos kaklelio patikras Kruonio PASPC. Siuo tikslu Kruonio senifinijoje gyvenandioms 25 m. ir
vyresnéms moterims buvo iSsiysti 300 informaciniy laisky — kvietimy pasitikrinti sveikata.
Programos vykdymo rodikliai pageréjo 10,7 proc.
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9 lentelé. Prevencinés programos pries gimdos kaklelio vézj informacinés paslaugos vykdymas 2009 m.
Kaisiadoriy rajono ASP].

Paslaugg teikiancios jstaigos Planuojama patikrinti Informuoty Ig?cl;:::;;;q
pavadinimas pacienciy per pacienciy skaicius skaidius
ataskaitinj laikotarpj vnt.
(proc.)
Viesoji jstaiga KaiSiadoriy
pirminés sveikatos priezitiros 691 623 90.2
centras
Kruoni.o Ri_rminés sveikatos 111 10 9.0
prieziiiros centras
Rum§i§k.iqv Rirminés sveikatos 223 105 47.0
prieziiiros centras
VieSoji jstaiga Zasliy pirminés 160 63 394
sveikatos prieZitiros centras ’
Zieimar-iqv P_irminés sveikatos 268 126 47.0
prieZzitiros centras
UZdaroji akciné bendrové
KaiSiadoriy Seimos medicinos 316 153 48.4
centras
UAB "Saugmedika" 37 9 24.1
VieSoji jstaiga Moters 294 272 9.6
sveikatos centras :
Ka‘:;“v‘:;’;;‘é;sg"“" 2100 1361 64.8

Vaiky sveikatinimo programos.

Mokiniy sveikatos problemy analizé, salygojo atitinkamas sveikatinimo veiklas
Kaisiadoriy rajono bendrojo lavinimo mokyklose. 2009 m. vasario — kovo mén. Buvo vykdoma
kupriniy svérimo akcija “Ar nepersunki pradinuko kupriné?“. Jos metu buvo pasvertos 159
kuprinés. Nustatyta, kad kas antros i§ pasverty kupriniy svoris buvo normalus t.y. iki 10 % kiino
masés. Rasta, kad kas ketvirta kupriné (25 proc.) — sunki (10%-15%) ir 16 proc. — labai sunkios.
Akcijos diena sunkiausios kuprinés buvo pirmoky. Nustatytas mokiniy liemens raumeny
pajégumas. Mokiniams buvo iSdalinti skirtukai su informacija apie taisyklinga kuprinés nesima, jos
svori, klasiy mokytojams pateikti segtuvai apie fizinius pratimai laikysenai gerinti.

Mokyklinio amziaus vaikai yra labiausiai pazeidziama gyventoju dalis. Suzalojimai ir
nelaimingi atsitikimai yra svarbi, aktuali ir sunkiai sprendziama kompleksiné¢ problema
Ripinantis vaiky sveikata ir saugumu mokykloje bei jos teritorijoje ,KaiSiadoriy rajono bendrojo
lavinimo mokykly sveikatos kabinetuose buvo pradétos registruoti traumos, kurioms ivykus
suteikiama pagalba. IS viso 2008-2009 mokslo metais buvo uzregistruota 170 moksleiviy patirty
traumy atvejy. Tai sudaré 13,08 traumos kiekvienai i$ trylikos KaiSiadoriy rajono mokykly.
Priklausomai nuo mety laiky, traumy skaicius Zenkliai nesiskyré — per 2009 mety zZiemos—pavasario
(t.y. sausio—birzelio mén.) pusmeti i$ viso buvo uzregistruota 81 trauma. Lyties aspektu, 2009-2008
mokslo metais net 2,2 karto daugiau traumy patyré berniukai (117 traumy) negu mergaités (53
traumos). Daugiausiai traumy uzregistruota V—VII klasiy mokiniams. Nustatyta, kad palankiausia
traumoms vieta - sporto salé (29,2 proc.) bei mokyklos drabuziné/koridoriai (16,9 proc.). Mokiniai
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daznai patyré traumas mustyniy/pesStyniy metu (24,62 proc.), zaidziant krepsini (19 proc.) ar kitus
zaidimus (19 proc.). Daugiausia uzregistruota sumusimy (kuomet gerai matoma hematoma). 2008—
2009 metais daugiausia uzfiksuota rieSo, plastakos ar pirSty traumy. Atlikus analiz¢, mokykloms
buvo pateikiamos rekomendacijos traumy prevencijai mokyklos viduje ir jos aplinkoje.

2010 m. PUG (prieSmokyklinio ugdymo grupéms) ir 1 — 4 klasiy mokiniams visose
rajono mokyklose buvo vykdoma higienos igiidziy programa “Augu sveikas ir Svarus”, tikslas -
stiprinti jgtidzius, kad pradinés klasés mokinys Zinoty kaip ir kada plautis rankas, naudotis nosine,
Sukomis, danty Sepetéliu. Programoje dalyvavo 816 mokiniy (i§ 1318 pradiniy klasiy mokiniy).

Tyrimai:

Nacionalinj mokiniy mitybos tyrimas buvo vykdomas 2009 m. Kauno medicinos
universiteto Biomedicininiy tyrimy instituto Socialinés pediatrijos laboratorija kartu su Visuomenés
sveikatos biurais Lietuvos mastu .Tikslas — iSsiaiSkinti vyresniy klasiy mokiniy mitybos jprocCius ir
maitinimosi mokyklos valgyklose paslaugy kokybe, vykdé. Viso anketingje apklausoje dalyvavo 291
KaiSiadoriy rajono bendrojo lavinimo mokykly mokinys: 216 ju mokési devintoje ir 75 vienuoliktoje
klasé¢je.

2010 metais Higienos institutas Lietuvos sveikatos informacijos centras vykdé
., Mokiniy mitybos tyrimq* (Tyrimo tikslas — jvertinti mokiniy ypatumus) ir ,, Mokiniy vykimo i
mokyklq ir grizimo is jos saugos tyrimas “ (Tikslas jvertinti mokiniy saugaus atvykimo/iSvykimo {/i$
mokyklos galimybes mokyklos aplinkos aspektu). Kiekviename tyrime dalyvavo po vidutiniskai
150 mokiniy. Rezultaty analizé bus pateikiama 2011 m.

Aplinkos neigiamy veiksniy sveikatai maZinimas:

TriukSmo tyrimas.

2009 m. Visuomenés sveikatos biuras pagal visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1éSomis buvo atliktas ,,Gelezinkelio transporto keliamo triukSmo
mazinimas savivaldybés gyvenamuyju namy aplinkoje” tyrimas tikslu nustatyti KaiSiadoryse
pravaziuojancio gelezinkelio transporto sukeliamo triuk§mo lygius gyvenamoje teritorijoje, bei juos
palyginti su leistinais lygiais. Atlikus tyrima, paaiSkéjo, kad didziausi gelezinkelio transporto
keliamo triukSmo lygiai nustatyti matavimo vietose, kuriy atstumas iki gelezinkelio siekia 50-70 m.
(Gelezinkelieciu takas 9, Gelezinkelie¢iy takas 3, Gedimino g. 1B, 26, GelezinkelieCiy takas 1).
Projektas buvo pristatytas savivaldybés ir bendruomenes nariams, pateiktos triuk§mo mazinimo
rekomendacijos.

Neritkymo zonos paskelbimas.

Kais$iadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iniciatyva ir 2010 mety
kovo 25 dienos KaiSiadoriy rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. Nr.V17-58 Kaisiadoriy miesto
parke nuo 2010 mety birzelio 1 d. uzdrausta rikyti.

Traumy prevencija savivaldybéje 2009 — 2010 m.

2010 m. organizuota akcija “Bik matomas buk saugus” su socialiniais partneriais:
UAB Kaisiadoriy rajono vartotoju kooperatyvu bei UAB KaiSiadoriy paslaugos. Remiantis
demografiniais duomenimis, didzioji dalis rajony gyventoju gyvena kaimo (dazniausiai
neapsSviestose) vietovése, Sia akcija siekéme traumy profilaktikai keliuose vykdyti. Jos metu
7monéms buvo idalinti 3000 vnt at§vaity ir lankstinuky. Sviesa atspindintis at$vaitas — tai
Siandiena pati efektyviausia ir kartu pigiausia priemoné, padedanti vairuotojams pamatyti
pésciuosius kelyje ir iSvengti skaudziy nelaimiy.
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APIBENDRINIMAS IR REKOMENDACIJOS

Zmogaus sveikata priklauso nuo pradiniy biologiniy jo savybiy ir nuo daugumos miisy
visuomenés sektoriy poveikio, nuo populiacijos kaip visumos, nuo individualios bei kolektyvinés
patirties ir veiksmuy. Jo pasirinkima nulemia iSoriniai veiksniai, kuriuos sudaro zmogaus individuali
biologiné — genetiné prigimtis, fizin¢ aplinka, socialinés — ekonominés aplinkybés ir gyvenimo
salygos, taip pat ivair@is politiniai ir kultlriniai atributai bei §iy veiksniy poveikyje isbiitas
laikotarpis ir turéta galimybé apsispresti sveikatos labui. Todél visi Sie Zzmogaus sveikata, jo
gyvensena lemiantys veiksniai apsprendzia pagrindines sveikatos problemas savivaldybéje ir visoje
Salyje.

KaiSiadoriy rajono savivaldybéje uzfiksuoti nepalankiis demografiniai, socialiniai —
ekonominiai pokycCiai néra iSimtis. Rajone kaip ir visoje Salyje pastebima kasmet mazéjantis
gyventoju skaiCius, islieka vyraujantis neigiamas nattiralus gyventoju prieaugis, 2009 m. uzfiksuota
beveik keturis kartus iSaugusi bedarbystés problema (8,75 proc.). 2006 — 2008 metais neZymiai
augantis socialing paSalpa gaunanciy asmeny skaicius, 2009 metais padvigubéjo (613 asmenuy).
2009 m. Europos Sajungos statistikos tarnybos ,,Eurostat“ duomenys byloja augancia Lietuvoje
socialinés-ekonominés Zmoniy padéties jtaka visuomenés sveikatos netolygumams, kuri yra viena
didziausiu Europos Sajungoje. Svarbu tai, kad Zmonés, priklausantys zemesnei socialinei-
ekonominei grupei dazniau susiduria su sveikatos problemomis, skundziasi prastesne sveikata. 2009
m. KaiSiadoriy rajono savivaldybés gyventoju sveikatos statistikoje pastebimos pagrindinés
gyventoju sveikatos problemos, kurios yra budingos ir Lietuvos gyventojams: didelis sergamumas
ir mirStamumas nuo 1étiniy neinfekciniy ligy (Sirdies kraujagysliy sist. ir onokologinés ligos),
nemazgjantys mirciy nuo iSoriniy priezaséiy ir patiriamy traumy atveju skaicius. ISsiaiskinti regos
bei skeleto raumeny sist. sveikatos sutrikimai apibréziamos kaip pagrindinés mokyklinio amziaus
vaiky sveikatos problemos. Atsizvelgiant i tai visuomenés sveikatos priezitiros vykdymo prioritetai
savivaldybés teritorijoje turéty biiti nukreipti i gyventojuy sveikos gyvensenos skatinimg, nes
paciame gyvenimo biide slypi socialinio ugdymo, sveiko gyvenimo ir kultiros plétra. Todél
siilome visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas vykdyti Siomis kryptimis:

oo Uztikrinti reguliary KaiSiadoriy rajono savivaldybés teritorijoje gyvenanciy gyventojy, t.y.
vaiky ir suaugusiyjy gyvensenos tyrimy kartu su kitomis zinybomis vykdyma, siekiant
ivertinti sveikatos rizikos veiksniy, t. y. Zalingy iprociy ir nesveikos gyvensenos, paplitima
bendruomenéje bei nustatyti demografiniy, socialiniy sveikatos netolygumu priezastis ir
priimti tinkamus sprendimus, kaip juos sumazinti ar Salinti.

oo Stiprinti kudikiy, vaiky ir paaugliy psiching sveikata Seimoje ir bendruomengje sistemingai
kuriant ir diegiant ar jtvirtinant psichikos sveikatos paslaugy teikimo vaikams programa,
tinkamai jtraukiant Seimos gydytojus i psichikos sveiktos prieziiira, uZtikrinant
bendradarbiavima ne tik tarp asmens sveikatos priezitiros (Seimos gydytoju) bet ir kitomis
visuomenés sveikatos besirtipinancios jstaigomis savivaldybéje.

oo Turint galvoje, kad vaiky sveikata neatsiejama ne tik nuo jy organizmo augimo, vystymosi,
adaptacijos, aplinkos veiksniy, bet ir mokymo proceso organizavimo, KaiSiadoriy rajono
bendrojo lavinimo mokyklose formalaus ugdymo struktiiroje rekomenduojama skirti
daugiau vietos sveikatos ugdymui ir stiprinimui bei sveikos gyvensenos iprociy ir igiidziy
diegimui ir plétrai. Jau ikimokyklino ugdymo istaigose pradéti nuostatos, kad sveikata — tai
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vertybé, diegimo procesa, tokiu biidu skatinant ir atsakinga, samoninga elgesi dél savo
paties sveikatos ateityje ir gerinant vaiky sveikatos biiklés duomenis. Taip pat siekti, kad
rajono ugdymo istaigose biity sudarytos tinkamos vaiky ugdymo, mokymosi, mitybos, kiino
kultiiros ir sporto, poilsio salygos, kad vaikai biity apsaugoti nuo fizing ir psiching sveikata
zalojanciy veiksniy.

Skatinti ir stiprinti tarpzinybini ir tarpinstitucini bendradarbiavima tarp visuomenés
sveikatos biuro bei kity visuomenés sveikatos priezitiros (ir ne tik) istaigy, siekiant uztikrinti
reguliary ir kokybiska visuomeneés sveikatos stebésenos programos vykdyma rajone, taikant
ir rengiant, tikslingai ir organizuotai igyvendinant gyventojy sveikatinimo, prevenciniy
pries létines neinfekcines ligas, traumy prevencijos vykdyma ir kity sveikatos programy
igyvendinima.

Rengti ir igyvendinti ilgalaikes, tikslines, skirtas jvairaus amziaus grupéms ir socialinio
sluoksnio gyventojams, bendruomenés sveikatinimo, prevencines programas, atliekant
etaping ir galuting programos efektyvumo analizg.

Bitina numatyti sveikatos prieziliros istaigy infrastruktiros tobulinima: pacienty
registracijos duomeny baziy diegimas, iSsamios informacijos apie ju sveikatos biiklg
iSsaugojimas ir jos panaudojimas vykdant asmens sveikatos prieziiira, prevencines sveikatos
programas.

Aplinkos neigiamo poveikio gyventojy sveikatai maZzinimas: blitina numatyti miesto —
kaimo gyvenamosios aplinkos oro uzterStumo mazinima, Suliniy geriamojo vandens
uzterStumo nitritais ir nitratais bei gelezinkelio keliamo triuk§mo gyvenamosiose miesto
teritorijose kontrolés vykdyma.
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