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IVADAS

Biuras uztikrindamas priemoniy , numatyty Lietuvos nacionalinéje visuomenés sveikatos
prieziiros 2006-2013 mety strategijoje ir Valstybingje visuomenés sveikatos prieziliros plétros
savivaldybése 2007-2010 m. programoje, patvirtintoje Vyriausybés 2007-11-13 nutarimu Nr. 1228
(Zin., 2007, Nr.122-5007), igyvendinima: jgyvendina savivaldybés ir valstybines tikslines sveikatos
programas ir strategijas, atlicka visuomenés sveikatos stebésena, nustato didziausias gyventojuy
sveikatos problemas, sveikatos rizikos veiksnius, pokycius ir tendencijas.

Visuomenés sveikatos stebésena — prioritetiné sveikatos prieziiiros sritis, leidZianti
{vertinti gyventojy sveikatos ir ja lemianciy veiksniy pokyc€ius ir laiku reaguoti { kintamas aplinkos
salygas. Organizuojant ir vykdant visuomenés sveikatos stebésena KaiSiadoriy rajone, vadovautasi
Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro nustatyta savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos vykdymo ir kontrolés tvarka,
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, savivaldybéms skirtomis
visuomeneés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijomis bei KaiSiadoriy rajono savivaldybés
tarybos patvirtinta Programa, suderinta su atsakingomis institucijomis, ir kitais teisés aktais.

KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras savivaldybés gyventoju
sveikatos biikle analizuoja igyvendindamas KaisSiadoriy rajono savivaldybés 2009-2011 mety
visuomeneés sveikatos stebésenos programa, patvirtinta KaiSiadoriy rajono savivaldybés tarybos 2009
m. liepos 30 d. sprendimu Nr. V17-194. Sios programos tikslas—sukurti Kai$iadoriy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos sistema, kurioje biity sukaupta i§sami informacija apie
savivaldybés gyventoju sveikatos biikle, ja veikianCius gyvensenos, aplinkos bei sveikatos priezitiros
ypatumus ir ja vadovaujantis biity planuojamos bei igyvendinamos savivaldybés gyventojy sveikatos
stiprinimo ir rizikos veiksniy mazinimo priemoneés.

[ elektroning visuomenés sveikatos duomeny baze¢ suvesti duomenys gauti i§ Statistikos
departamento prie LRV, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Nejgalumo ir darbingumo
tarnybos prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Kauno teritorinés ligoniy kasos, UAB
“Kaisiadoriy vandenys”, PravieniSkiy 2-uju pataisos namuy-atvirosios kolonijos, Kaisiadoriy darbo
birzos, Vilniaus universiteto Onkologijos instituto, Valstybinio socialinio draudimo fondo, Kauno
skyriaus. Atlikta 2010 m. KaiSiadoriy rajono gyventoju demografiniy, mirtingumo/sergamumo,
socialinés ekonominés bukles, sveikatos iStekliy, aplinkos rodikliy kitimo dinamikos analizé ir
vertinimas ir nustatyti rizikos veiksniai, vykdomas bendruomés informavimas.

Vadovaujantis programos metiniu planu, per 2011 m. Kaisiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos duomenuy bazéje yra 591 rodiklis (1 lentelé). Biuro internetingje svetainéje
(skyrelyje “statistika”) Savivaldybés gyventojams pateiktos 5 ataskaitos, vietinéje spaudoje —
informaciniai straipsniai apie Kaisiadoriy rajono savivaldybés gyventoju sveikata, rizikos veiksnius.
2011 metais parengta 2010 m. Kaisiadoriy r. sav. bendrojo lavinimo mokyklose vykdyto Tarptautinio
mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimo ataskaita, surinkta 67 proc. visy Siam
tyrimui planuoty rodikliy, pateiktos rekomendacijos. KaiSiadoriy rajono savivaldybés tarybai pateikta
galutiné programos ataskaita uz 2010 m.

1 lentelé.Visuomenés sveikatos stebésenos programos veiklos rodikliai.

Veiklos pavadinimas Krlterlj.aus Atlikta
verte

Duomeny bazés pildymas (rodikliy sk) 590 591
Tarptautinio mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ir 1 1
sveikatos tyrimo ataskaita

Informaciné sklaida (straipsniy) 3 5
Visuomenés sveikatos stebésenos tarpinés ataskaitos 5 5
Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita (uzZ metus) 1 1




1. BENDROJI DALIS
1.1. DEMOGRAFINE, SOCIALINE — EKONOMINE BUKLE

2011 m. KaiSiadoriy r. sav. gyveno 34502 gyventojai. Nuo 2006 m. jy skai¢ius sumazg¢jo
5,5 proc. (1 pav.). Didziausias gyventoju skai¢iaus pokytis uzfiksuotas 2010 — 2011 m., kuomet per
metus KaiSiadoriy r.sav. populiacija sumaz¢jo net 832 gyventojais (2,4 proc.). Skirtingai nei anksciau,
Salies gyventoju skaitiaus pokytis minétais metais taip pat buvo didelis. Salies populiacija per metus
sumazéjo net 2,6 proc. (84110 zmoniy). 2011 m. pradzioje Salyje gyveno 3244929 gyv., nuo 2006 m.
stebima zZymi Salies populiacijos maz¢jimo tendencija (sumazejo 4,7 proc.).
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1 pav. Gyventojy skaicius 2006 — 2011 mety pradzioje.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybés.

Lietuvos statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos vyriausybés duomenimis,
2006 — 2011 m. toliau mazéjo vyry ir motery skaicius gyvenanciy Kaisiadoriy r. sav. (2011 m. gyveno
16878 vyrai ir 17623 mot.). Per 5 metus panasiai sumazéjo abiejy ly¢iy skaicius: vyry — 5,8 proc.,
motery — 5,3 proc. Gyventoju skaiciaus pasiskirstymas pagal gyvenamaja teritorija 2011 m. zymiai
nekito, beveik dvigubai (1,6 karto) daugiau gyventoju gyveno mieste negu kaimo vietovése (mieste —
21460, kaimo vietovése — 13042 gyv.).

2006 — 2010 m. didziausia KaiSiadoriy r. sav. gyventojy dali sudaré 1844 mety
gyventojai, vidutiniS8kai — 37,8 proc. visy gyv.. Minétais metais maZziausiai gyveno 65 m. ir vyresniy
gyventojy - vidutinikai 17,1 proc.. Sio amZiaus tarpsnio gyventojuy procentiné dalis mety eigoje
beveik nekito. Nuo 2006 m. 2 proc. sumazéjo vaiky iki 17 mety ir 2010 m. sieké 19,4 proc. visy
gyventoju. 2006 — 2010 m. daugéjo 45-64 m. kaiSiadorieciy, minétais metais uzfiksuota nezymi
skai¢iaus augimo tendencija ($io amziaus gyventoju padaugéjo 2,2 proc.).

2010 m. uzfiksuotas didziausias vidutinis naudingas (gyvenamasis) plotas, tenkantis
vienam Kaisiadoriy r. sav. gyventojui — 27,2 m? 2006-2010 m. laikotarpiu. Duomenys buvo neZymiai
didesni uz apskrities (26 m?) ir 3alies (26,1m?) rodiklius.

2006-2010 m. mazéjo santuoky, iStuoky skaicius stabilizavosi (vidutiniskai 102 iStuokos
per metus). KaiSiadoriy r. sav. 2010 m. susituoké 199 poros (5,7/1000 gyv.) t.y. 1,3 karto maziau nei
2007-aisiais (261 santuokos arba 7,2 /1000 gyv.). Tuo tarpu maziausiai iStuoky uzregistruota 2006 m.
— 94 arba 2,6/1000 gyv.. 2007 — 2010 m. zymiy poky¢iy tarp iStuoky rodikliy nepastebéta.

2006-2010 m. Kaisiadoriy r. sav. vyravo neigiamas natliralus gyventojy prieaugis*
(toliau NGP). Naujausius duomenis palyginus su 2009 m. rodikliais, NGP sumazéjo ir sudaré -
5,8/1000 gyv. (2 pav.). Tiek Kauno apskr., tiek visoje Salyje 2010 m. vyravo neigiamas NGP, rodikliai
buvo trigubai didesni uz Kaisiadoriy r. sav. duomenis (atitinkamai -1,7 ir -2/1000 gyv.).



Neigiama NGP KaiSiadoriy r. sav. lémé didesni mirciy rodikliai uz gimstamumo
duomenis. 2006-2010 m. gimstamumas rajone nezymiai augo (padidéjo 1,2 karto), 2010 m. sieké
10,2/1000 gyv. —t.y. beveik toks pats kaip ir Kauno apskr. ir visoje Lietuvoje (atitinkamai 10,9 ir 10,8
/1000 gyv.) (2 pav.). Mirciy atveju skai¢ius rajone 2010 m. nezymiai padidéjo, sieké 16 atvejy 1000
gyv. ir 1,3 karto virSijo apskrities ir Salies atvejy skaiciy (atitinkamai 12,6 ir 12,8 atvejai 1000 gyv.) (2
pav.).

2010 m. Kaisiadoriy r. sav. demografinéje statistikoje uzregistruota daugiau vyry nei
motery (atitinkamai 1694 ir 1474,7/100 000 gyv.) mirciy. DidZiausias mir¢iy skirtumas tarp lyciy
uzfiksuotas 2006-aisiais — vyry miré 1,3 karto daugiau nei motery (1787,2 ir 1368,5 atv. 100 000
gyv.).

Apzvelgus mirtingumo ir gimstamumo situacija kaimyninése savivaldybése, KaiSiadoriy
r. sav. rodikliai nebuvo vieni maziausiy. 2006-2010 m. rajone gimusiyjy atvejy vidutinis rodiklis (9,7
atv./1000 gyv.) sieké Kauno apskr. vidutini gimstamumo lygi minétu laikotarpiu (9,7 atv./1000 gyv.).
Tuo tarpu miriy atvejy vidurkis KaiSiadoriy r.sav. minétais metais virSijo apskrities viduting
mirtingumo lygi (14 atv./1000 gyv.). (2 lentelé).
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2 pav. Natiiralus gyventojy prieaugis (NGP) KaiSiadoriy r.sav. 2006-2010 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybeés.

2 lentelé. Mirtingumas Kauno apskrityje (skaicius tenkantis 1000 gyv.)2006 — 2010 m.
2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m.

BirsStono sav. 13,3 18,8 11,3 12,5 15

Jonavos r. sav. 12,4 13,9 12,4 12,4 11,7
KaiSiadoriy r. sav. 15,7 16,9 16,7 14,8 16

Kauno m. sav. 11,7 11,8 11,9 11,6 11,7
Kauno r. sav. 10,8 11,3 10,5 10 10,4
Kédainiy r. sav. 14 14,1 14,6 14,4 14,1
Prieny r. sav. 17,8 19 17 15,9 17

Raseiniy r. sav. 15,5 16,7 15,3 14,7 16,2
Kauno apskr. 12,6 13,1 12,7 12,3 12,6
Lietuva 13,2 13,5 13,1 12,6 12,8

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybes.



Vienas i§ Lietuvos sveikatos programos tiksly - iki 2010 m. sumazinti kudikiy
mirtinguma 30 proc. Salis jau sékmingai yra pasiekusi 1997-2010 m. programoje uzsibrézta tiksla -
2008 m. rodiklis jau sumazéjgs 56 proc. (1997 m. Lietuvoje miré 391 kiidikis, o 2008 m. — 172). 2010
m. KaiSiadoriy r. sav. kudikiy iki 1 m. mirtingumo duomenys — 5,6 atv./1000 gyv. buvo neZzymiai
didesni uz salies ir apskrities rodiklius (atitinkamai po 4,3/1000 gyvu gimusiyjy) (3 pav.). 2009-2010
m. KaiSiadoriy r. sav. uzregistruota 1,8 karto maziau kidikiy iki 1 m. mir¢iy nei 2006 m. (10/1000

gyvy gimusiyju).
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3 pav. Kadikiy iki 1 mety mirtingumas 1000-Ciui gyvy gimusiy.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybés.

2010 m. KaiSiadoriy r. sav. gyventoju, kaip Kauno apskrities gyventojy, vidutine tikétina
gyvenimo trukmé sieké 74,33 m., t.y. nezymiai didesné nei Lietuvos gyventoju — 73,45 m.. Nuo 2007
m. apskrities gyventojy vidutine tikétina gyvenimo trukme pailgéjo 2,51 mety (atitinkamai 71,82 iki
74,33 m.). Lyties atzvilgiu, 2010 m., kaip ir anksCiau, motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo
ilgesné negu vyry: motery — 79,48, vyry — 68,72 m.

Kauno teritorinés darbo birzos Kaisiadoriy skyriaus duomenimis, 2010 m. nedarbo lygis
rajono savivaldybéje buvo didziausias nuo 2006 m. — sieké 14,53 proc. (4 pav.). DidZiausias pokytis
uzfiksuotas nuo 2008 m., kuomet nedarbas rajone iSaugo nuo 2,3 iki 14,53 proc. ( pokytis — +12,23
proc.). Lietuvos darbo birzos duomenimis, 2010 m. Lietuvoje vidutinis metinis registruoty bedarbiy
procentas (nuo darbingo amziaus gyventojy) iSaugo iki 14,5 proc. Nedarbo lygio Zymus augimas
pastebétas nuo 2008 — 2010 m. laikotarpiu (pokytis — nedarbas iSaugo 11,7 proc.).

Daugéjant bedarbiy, augo socialing pasalpa gaunanciy asmeny skai¢ius. Nuo 2006 m. Siy
asmeny rajone padaugéjo net 9 kartus: 2006 m. — 225 asmenys, 2010 — 2171 asmuo. Siy asmeny
skaiCius pradéjo augti nuo 2009 m. — 613 asmeny. Socialinés rizikos Seimuy skaicius 2006 — 2010 m.
Kaisiadoriy r. sav. zymiai nekito, daugiausia jy uzfiksuota 2007 — aisiais — 255 seimos. 2006 — 2010 m.
nezymiai mazéjo nusikalstamy veiky skaicius rajone: atitinkamai nuo 934 iki 814.
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4 pav. Nedarbo lygis (proc.) KaiSiadoriy rajono savivaldybéje 2006 — 2010 metais.

Saltinis: Kauno teritorinés darbo birzos KaiSiadoriy skyrius

1.2. FIZINE APLINKA

Kaisiadoriy r. savivaldybéje yra S&ebnicos tvenkinio maudyklos - prie ¢iuozyklos ir prie
tiltelio. Siekiant iSsaugoti ir pagerinti maudykly bukle, sudaryti saugias salygas zmoniy sveikatai §iuo
laikotarpiu, maudykly vandens kokybé yra nuolat prizitirima ir tikrinama. Patikros rezultatai turi
atitikti higienos norma HN 92:2007 ,,Papliidimiai ir ju maudykly vandens kokybé". 2011 m. reguliariai
tirtas KaiSiadoriy rajono Sebnicos eZero vanduo. I§ viso paimta ir itirta 16 méginiy nustatant
zarnyniniy lazdely skai¢y ir 16 meéginiy nustatyti zarninio enterokoky skaic¢iy. Visi méginiai atitiko
higienos norma HN 92:2007 ,Paplidimiai ir ju maudykly vandens kokybé". 2009, 2010 m.
neatitikusiy mikrobiologiniy parametry procentiné dalis abiejose maudyklose sudaré po 25 proc. visy
matavimy.

KaiSiadoriy rajono savivaldybés vandenvieciy duomenimis, 2006-2010 m. gyventoju,
kuriy nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus, dalis padid¢jo du kartus (pokytis +25,4
proc., atitinkamai nuo 21 iki 46,4 proc.). Tokiy gyventojy rajone 2010 m. sudaré¢ 46,4 proc. visy
gyventoju t.y. beveik kas antras gyventojas rajone. Didziajai daliai gyventoju minétu laikotarpiu Sias
paslaugas teiké UAB Kaisiadoriy vandenys (36,9 proc.).

2010 m. rajone beveik kas antram gyventojui vanduo buvo teikiamas centralizuotai (2010
m. — 58,8 proc. visy gyventojy) — vartotojy skaicius per 2006-2010 m. iSaugo dvigubai (nuo 27 iki
58,8 proc.). Beveik puse gyventoju 2010 m. aptarnavo UAB KaiSiadoriy vandenys (49 proc. visy
gyv.), 2006-2010 m. gyventojy, kurie naudojasi UAB KaiSiadoriy vandenys paslaugomis padaugéjo 32
proc.

Stebint ir analizuojant KaiSiadoriy r. sav. vandenvie¢iy 2006-2010 m. duomenis,
pastebéta, kad nuo 2009 m. iSaugusio centralizuotai teikiamo vandens abonenty procentiniam rodikliui
(56,1 proc. visy gyVv.) (5 pav.), gyventoju, kuriy nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus,
procentiné dalis buvo 1,3 karto mazesné (2009 m. - 43,5 proc. visy gyv.). 2006-2008 m. vandenvie¢iy
duomenimis, minétasis skirtumas sieké 6 proc., 0 2009-2010 m. — 12,5 proc. t.y. dvigubai padidéjo
skirtumas tarp centralizuotai teikiamo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy vartotoju 2006-2008 m.
ir 2009-2010 m. laikotarpiu. Didziaja skirtumo dali sudar¢ UAB “KaiSiadoriy vandenys” paslaugu
vartotojai. Toks neproporcingas paslauguy vartojimas gali neigiamai veikti gyvenamaja Zzmogaus
aplinka ir sukelti neigiama poveikj aplinkiniy sveikatai (infekciniy ligy protruki).*
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5 pav. Gyventojy centralizuotai teikiamo vandens ir nuoteky tvarkymo procentinés dalies pokytis
rajone 2006-2010 m.

Saltinis: UAB “Kaisiadoriy vandenys”, Pravieniskiy 2-ieji pataisos namai-atviroji kolonija.

1.3. AMBULATORINE SVEIKATOS PRIEZIURA

Asmens sveikatos priezitros istaigos (toliau ASPI) sprendzia didziaja dali asmens
sveikatos problemu bei vykdo svarbias visuomenés sveikatos funkcijas. 2010 m., kaip ir anksciau,
KaiSiadoriy r. sav. veiké 7 asmens sveikatos prieziiiros istaigos, i§ ju — 2 privacios. II lygio paslaugas
rajone teiké KaiSiadoriy ligoniné. Gyventoju psichine sveikata ripinosi Kaisiadoriy psichikos centras.
Gyventojy sveikata besirlipinan¢io medicinalo personalo sudétis Zymiai nepakito. Didziaja dali visy
ASP] darbuotoju sudaré specialistai, turintys aukstaji ir aukstesnjji medicinos iSsilavinima (ne
gydytojai) — 51,9 specialistai 10000 gyv. (3 lentel¢). Kiek maziau sveikatos istaigose dirbo slaugytojy
— 41,5/10000 gyv. 2006 — 2010 m. stebima $iu specialisty neZymi mazéjimo tendencija. Gydytoju
rodiklis 2010 m. buvo panasus kaip ir 2007 m. (15,7 ir 15,88/10 000 gyv.) ir buvo vienas Zemiausiy
nuo 2006 — yju. 2006 — 2010 m. odontology, dirbanciy rajono ASP] rodikliai zymiai nekito.

2006 — 2010 m. apsilankymy skaiCius pas gydytojus tenkantis vienam KaiSiadoriy r. sav.
gyventojui zymiai nekito (6,5 apsilankymai 1 gyv.), rodiklis buvo panaSus su Salies ir nezymiai
mazesnis uZz apskrities duomenimis (atitinkamai 6,9 ir 7,9 aps./1gyv.). Minétu laikotarpiu kasmet
vienam kaiSiadorieciui teko vidutiniSkai 0,8 apsilankymai pas odontologa.

3 lentelé. Gyventojy apriupinimas medicinos personalu Kaisiadoriy r.sav. 2006 — 2010 m. Kaisiadoriy
r.sav.

2006 m. 2007/ m. 2008 m. 2009 m. 2010 m.

Gydytojai 17,91 15,88 17,43 16,41 15,7
Seimos gydytojai 5,24 5,29 5,62 5,66 5.8
Odontologai 4,13 4,18 4,78 51 4,9
Specialistai, turintys aukstajj ir
aukStesnjjj medicinos 58,97 56,26 53,97 53,2 51,9
iSsilavinimg (ne gydytojai)
Slaugytojai 45,47 45,12 43,57 44,2 41,5

Saltinis: Higienos instiuto Sveikatos informacijos centras

1.4. STACIONARO VEIKLOS RODIKLIAI

KaiSiadoriy r. sav. maz¢jo hospitalizuoty asmeny skaiCius. 2010 m. uzregistruota
maziausia hospitalizacijy (4878) nuo 2006 — yju. 2006—-2010 m. laikotarpiu daugiausia hospitalizuota
asmeny buvo 2007 — aisiais — 6271.
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2010 m. stacionaro veiklos rodikliai buvo vieni maziausiy nuo 2006-yju. 2010 m.
uzfiksuota maziausias bendras lovy skaicius (su slaugos lovomis) Kaisiadoriy r. sav. stacionare nuo
2006 m. — 44,06/10000 gyv.. Nuo 2007 m., kuomet rodiklis buvo didziausias per penkis metus
(51,8/10000 gyv.), sumazejo 1,2 karto. Naujausi duomenys buvo dvigubai mazesnis uz apskrities ir
Lietuvos stacionary rodiklius. Nuo 2006 m. pastebimas Zymus duomeny skirtumas tarp KaiSiadoriy r.
sav. stacionaro, apskrities ir $alies duomeny.

Taip pat sumazéjo ir lovos apyvartos rodiklis (31,44). Naujausius duomenis palyginus su
2009 m., rodiklis sumazéjo 1,4 karto (2009 m. — 42,99) ir buvo panasus su apskrities ir Salies rodikliais
(6 pav.).

2010 m. kaip ir 2007 m. lovos funkcionavimo rodikliai buvo vieni maziausiy nuo 2006
m. (atitinkamai 281,02 ir 282,8 dienos). Didziausias rodiklis uzfiksuotas 2009 m. — 364 dienos.
Naujausi duomenys buvo panasSts su apkrities ir nezymiai didesni uz Salies rodiklius. Lietuvos
Respublikos vyriausybés 2003 m. kovo 18 d. nutarime Nr. 335 , D¢l sveikatos prieziliros istaigy
restruktirizavimo strategijos patvirtinimo* rekomenduojama siekti 330 dieny lovos funkcionavimo
rodiklio. KaiSiadoriy r.sav. stacionare Sis rodiklis nezymiai buvo didesnis 2006 ir 2009 m. (atitinkamai
339,29 ir 364 dienos).

HISIC duomenimis, vidutiné guléjimo trukmé 2010 m. zymiai nesikeité — 8,25 dienos.
Per 2006-2010 m. trumpiausia vidutin¢ gulé¢jimo trukmé uzfiksuota 2008 — aisiais — 7,6 dienos.
Naujausi duomenys, kaip ir ankstesni, zymiai nesiskyré nuo apskrities ir $alies rodikliy.

50
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30 —— y A 2\
25
20
15
10
5
0
2006m. | 2007m. | 2008m. | 2009m. | 2010m.
—&—Kaisiadoriyr.sav.| 33,99 32,7 40,6 42,99 31.44
= Kauno apskr. 29,75 30,27 30,98 32,15 31.88
Lietuva 29.1 29,5 29,83 30,61 30,81

6 pav. Lovos apyvartos rodikliy dinamika 2006 — 2010 m. Kaisiadoriy r.sav., Kauno apskr., Lietuvoje
Saltinis: Higienos instiuto Sveikatos informacijos centras

1.5. GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

2006-2010 m. stebint kaiSiadorie¢iy sveikatos sutrikimy statistika, sergamumo
kvépavimo sist. ligomis rodikliai buvo didziausi nei kitomis ligomis. DidZiausias rodiklis uzfiksuotas
2009 m. - 539,54/1000 gyv. (4 lentelé), maziausias — 2010 m. (439,4 atv./1000 gyv.). Nors nuo 2009
m. duomenys nezymiai sumazéjo, taciau 2010 m. vis dar virSijo apskrities ir Salies rodiklius (1,2
karto). Bendrasis Kaisiadoriy r. sav. gyventoju sergamumas kvépavimo sist. ligomis 2009 ir 2010 m.
buvo didziausias palyginus su kitomis apskrities savivaldybémis (5 lentel¢), taciau stebint rodiklius
nuo 2006-yju Zymaus skirtumo nebuvo pastebéta. Remiantis naujausiais duomenimis, kvépavimo sist.
ligomis i§ 1000 kaiSiadorieciy sirgo 263,14 gyv., daugiausia jy buvo vaikai iki 17 m. (514,37/1000
gyv.).



2010 m. gyventoju bendrasis sergamumo kraujotakos sist. ligomis buvo vienas didziausiy
nuo 2006-yju (373 atv. 1000 gyv.) ir nezymiai didesnis uz apskrities ir Salies (1,3 karto) duomenis (4
lentelé). Minétomis ligomis sirgo 214,14 i§ 1000 KaiSiadoriy r. sav. gyventojuy. Didziausias ligos
paplitimas uzfiksuotas 65 m. ir vyresniems gyventojams (636,35 1§ 1000 gyv.). 2010 m. serganc¢iyju
kraujotakos sist. ligomis su amziumi dauggjo.

Nuo 2008 m. maz¢jo KaiSiadoriy r. sav. gyventoju bendrojo sergamumo jungiamojo
audinio ir skeleto-raumeny sist. ligomis rodikliai. 2010 m. Siy atveju skaiCius tenkantis 1000-¢iui
gyventoju buvo 1,3 karto didesnis uz Kauno apskr. ir 1,4 karto uz Lietuvos duomenis. Remiantis
HISIC duomenimis, jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sist. ligomis sirgo 172,6 i§ 1000-Cio
Kaisiadoriy r. sav. gyventojy. Sios ligos labiausiai buvo paplite tarp 45-64 mety (238,67/1000 gyv.) ir
65 mety ir vyresniy (268,86/1000 gyv.) gyventojy.

4 lentelé. Bendras sergamumas labiausiai sergamomis ligomis Kaisiadoriy r.sav.ir Lietuvoje 2006 —
2010 m.

Bendras sergamumas 2009
dél: 2006 m. 2007m. | 2008 m. m. 2010 m.

Kvépavimo sist. ligy: 1000-¢iui gyventojy

Lietuva 411.68 434.75 381.26 409,71 370,9
Kauno apskr. 398.14 424.55 380.14 42172 363,1
Kaisiadoriy r.sav. 447,08 516,82 469,15 539,54 439,4
Kraujotakos sist. ligy 1000-¢iui gyventojuy
Lietuva 240.42 248.52 264.97 275,04 292,7
Kauno apskr. 275.41 293.29 312,69 324,11 341,8
Kaisiadoriy r.sav. 323,73 365,26 350,21 351,45 373
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumenuy sist. ligy 1000-¢iui gyventojy
Lietuva 163.05 173.38 184.06 178,59 178,9
Kauno apskr. 172.69 186.79 197.8 189,3 192,6
Kaisiadoriy r.sav. 205,22 238,71 267,76 251,35 248

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

5 lentelé. Bendrasis sergamumas kvépavimo sist. ligomis Kauno apskrityje 2006-2010 m.

384,42 41086 370,02 41958 367,74
398,28 42337 361,44 391,67 309,78
377,3 413,76 382,16 404,96 369,38
462,35 466,56 426,12 460,61 392,82
447,08 516,82 469,15 539,54 4394
49451 530,91 470,69 479,95 411,05
34755 343,86 30041 334,07 302,92

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Apzvelgiant bendraji gyventoju sergamuma Kitomis ligomis, 2006-2010 m. pastebima
nezymi sergamumo rodikliy augimo tendencija endokrininémis, urogenitalinés sist. ligomis bei
psichikos ir elgesio sutrikimais. VidutiniSkai per metus KaiSiadoriy r. sav. gyventojams uzfiksuota
152,44 atv./1000 gyv. bendrojo sergamumo akies ir jos priediniy organy ligomis, 88,32 atv./1000 gyv.
nervy sist. ligomis, 89,02 atv. /1000 gyv. virskinimo sist. (be danty ligy) ir po 60 atveju 1000-¢iui
gyventoju odos, poodzio bei ausy ir speninés ataugos ligomis. 2010 m. uzregistruotas didziausias
bendrasis sergamumas piktybiniy naviky lokalizacijomis (19,79 atv./1000 gyv.) nuo 2006-yjy.
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1.5.1. GYVENTOJU SERGAMUMAS INFEKCINEMIS PARAZITINEMIS LIGOMIS

2010 m. kaip ir 2007-aisiais buvo uzfiksuota daugiausia naujy sergamumo infekcinémis
ir parazitinémis ligomis atvejy nuo 2006 m. — 26 atvejai tenkantys 1000-¢iui KaiSiadoriy r. sav.
gyventojy. Sis rodiklis nuo 2009 m. iSaugo 1,3 karto. Ta¢iau naujausi duomenys buvo 1,4 karto
mazesni uz $alies ir 1,5 karto uz apskrities sergamumo rodiklius (atitinkamai 348,42 ir 268,77 atv./100
000 gyv.). Didziausias ligotumas minétomis ligomis uzregistruotas KaiSiadoriy r. sav. vaikams iki 17
m. (50,88/1000 gyv.). 2010 m. infekcinémis ir parazitinémis ligomis sirgo 30,5 i§ 1000 gyv.

2010 m. Kaisiadoriy r. sav. nebuvo uZregistruota naujy sergamumo AIDS, ZIV, gonoréja
atvejy, sergamumas sifiliu iSliko panasSus kaip ir 2009 m. (2,86 atv. 100 000 gyv.), buvo dvigubai
mazesnis nei apskrityje (4,72 atv./100 000 gyv.) ir 4 kartus mazesnis uz Salies (10,56 atv./100 000
gyv.) duomenis. LytiSkai santykiaujant plintan¢iomis ligomis 2010 m. sirgo 0,46 asm. 1000 gyv.,
rodikliai zymiai nesiskyré nuo ankstesniy duomeny. Didziausias ligotumas minétomis ligomis
uzfiksuotas 18-44 m. amziaus kaiSiadorie¢iams (0,76 asm./1000 gyv.).

KaiSiadoriy r. sav. gyventoju sergamumas tuberkulioze 2009—2010 m. isliko panaSiame
lygmenyje, kaip ir 2006—2007 m. Tuo tarpu nuo 2006 m. Lietuvoje ir nuo 2007-yjy apskrityje vyravo
sergamumo tuberkulioze atvejy mazéjimo tendencija. Naujausi kaiSiadorie¢iy sergamumo tuberkulioze
duomenys buvo 1,3 karto didesni uz $alies (47,86/100 000 gyv.) ir 1,4 karto — uz apskrities (43,69/100
000 gyv.) rodiklius. Kai$iadoriy r. sav. gyventoju vidutinis per metus uzfiksuojamy naujy sergamumo
tuberkulioze atveju skaicius (66,1 atv./100 000 gyv.) panaSus su Prieny r. sav. duomenimis (67,7 atv.
100 000 gyv.) (6 lentelé).

2010 m., kaip ir nuo 2006-yjy, KaiSiadoriy r. sav. tuberkulioze sirgo 1,8 i§ 1000 gyv.
Didziausias ligotumas tuberkulioze uzfiksuotas 45-64 m. amziaus kaiSiadorie¢iams — 3,13/1000 gyv.
Vyrai sirgo labiau nei moterys (atitinkamai 2,58 ir 1,07 asmenys 1000 gyv.).

6 lentelé. Sergamumas tuberkulioze Kauno apskr.2006-2010 m. (100 000 gyv.)
48,97 55,21 44,08 48,79 44,93
52,69 55,68 49,04 38,02 31,21
59,57 78,99 74,88 48,24 36,05
86,35 71,37 98,63 67,91 53,19
63,17 63,72 78,34 62,1 63,01

60,8 79,37 85,3 72,96 39,8
70,54 52,21 62,5 65,89 47,42
56,1 60,4 57,13 51,9 43,69

61,78 58,57 56,34 50,2 47,86

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

1.5.2. PSICHINES SVEIKATOS SUTRIKIMAI

Psichiné sveikata tai - emocinis ir dvasinis atsparumas, kuris leidzia patirti dziaugsma ir
iStverti skausma, nusivylima, litdesi (PSO). HISIC duomenimis, 2010 metais gyventojy sergamumo
psichikos ir elgesio sutrikimy atveju skai¢ius buvo vienas maziausiu nuo 2006-yju — 137,47
atv./100000 gyv. Duomenys buvo dvigubai mazesni uz Salies (268,77 atv./100000 gyv.) ir 2,5 karto uz
Kauno apskrities (348,42 atv./100000) rodiklius. 2006-2010 m. KaiSiadoriy r. sav. daugéjo gyventoju,
serganciy psichikos ir elgesio sutrikimais (atitinkamai nuo 26,89 iki 35,63 asmenys i§ 1000 gyv.). 2010
m. didZiausias ligotumas uzfiksuotas 65 m. amziaus ir vyresniems gyventojams 79,94 asm./1000 gyv.
Minétais metais 1,7 karto daugiau sirgo motery nei vyry (atitinkamai 44,14 ir 26,74 1§ 1000 gyv.).
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Detalizuojant analizuojamus sveikatos sutrikimy rodiklius, 2008-2010 m. mazé&jo
sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj (sumazéjo 1,4 karto) (atitinkamai nuo
92,33 iki 65,87 atv./100000 gyv.). Gyventoju sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
psichoaktyviasias medziagas 2010 m. zymiai nekito (5,73 atv./1000000 gyv.).

1.5.3. GYVENTOJU SERGAMUMAS IR LIGOTUMAS PIKTYBINIAIS NAVIKAIS

KaiSiadoriy r. sav. gyventojams 2008-2010 m. kasmet vidutiniSkai diagnozuota 5,81
nauju sergamumo piktybiniy naviky lokalizacijomis atveju 1000 gyv. Naujausi duomenys (6,3
atv./1000 gyv.) buvo nezymiai didesni uz apskrities ir Salies rodiklius (atitinkamai 5,45 ir 5,73
atv./1000 gyv.). Daugiausia 2010 m. naujai uzregistruota kraties (1,51/1000 mot.), prieSinés liaukos
(1,29/1000 vyr.) ir odos susirgimy atveju (1,29/1000 gyv.). KaiSiadorieCiy motery sergamumas krities
véziu buvo 1,4 karty didesnis uz apskrities ir 1,6 kartus uz Salies rodiklius (atitinkamai 1,11 ir 0,93
atv./1000 mot.). Nuo 2006 m. duomenys zymiai nekito, i$skyrus, sergamumo priesinés liaukos
piktybiniy naviky duomenis, kurie nuo 2006-yjy sumazéjo 1,7 karty (atitinkamai nuo 2,23 iki 1,29
atv./1000 vyr.).

2006-2010 m. kaiSiadorieiy ligotumas onkologinémis ligomis padidéjo 1,3 karto (nuo
15,16 iki 20,1 asm./1000 gyv.). Didziausias paplitimas uzfiksuotas 65 m. ir vyresniy (67,09 asm. i§
1000 gyv.) kaisiadorie¢iy tarpe. Lyties aspektu, nuo 2006-yju nezymiai didé¢jo KaiSiadoriy r. sav.
gyvenanciy vyry ir motery ligotumas, 2010 m. sirgo 21,19 vyry ir 19,07 moterys i§ 1000 gyv.

2006-2010 m. KaiSiadoriy r. sav. sveikatos statistikoje registruojamas didziausias
gyventoju ligotumas (pagal piktybiniy navikuy lokolizacijas) prieSinés liaukos ir kriities piktybiniais
navikais. Per minéta laikotarpi dvigubai padaugéjo vyry, kuriems buvo diagnozuotas prieSinés liaukos
vézys (nuo 4,48 iki 8,54 vyr. i§ 1000 gyv.). Tuo tarpu vidutiniskai 4,6 moterims i§ 1000 mot. kasmet
diagnozuojamas kriities vézys. 2010 m. uZzfiksuotas didziausias rodiklis (5,22/1000 mot.) nuo 2006-
yju. 2010 m. tiek priesinés liaukos, tiek kriities piktybiniy naviky daugiausiai diagnozuota vyriausiojo
(65 m. amziaus ir vyresniems) kaiSiadorieCiams: prostatos veézys — 49,44 1§ 1000 vyr., kriities vézys —
10,89 i§ 1000 mot.

Nuo 2006 m. iki 2010 m. kasmet vidutiniskai 2,1 kaiSiadorie¢iams i§ 1000 buvo
diagnozuotas odos vézys. Taip pat minétu laikotarpiu stebima nezymi motery, kurios sirgo gimdos
kaklelio véziu, duomeny augimo tendencija (padaugéjo 1,6 karto). Sio tipo véZys labiausiai paplites
darbingy 45-64 m. motery tarpe (2010 m. 3,24 i§ 1000 mot.).

1.5.4. GYVENTOJU PATIRTOS TRAUMOS IR ATSITIKIMAI

Gyventojuy patiriamos traumos ir apsinuodijimai - jvairaus amziaus gyventoju sveikatos
problemos. 2010 m. HISIC duomenimis, daugiausiai traumy ir apsinuodijimy patyré vaikai iki 17 m.
(112,7 asm./1000 gyv.), tarp patyrusiyjuy traumas skirtingo amziaus gyventoju, rodikliy Zymaus
skirtumo nepastebéta. Taciau bendras patirty traumy, apsinuodijimy skai¢ius (1000 gyv.) nezymiai
padidéjo (135,5 atvejai 1000 gyv.) lyginant su 2009 m. rodikliais (126,13 atv./1000 gyv.), kaip patirty
traumy atvejy buvo uzfiksuota maziausiai nuo 2006-yjuy. KaiSiadorieciy 2010 m. traumy ir
apsinuodijimy rodikliai buvo zymiai didesni uz Salies (1,6 karto) ir apskrities (1,7 karto) bei
kaimyniniy savivaldybiy rodiklius (7 lentel¢). Daugiausiai buvo diagnozuota galvos suzalojimy (18,5
atv./1000 gyv.) ir koju lizimy (11,6 atv./1000 gyv.).
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7 lentelé. Kauno apskr. ir Salies gyventojy patirty traumy, apsinuodijimy skaicius (1000 gyv.)2006-
2010 m.

~ 2006m. 2007m. 2008m. 2009m. 2010m.
82,61 7834 7504 69,19 79,03
80,35 7328 6996 6344 71,40
10258 10381 9689 90,64 91,26
91,64 10005 9629 80,56 8355
144,88 14209 13866 126,13 1355
107,17 10366 9452 9263 9537
59,91 5366 4892 4834 5171
87,65 8504 8093 7434 816
96,97 9544 938 8748 86,9

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

1.5.5. VAIKU PROFILAKTINE SVEIKATOS PRIEZIURA

Vakcinacija (skiepai) yra viena ekonomiskiausiy visuomenés sveikatos apsaugos priemoniy
bei biitina asmens sveikatos priezitiros sudedamoji dalis. Daug vaiky patiria rizika susirgti ir patirti
sunkiy komplikaciju, nors tuy ligy galima iSvengti vaikus saugiai ir veiksmingai paskiepijus.
Kaisiadoriy r. sav. gyvenanciuy kadikiy ir vaiky (iki 17 m.) paskiepyty pagal Lietuvos Respublikos
kudikiy ir vaiky skiepy kalendoriy, daugéjo. 2010 m. sieké 92,5 proc. visy paskiepytyju. Nuo 2006 m.
paskiepytu kadikiy ir vaiky padaugéjo 9,4 proc. Didziausias mety pokytis uzfiksuotas 2009-2010 m.,
kuomet rodiklis padidéjo 4,1 proc.

KaiSiadoriy r. sav. mokyklose 2010 m., kaip ir 2009-aisiais, beveik visi besimokantys
mokiniai (99 proc.) profilaktiskai pasitikrino sveikata. 2008 m. rugséjo ménesi { mokyklas éjo 92 proc
profilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy mokiniy. Tai maZiausias profilaktiSkai pasitikrinusiy rodiklis per
penkis paskutinius metus. Daugiausia profilaktiskai pasitikrinusiems mokiniams buvo diagnozuota
regos sutrikimy. 2006-2009 m. $iu sutrikimy procentas iSaugo (6,11 proc.), 2009-2010 m. rodikliai
beveik nekito, kas ketvirtam mokiniui gydytojai diagnozavo sutrikusia rega (7 pav.). 2010 m. nustatyta
12,2 proc laikysenos sutrikimy vaikams. Sis rodiklis nuo 2006 m. kinta nezymiai. 2008 m. iy
sutrikimy buvo maziausiai — 10,4 proc. 2006-2010 m. skolioze (skoliozé (gr. skolios kreivas) —
stuburo iSlinkimas { Sona.) vidutiniSkai 9,8 proc. profilaktiSkai sveikata pasitikrinusiems mokiniams
per metus.

progc.

26
40 0.6 0.7

2006m. 2007 m. 2008 m. 2009m. 2010m.

m Profilaktigkai patikrintu mokiniu dalis, turinéiy regos sutrikimus
E Profilaktigkai patikrintuy mokiniu dalis, turin¢iy laiky senos sutrikimus

Profilaktigkai patikrinty mokiniu dalis, turin¢iy skolioze

7 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy dalis (proc.) turinciy tam tikry sveikatos sutrikimy 2006-
2010 m..

Saltinis: Visuomenés sveikatos specialis¢iy pateikti duomenys.
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1.5.6. NE[GALUMO IR NEDARBINGUMO SITUACIJA

Kito ir nejgalumo ir nedarbingumo situacija Kaisiadoriy r. sav.: 2008-2010 m. mazgjo
suaugusiujy, kuriems pirma karta nustatytas nedarbingumo lygis, atitinkamai nuo 24,42 iki 9,48 1000-
¢iui darbingo amziaus gyv. (sumazéjo 2,6 karto). 2007-2010 m. stebima zymi suaugusiyju, kuriems
pirma karta nustatytas nedarbingumo lygis dél jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sist. (sumazéjo
net 11 karty nuo 20,88 iki 1,9/1000 DAG) bei dél kraujotakos sistemos ligu (sumazéjo 4,7 karty nuo
9,98 iki 21,12/1000 DAG), mazéjimo tendencija. Tai pagrindinés priezastys dél kuriy daugiausia
gyventojams buvo nustatytas nedarbingumo lygis, nors minétu laikotarpiu sergamumas Siomis ligomis
iSliko toks pat aukstas.

Nuo 2007-yjuy zenkliai sumazéjo suaugusiyju, kuriems buvo nustatomas 30 — 55 proc.
nedarbingumo lygis, skai¢ius. Nuo 2008 m. minétas rodiklis sumazéjo net 5 kartus (nuo 43,26 iki 8,58
proc.). 2010 m. uzregistruota maziausias apmokéty laikino nedarbingumo dieny skaicius 1-nam
apdraustajam nuo 2006-yju (8,59 d./1 apdraustajam).

2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. GYVENTOJU SVEIKATOS PROBLEMOS, RIZIKOS VEIKSNIAI

Kaisiadoriy r. sav. nuo 2006 m. gyventoju skai¢ius sumazéjo 5,5 proc., tam jtakos turéjo
kelios priezastys: Zymiai padidéjes nedarbo lygis (pokytis - +12,23 proc., 2010 m. — 14,53 proc.
bedarbiu), kuris gal¢jo lemti iSaugusia emigracija (2010 m. emigravo daugiausia gyventojy — 3,5 proc.)
ir nemazéjantis mir¢iy rodiklis (8 pav.). Nuo 2006 m. vidutiniskai kasmet Kaisiadoriy rajono
savivaldybéje uzregistruota 16 mirties atveju 1000 gyv. ir nors gimstamumas rajone nezymiai augo
(padid¢jo 1,2 karto), 2010 m. sieke 10,2/1000 gyv., taciau per ilga laika nemaZéjantys mirtingumo
rodikliai nulémé vis dar neigiama nattralia gyventoju kaita rajone (-5,8/1000 gyv.). 2005-2010 m.
daugiausia KaiSiadoriy rajono savivaldyb¢je gyventoju miré nuo Kkraujagysliy sistemos ir
onkologiniy ligy (8 lentel¢). 2010 m. uzfiksuotas vienas didziausiy mir¢iy dél kraujotakos sistemos
ligy (9,3 atv. 1000 gyv.) rodiklis. Kaip ir anksc¢iau, taip ir 2010 — aisiais KaiSiadoriy r. sav. gyventoju
mirciy atvejuy deél kraujotakos sist. ligy virSijo apskrities ir Salies lygi (2010 m. virSijo 1,3 karto). Per
penkerius metus (nuo 2005 m.) kaiSiadorieCiy kaip ir Kauno apskrities ir Lietuvos gyventoju
mirtingumo dél onkologiniy ligy rodikliai beveik nekito. Kaisiadoriy r. sav. uzregistruoti vidutiniskai
2,65 atv./1000 gyv.

Mirtinguma salygojo didelis sergamumas minétomis ligomis. Nors nuo 2007 m.
nezymiai maz¢jo hospitalinis gyventojy sergamumas, bet apsilankymy pas gydytojus skaicius isliko
stabilus. 2010 m. bendrasis gyventoju sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (373 atv. 1000 gyv.)
ir onkologinémis ligomis iSaugo ir buvo vienas didZiausiy nuo 2006-yju (19,79 atv./1000 gyv.)
nezymiai virSydamas apskrities ir Salies rodiklius. Labiausiai sirgo 65 m. ir vyresni rajono gyventojai
(kraujotakos sistemos ligomis — 636,35 i§ 1000 gyv., vézinémis ligomis - 67,09 asm. i§ 1000 gyv.).
2006 — 2010 m. kaiSiadorieciy ligotumas piktybiniy naviky ligomis padidéejo 1,3 karto (nuo 15,16 iki
20,1 asm./1000 gyv.).
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8 pav. Gyventojy skaiciaus, migracijos ir nedarbo lygio rodikliy pokytis (proc.)
2006 — 2010 m. Kaisiadoriy r. sav.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybeés.

8 lentelé. Gyventojy mirtingumas pagal pagrindines prieZastis 2005-2010 m. KaiSiadoriy r. sav.,
Kauno apskr. ir Lietuvoje.

Mirtingumas dél: 2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m.

Kraujotakos sist. ligy: 1000-¢iy gyventojy

Lietuva 6,98 7,17 7,2 7,03 6,97 7,19

Kauno apskr. 6,71 6,69 6,91 6,69 6,81 6,90

KaiSiadoriy r.sav. 9,37 8,84 9,56 9,34 8,60 9,31

Piktybiniy naviky: 1000-¢iy gyventojuy

Lietuva 2,36 2,40 2,45 2,46 2,43 2,47

Kauno apskr. 2,38 2,40 2,44 2,60 2,49 2,61

KaiSiadoriy r.sav. 2,86 2,53 2,74 2,8 2,31 2,69
Kvépavimo sist. ligy: 1000-¢iy gyventojuy

Lietuva 0,51 0,50 0,58 0,50 0,47 0,39

Kauno apskr. 0,40 0,46 0,48 0,4 0,39 0,32

KaiSiadoriy r.sav. 0,74 0,88 0,55 0,56 0,62 0,63

ISoriniy mirties priezasciy: 1000-¢iy gyventojy

Lietuva 1,62 1,57 1,55 1,42 1,25 1,23

Kauno apskr. 1,57 1,53 1,52 1,35 1,15 1,2

KaiSiadorys 1,99 2,2 2,1 2,01 1,69 1,69

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybés.

Kaip vieng i§ sergamumo kraujotakos sistemos ir onkologinémis ligomis priezas¢iy
galima jvardinti vangiai vykdomas prevencines, prie§ neinfekcines létines ligas, programas. Nors
sergamumas ir mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy buvo vienas didZiausiy rajone,
2010 m. $irdies ir kraujagysliy prevencinéje programoje dalyvavo vos 4,32 proc. gyventoju ( 9 lentelé).
Pastebimas ir neaktyvus gyventoju dalyvavimas prevencinése onkologiniy ligy programose.
KaiSiadorieCiai vyrai neaktyviai dalyvavo prevencin€je prostatos vézio programoje: 2010 m.
uzfiksuotas maziausias vyry, dalyvavusiy programoje, procentas (18,45 proc.). 2008 m. Sis rodiklis
buvo beveik dvigubai didesnis - sieké 31,7 proc. Nors sergamumas priesinés liaukos piktybiniais
navikais nuo 2008-yju sumazéjo 1,7 karto (atitinkamai nuo 2,23 iki 1,29 atv./1000 vyr.), taCiau
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serganciyjy vyry nuo 2006 — yju dvigubai padaugéjo (nuo 4,48 iki 8,54 vyr. i§ 1000 gyv.). Moterys
irgi neskyré didelio démesio onkologiniy ligu profilaktikai. 2010 m. motery dalyvavusiy prevencinéje
kriities vézio programoje, skai¢ius buvo vienas maziausiy, sieké vos 6,96 proc. Tuo tarpu motery,
serganCiyjy kriities véziu sergamumas siekeé 1,51 atv./1000 mot. — tai vienas didziausiuy rodikliy,
lyginant su kitais sergamumo onkologinémis ligomis, rodikliais 2010 m. Vidutiniskai, nuo 2006 — yju
iki 2010 m. 4,6 1§ 1000 motery kasmet diagnozuojamas kruties vézys, 2010 m. uzfiksuotas didziausias
rodiklis — 5,22 mot./1000 mot..

9 lentelé. Prevenciniy pries létines neinfekcines ligas programy vykdymas (proc.) Kaisiadoriy r. sav.
20062010 m.

Gimdos .. :
kaklelio ~ Kruties  Prostatos §Ks ~ otorosios
e ve vezi10 vezi0 7Zarnos vezio
vezio
2006 m. 80.3 6.4 193 0 i
2007 m. 47,7 7.2 257 0.2 i
2008 m. 86.9 7.9 317 3.2 i
2009 m. 648 7.98 23.43 4.87 5.6
2010 m, 60.3 6.96 18.45 4,32 9.9

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

Siekiant, kad gyventojai iSvengty daugelio ligy bei pailginty savo gyvenimo trukmeg,
reikia ne tik perprasti ligos prigimti, bet atkakliai kovoti su ja sukelenciais rizikos veiksniais. 2010 m.
Suaugusiyjy Lietuvos zmoniy tyrimo duomenimis, gyventojams sirgti létinémis ligomis iSlieka didelé
tikimybé dél ruikymo, mazo fizinio aktyvumo, antsvorio ir nutukimo paplitimo. Didelé gyventoju dalis
daznai vartoja alkoholj, valgo riebius mésos ir pieno produktus, retai vartoja darzoves ir vaisius. Taigi
nesveika gyvensena didina létiniy neinfekciniy ligy atsiradimo rizika, dél to daugéja mirties atveju.

KaiSiadoriy r. sav. sveikatos statistikoje 1§ stebimo sergamumo infekcinémis
uzkre¢iamomis ligomis tuberkuliozé tebéra neiSspresta problema. 2006-2010 m. vidutinis per metus
uzfiksuojamy naujy sergamumo tuberkulioze atvejy skaicius (66,1 atv./100 000 gyv.) buvo vienas
didziausiy apskrityje. Tam galéjo turéti jtakos socialiai pazeidziamos gyventojuy grupés. KaiSiadoriuy r.
sav. socialiné ekonominé situacija: 2008—-2010 m. drastiSkai iSauggs nedarbas salygojo socialing
pasalpa gaunanciy asmeny skai¢iaus augima. Nuo 2006 m. Siy asmeny rajone padaugejo net 9 kartus:
2006 m. — 225 asmenys, 2010 — 2171 asmuo. 2006-2010 m. socialinés rizikos Seimy skaicius isliko
stabilus. Dauguma ju yra asocialiis, piktnaudziaujantys alkoholiu, turi blogas higienines buities
salygas, vengiantys gydytis ir turintys blogas higienines buities salygas. Biitent Sie socialiniai—
ekonominiai veiksniai salygoja tuberkuliozés plitima.

Akcentuodami kaiSiadorie¢iy sergamuma tuberkulioze, kaip viena svarbiausiy sveikatos
problemy, Siuo metu siekiama suteikti kuo daugiau informacijos KaiSiadoriy r. sav. gyventojams apie
Sig liga: atsiradimo priezastis, diagnostika, gydymo galimybes, prevencija. Planuojami mokymai
asmens sveikatos priezitiros specialistams tuberkuliozés ir kity infekciniy ligy klausimais.

Apibendrinant, svarbu atkreipti démesj ir { demografinius pokycius. I8auges nedarbas,
skatinantis migracija savivaldyb¢je, sudaro salygas dideliam sergamumui bei ligotumui ne tik
infekcinémis bet ir 1étinémis neinfekcinémis ligomis: dazniausiai migruoja darbingo amziaus, sveiki
gyventojai, rajono savivaldybéje lieka vyresnio amziaus zmonés, kurie dazniau turi sveikatos
problemy.

Gyventojuy patiriamos traumos ir apsinuodijimai - jvairaus amziaus gyventoju sveikatos
problema. Kaip ir buvo minéta naksciau KaiSiadorieciy 2010 m. traumy ir apsinuodijimy rodikliai
buvo Zymiai didesni uz Salies (1,6 karto) ir apskrities (1,7 karto) bei kaimyniniy savivaldybiy
rodiklius. Nors 2006-2010 m. Kaisiadoriy rajono savivaldybés sveikatos istaigy veiklos statistikoje
pastebima suteikty greitosios medicinos pagalbos (toliau — GMP) paslaugy skaiciaus (1000 gyv.)
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mazéjimo tendencija (sumazéjo 1,4 karto) (9 pav.), ta¢iau nemazéjant gyventojuy patiriamy traumy
problemai, islicka didelio GMP paslaugu poreikio tikimybé.
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>
S 400 | |
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— 29 2 [
- 9075 1976 207

200 —

0 T T T T 1
2006m. 2007m. 2008 m. 2009m. 2010m.
B Kaiiadoriyr.sav. Kauno apskr. Lietuva

9 pav. Suteikta greitosios medicinos pagalbos paslaugy skaicius (1000 gyv.) Kaisiadoriy r.sav., Kauno

apskr, ir Lietuvoje2006 — 2010 m.
Saltinis: Higienos instiuto Sveikatos informacijos centras

Regos ir laikysenos sutrikimai — pagrindinés mokyklinio amziaus vaiky sveikatos
problemos. Analizuojant 2010 m. Tarptautinio mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos
tyrimo rezultatus, fizinis pasyvumas ijvardijamas vaiky sveikatos sutrikimy rizikos veiksniu.
Kaisiadoriy rajone kaip ir visoje Salyje kas antras paauglys, dazniau mergaités nei berniukai,
nepakankamai fiziskai aktyvis (p=0,0001). Vos 14,3 proc. Kaisiadoriy r. mokyklose besimokanciy
mokiniy mankStinasi laisvalaikiu (bent 4 dienas per savaitg). Tuo tarpu tik 6,2 proc. vaiky laikosi
darbo prie kompiuterio rekomendaciju (rekomenduojama dirbti 1-2 valandas per savaitg). Paaugliy
sédima veikla darbo dienomis trunka vidutini$kai apie 10,6-11,78 val., o savaitgaliais — 12,15-13,34
val. Zaisti kompiuteriu ir ziaréti TV daugiau linke 13-megiai, lyginant su 11-megiais ir 15-megiais.
Kaisiadoriy rajono Svietimo skyriaus duomenimis, bendrojo lavinimo mokyklose yra 75 fizinj
aktyvuma propaguojantys biireliai, mokiniai gali lankyti KaiSiadoriy kiino kultiiros ir sporto centra,
kuriame yra 28 bireliai. Be to KaiSiadoriy rajone yra jrengta daugiau kaip 15 km pésciyjy ir dviraciy
taky. Vaikai gali fiziskai aktyviai praleisti laika miske prie Sebnicos eZero, eidami pasivaiks&ioti
yra stadionai ir sporto aikStynai su krepSinio, tinklinio aik$telémis, ir lauko jrengimais raumenims ir
jégos pratimams atlikti.

2.2. 2011 M. KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VYKDYTOS PAGRINDINES SVEIKATINIMO VEIKLOS

2.2.1. Gyventojy Svietimas létiniy neinfekciniy ligy prevencijos klausimais

Suaugusiyju sédima veikla, mazéjantis gyventoju fizinis aktyvumas — tai veiksniai
skatinantys létiniy neinfekciniy ligy (piktybiniy naviky ir kraujotakos sist. ligy) atsiradima ir didina
rizika susirgti minétomis ligomis. PrieSingai, didéjant gyventojy fiziniam aktyvumui, rizika mazéja.
Siuo tikslu Kai$iadoriy r. sav. gyventojams buvo organizuojama ,,Judéjimo sveikatos labui savaité®.
Jos metu gyventojams buvo atliekamos sveikatos patikros: matuojamas arterinis kraujo spaudimas,
nustatomas cholesterolio, cukraus kiekis kapiliariniame kraujyje, kiino masés indeksas. Tikslu
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paskatinti dométis gyventojus savo sveikata bei nustatyti pirmaji CD atveji. Taip pat gyventojai
supazindinti su ,,Siaurietisko ¢jimo* pagrindais kaip viena i3 fizinio aktyvumo formy. Kaip i§matuoti
fizini aktyvuma ir koks jo vaidmuo Zmogaus gyvenime teorinio — praktinio seminaro metu moké doc.
dr. L. Siupsinskas. Tiksliné grupé: mokyklose dirbantys pedagogai, visuomenés sveikatos specialistai,
istaigy vykdan¢iy prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo programas darbuotojai ir Kiti
bendruomenés nariai. Fizi$kai aktyvesniems Zmonéms buvo suorganizuotas bégimas aplink Zasliy
ezera. Siame bégime dalyvavo apie 100 dalyviy.

Senjorai, kuriy amzius 65 m. ir vyresni, labiausiai sirgo 1étinémis neinfekcinémis ligomis
(kraujotakos sistemos ligomis — 636,35 i§ 1000 gyv., vézinémis ligomis - 67,09 asm. i§ 1000 gyv.).
Tikslu jtraukti juos i sveikatinancia veikla buvo sudaryta bendradarbiavimo sutartis su 2010 m.
isiktirusiu Treciojo amziaus universitetu. Su partneriais buvo vykdomas projektas ,,Saugokim savo
sveikata®, jo metu senjorams paskaity bei praktiniy uzsiémimy metu buvo suteikta ziniy apie sveika
mityba, sveikatos samprata, imuniteta, gradinimasi. Parengti keturi pagal patiekalu receptiiry
pavyzdzius valgiaraséiai jvairaus amziaus zmonéms (http://www.kaisiadorysvsb.lt/parengtos-mitybos-
rekomendacijos).

Siekiant informuoti KaiSiadoriy rajono savivaldybés gyventojus apie ASP] vykdomas
prevencines programas prie$ létines neinfekcines ligas buvo iSdalinti 1600 wvnt. informaciniai
lankstinukai

2.2.2 Infekciniy ligy profilaktika

Kasmet , teisés aktais numatyta tvarka, gripo sezonu laikomas laikotarpis nuo 40 — 0sios
kalendorinés mety savaités (2011-10-03) iki 20 —osios kity mety kalendorinés savaités (2012-05-20),
KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras vykdo sergamumo gripu ir Gminémis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy stebésena. Renkami rutininiai duomenys, Kkurie atnaujinami kiekviena
savaite gripo sezono metu (pagal poreiki). Pateikiamos rekomendacijos, i$skirtinai bendrojo lavinimo
mokyklose yra vykdomas mokiniy, mokyklos bendruomenés nariy $vietimas gripo prevencijos
klausimais.

2.2.3 Traumy profilaktika

Nustatyta, kad tiek vaiky, tiek suaugusiyju traumy patyrimo rizikos veiksnys — at§vaity
nenesiojimas. Siekiant padidinti KaiSiadoriy rajono gyventojy sauguma ir traumatizmo mazinima
kelivose, KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras 2011 m. bendradarbiaudamas su SI
,KaiSiadoriy paslaugos” gyventojy traumatizmo prevencijai jau antri metai vykdo akcija ,.Bik
matomas®. Gyventojams iSdalinta 2500 atSvaity ir atmintiniy.

Septinty - devinty klasiy bendrojo lavinimo mokykly mokiniai mokomi pirmosios
pagalbos teikimo jgiidziy. Organizuotas pirmos pagalbos konkursas ,,IStiesk pagalbos ranka“ tikslu —
itvirtinti pirmos pagalbos igiidZius. Konkurse dalyvavo 20 komandy.

2.2.4 Vaiky sveikatinimo veiklos

Vaikysteje ir paauglystéje igtidziai susiformuoja visam gyvenimui, todél jaunimo fizinio
aktyvumo svarba jvardija daugelis mokslininky. Taciau Siuolaikiniams paaugliams nejudrus gyvenimo
budas labiau priimtinas. Kaip paskatinti juos biiti fiziSkai aktyviais — viena 1§ pagrindiniy visuomenés
sveikatos uzduociy.

Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 57 vaikams organizavo 2
pamainy stovykla, kurios metu 40 proc. paros laiko jie buvo fiziSkai aktyvis (projektas VS[ Domus
solis, finansavimas — VSI OSFL projektai). Vaikai dalyvavo organizuojant dviraiy Zygi po
Kaisiadoriy ir Zasliy apylinkes taip pat ir projekte — ,Kai miisy $irdys plaka i§ vien“. Jo finale
KaisSiadorims atstovavo dvi komandos Jonavoje.
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Kaisiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras 1-12 klasiy 684 mokiniams organizavo
Pasauling judéjimo sveikatos labui savaite, kurios metu vyko: stalo teniso varzybos, estafeciy
varzybos, kartu su Lietuvos sveikuoliy sajunga ir mokytojais skautais sveikuoliskas trijy dieny zygis
LwSveikuolisku Zingsniu®, kurio metu 30 zygeiviy rajono savivaldybés keliais ir takeliais nukeliavo 58
km, akcija ,,] mokykla pésciomis®, kurios metu i mokykla geltonuoju autobusu vaziuojantys mokiniai
gal¢jo iSlipti anksCiau ir tam tikra atstuma iki mokyklos eiti pésCiomis. O kiti mokiniai atriedéjo
rieduciais ir dviraciais.

Siekiant propaguoti mokykly bendruomenése sveika gyvensena kaip kasdieni gyvenimo
buda, ugdyti vaiky ir mokiniy atsakomybe, skatinti juos saugoti ir stiprinti savo sveikata, KaiSiadoriy r.
sav. visuomenés sveikatos biuras skatino dalyvauti ir organizavo Tarptautinio mokiniy, pedagogu ir
visuomenés sveikatos priezitros specialisty konkurso ,,.Sveikuoliy sveikuoliai“ I etapa rajone.
Konkurse dalyvavo prieSsmokyklinio amziaus, pradinio, 5-8 ir 9-11 klasiy amziaus vaikai. Dalyviy
skaicius 128. Tuo paciu tikslu minima Pasauliné sveikatos diena, surengiant 6-12 klasiy mokiniy
moksling konferencija. Jos metu mokiniai pristato atliktus tiriamuosius darbus sveikatos tema.
Parengta 14 darby.

Analizuojant, mokiniy profilaktiniy sveikatos patikry duomenis, nustatyta, kad skeleto
raumeny sutrikimai (netaisyklinga laikysena) yra vieni i§ dazniausiai diagnozuojamy mokiniy
sveikatos sutrikimy. KaiSiadoriy rajono savivaldybés mokiniams 2010 m. nustatyta 12,2 proc
laikysenos sutrikimuy. Netaisyklingos laikysenos formavimuosi vaikystéje vienas i$ rizikos veiksniy yra
netaisyklingas kuprinés nesimas ir kuprinés svorio nekontroliavimas. Laikysenos sutrikimy prevencijai
Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdo kupriniy svérimo akcija, kurios
tikslas - issiaiSkinti mokyklinés kuprinés svori ir jos sasaja su kiino svoriu skirtingose amziaus
grupése. Akcijos metu buvo vedami pokalbiai netaisyklingos laikysenos prevencijos temomis,
pasvertos 595 (penki Simtai devyniasdeSimt penkios) 3-6-9 klasiy mokiniy kuprinés.

Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) rekomendacijomis, optimalus pilnos kuprinés
svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 — 15 proc. mokinio kiino masés. Nustatyta, kad 3,2 proc.
mokiniy kupriniy svoris virSija rekomenduojama norma, ko pasekoje sukeliamos laikysenos ydos.
Kai$iadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai parengé rekomendacijas ir su
jomis 1iSleido knygai skirtuka. Knyguy skirtukai buvo iSdalinti 595 mokiniams, pateiktos
rekomendacijos tévams.

2010 m. vaiky iki 17 m. ligotumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis 50,88/1000 gyv.
Vienas pagrindiniy rizikos veiksniy, salygojaniy vaiky sergamuma infekcinémis parazitinémis
ligomis — tai neiSugdyti higienos igtdziai. Siekiant motyvuoti ir skatinti vaikus laikytis asmens
higienos taisykliy, KaiSiadoriy r. sav. septyniose bendrojo lavinimo mokyklose visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai vykdé tris projektus asmens higienos tema. Projektai skirti priesmokyklinio
amziaus grupéms ir 1-5 klasiy mokiniams. Buvo isleista stendiné medziaga, vedamos pamokos,
viktorinos, pokalbiai, konkursai, suteiktos asmens higienos priemonés, uztikrinacios biitinyju asmens
higienos igtdziy formavima. I veikla itraukti 833 mokiniai. Atliktos profilaktinés pedikuliozés 492
patikros, itarti 44 ligos atvejai.

2.2.5 Zalingy jpro¢iy prevencija

Vis daugiau rajono savivaldybés paaugliy ritko. Daznai riko kas ketvirtas berniukas ir
kas astunta mergaité. Tikslu — skatinti mokinius dométis sveika gyvensena. Pasaulinei dienai be tabako
buvo organizuotas mokiniy fotografiju konkursas ,,Acili, kad nertkote Mokiniai atsiunté 20
fotonuotrauky. KaiSiadoriy rajono bendruomenei organizuota akcija ,,Gélé — vietoj cigaretés®. 10
klasés mokinés, eidamos KaiSiadoriy miesto Gedimino gatve keité géele i cigarete. ISdalinta 200 géliu.

Siekiant paskatinti jaunima dométis sveikesne gyvensena, Tarptautinei neriikymo dienai
Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizavo koncerta ,,AS pasirinkau ir
nerikau. Geraja zinia jaunimui iSdainavo Lietuvoje gerai zinoma atlikéja Ledi Ais ir grupé ,,Gerai
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gerai (@ Miss Sheep®. Jie ragino dainuoti, Sokti, sportuoti, bet nenuodyti saves ir kity tabako diimais.
Koncerto metu buvo dalinami Sokoladiniai saldainiai su uzrasau “ AS pasirinkau ir neriikau”.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés, dirbancios mokyklose pravedé 96 pamokas
ir 34 konkursus ir viktorinas jvairaus amziaus mokiniams rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
prevencijos tema. Mokyklose i$leisti 28 sienlaikrasciai.

Darbas su socialiai pazeidZziamomis vaiky grupémis: sudarytos dvi bendradarbiavimo
sutartys su Kaisiadoriy socialiniy paslaugy centru, Kauno apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Kaisiadoriy rajono policijos komisariatu. Pravesti bendri 8 renginiai.

2.3. TYRIMAI

2.3.1. TriukSmo tyrimas

Vadovaujantis KaiSiadoriy rajono savivaldybés triukSmo prevencijos veiksmy 2009—
2013 m. programa ir priemoniy planu, KaiSiadoriy r. sav. matuotas garso slégio lygis triukSmui
jautriose vietose. Triuk§mas buvo matuotas 10 viety. Kiekvienoje vietoje buvo matuojamas
maksimalus ir ekvivalentinis garso slégio lygis, Sie matavimai atlikti 3 kartus: dienos, vakaro, ir
nakties metu. IS viso atlikta 60 matavimy. Atlikta ,,Triuk§mo lygio matavimy rezultaty analizé
KaiSiadoriy rajone®. Tyrimo metu nustatyta, kad didZziausia maksimalaus triuk§mo problema yra
Kaisiadoryse Zasliy g. -80 dBA (virsija - 15 dBA) ir Ziezmaruose Zasliy g. max -75 dBA (virsija - 10
dBA) Neatitikimai nustatyti dvieju matavimy metu (dienos ir vakaro matavimo metu). Abiejuose
taSkuose triuk§mo Saltinis yra intensyvus keliy transporto srautas. Leistino maksimalaus ir
ekvivalentinio triukSmo lygiai nakties metu visuose 10 matuoty vietu nevirsijo leisting normu.
Maksimalus triuk§mo lygis buvo virS§ytas 20 proc. visy matavimy. Ekvivalentinio triuk§mo lygis buvo
virSytas 16,6 proc. visy matavimuy. Parengtas rekomendacijy planas. Numatytos triukSmo mazinimo
priemonés 2012-tiems metams.

2.3.2. Pagal gyventojy poreiki vykdyti tyrimai

2011 m. KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1éSomis buvo vykdoma programa “Fizikiniy, cheminiy, biologiniy ir kity fizinés aplinkos
veiksniy rysio su sveikata stebésena®. Gyventojy pateikty skundy pagrindu, buvo atlikti patalpy mikro
klimato tyrimai. Tyrimy metu iStirta: patalpy oro temperatiira, santykiné¢ oro drégmé, oro judéjimo
greitis bei sedimentacijos metodu nustatytas pelésiniy gryby skaiéius patalpy ore. Tyrimo rezultatai ir
rekomendacijos pateikti gyventojams ir UAB KaiSiadoriy buty tkis.

2.3.3. Tarptautinio mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas

Tyrimas ,,Mokyklinio amziaus vaiky sveikata ir gyvensena“ — tarptautinis. Tikslas —
geriau pazinti jauny Zmoniy gyvensena, elgesi ir sveikata, ivertinti mokiniy gyvensenos ir sveikatos
pokyc¢ius (atsiradusius dél jvairiy permainy, reformy ir kt.). 2010 metais Siame tyrime dalyvavo visos
rajono mokyklos, kuriose buvo apklausti 335 mokiniai (11, 13 ir 15 mety). Siekta jvertinti KaiSiadoriy
rajono mokykluy mokiniy savijauta bei pagrindinius gyvensenos komponentus t. y. plintancius rukymo,
alkoholio ir narkotiky vartojimo iprocius, mityba, fizini aktyvuma ir kt. Be mokiniy apklausos, anketos
buvo pateiktos ir mokykly vadovams bei klasiy auklétojams. KaiSiadoriy rajono mokiniy apklausos
duomenys buvo lyginami su visos Lietuvos mokiniy apklausos duomenimis — Salies vidurkiu.
Nustatyta, kad KaiSiadoriy rajono mokiniy sveikata, savijauta bei gyvensena daugelio vertinimy
atzvilgiu yra prastesné nei kity Lietuvos miesty ir rajony mokiniy. Pavyzdziui kas antras paauglys,
dazniau mergaités nei berniukai, nepakankamai fiziskai aktyvis (p=0,0001). Vos 14,3 proc.
Kai$iadoriy r. mokyklose besimokanc¢iy mokiniy mankstinasi laisvalaikiu (bent 4 dienas per savaite).
Auga priklausomybes sukelian¢iy medziagy (alkoholio, tabako ir nelegaliy narkotiniy medziagy)
vartojimo problema. Rukanciyjuy kaiSiadorie¢iy paaugliy su amziumi daugéjo. Daznai ruké kas
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ketvirtas berniukas ir kas astunta mergaité. Beveik kas ketvirtas 15-metis berniukas ir kas Sesta
mergaité per gyvenima vartojo kokius nors narkotikus. Nuo 2002 m., bandziusiy narkotiky mergaiciu
procentas padvigubéjo, o berniuky — patrigubéjo. ISlieka problema— patyc¢ios. Ypatingai tarp jaunesniy
mokiniy. Naujausiais duomenimis, penkiolikmeciai maziau patyré patyCiuy lyginant su penktokais ir
septintokais. Daugiau i§ kity ty¢iojosi vyresnieji — septintos ir devintos klasés apklaustieji (p=0,05).
Mokiniy, pasizyminc¢iy polinkiu i savizudybes, kurios neretai btina toleruojamy ir ilgai besitesianéiy
patyCiy rezultatas, daugéjo (nuo 4,2 proc. — 1994 m. iki 12,8 proc. 2010 m.).

Istirta, kad 84,9 proc. KaiSiadoriy rajono 11, 13, 15 mety mokiniy — teigiamai jvertino
savo sveikata, kai Lietuvoje - neigiamai vertinusiy sveikata mokiniy dalis sudaré penktadali (20 proc.),
tyrime dalyvavusiy respondenty, kuriy dauguma buvo mergaités.

2.3.4. Kiti tyrimai

2010 metais HISIC bendradarbiaudamas su KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru vykdé ,,Mokiniy mitybos tyrima“ (Tyrimo tikslas — jvertinti mokiniy ypatumus) ir
»Mokiniy vykimo { mokykla ir grizimo i§ jos saugos tyrimas“ (Tikslas ivertinti mokiniy saugaus
atvykimo/i§vykimo 1/i§ mokyklos galimybes mokyklos aplinkos aspektu). Kiekviename tyrime
dalyvavo vidutiniskai po 150 mokiniy. 2011 m. pateikta rezultaty analizé ir rekomendacijos. 2011 m.
sudaryta bendradarbiavimo sutartis, atliekant ,,Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose 2010-2013 m*
programos jgyvendinimo ir veiksmingumo tyrime su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru.
Tyrimo rezultaty analizé vykdoma.

3. REKOMENDACIJOS

Svarbiausias visuomenés sveikatos prieziliros rajono savivaldybéje prioritetas -
gyventojuy sveikos gyvensenos skatinimas, nes gyvenimo badas lemia socialinio ugdymo, sveiko
gyvenimo ir kultiros plétra. Todél sitilome visuomenés sveikatos priezitros funkcijas vykdyti Siomis
Kryptimis:

Gyventojy sergamumo infekcinémis ligomis maZinimas

v' Gyventoju sergamumas tuberkulioze iSliecka viena aktualiausiy sveikatos problemy.
Rekomenduojama ypatinga démesj skirti tuberkuliozés profilaktikai. Siekiant geresniy diagnostikos ir
gydymo rezultaty, plésti tuberkuliozini budruma tarp bendrosios praktikos gydytoju, pediatry ir kt.
specialisty tam, kad, jtarus tuberkuliozg, Zmogus laiku bty siunciamas gydymui | specializuotas
sveikatos prieziliros istaigas. Bitina gyventoju informacin¢ sklaida apie tuberkuliozés epidemiologing
situacija rajone ir vykdomas profilaktikos priemones.

Gyventojy sergamumo, mirtingumo dél 1étiniy neinfekciniy ligy maZinimas.

v' Biitina numatyti sveikatos priezitiros istaigy infrastruktiiros tobulinima: pacienty registracijos
duomeny baziy diegima, i§samios informacijos apie ju sveikatos biiklg isaugojima ir jos panaudojima,
vykdant asmens sveikatos prieziiira, prevencines sveikatos programas.

v" Skatinti ir stiprinti tarpzinybini ir tarpinstitucini bendradarbiavima tarp visuomenés sveikatos
biuro bei kity visuomenés sveikatos priezitros (ir ne tik) jistaigy, siekiant uztikrinti reguliary ir
kokybiska visuomenés sveikatos stebésenos programos vykdyma rajone, taikant ir rengiant, tikslingai
ir organizuotai jgyvendinant gyventojy sveikatinimo, prevenciniy prie§ létines neinfekcines ligas,
traumy prevencijos vykdyma ir kity sveikatos programy igyvendinima.

Stiprinti kadikiy, vaiky ir paaugliy sveikata.

v' Stiprinti psiching sveikata Seimoje ir bendruomengje sistemingai kuriant ir diegiant ar
itvirtinant psichikos sveikatos paslaugy teikimo vaikams programa, tinkamai jtraukiant Seimos
gydytojus 1 psichikos sveiktos priezitra, uztikrinant bendradarbiavima ne tik tarp asmens sveikatos
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priezitros (Seimos gydytoju) bet ir kitomis visuomenés sveikata besirlipinanciomis jstaigomis
savivaldybéje.

v" Turint galvoje, kad vaiky sveikata neatsiejama ne tik nuo ju augimo, vystimosi, adaptacijos,
aplinkos veiksniy, bet ir mokymo proceso organizavimo, Kaisiadoriy rajono bendrojo lavinimo
mokyklose formalaus ugdymo struktiiroje rekomenduojama skirti daugiau vietos sveikatos ugdymui ir
stiprinimui bei sveikos gyvensenos jprociu ir jgudziy diegimui ir plétrai. Jau ikimokyklinio ugdymo
istaigose pradéti nuostatos, kad sveikata — tai vertybé, diegimo procesa, tokiu buidu skatinant ir
atsakinga, samoninga elgesi dél savo paties sveikatos ateityje ir gerinant vaiky sveikatos buklés
duomenis. Taip pat siekti, kad rajono savivaldybés ugdymo istaigose biity sudarytos tinkamos vaiky
ugdymo, mokymosi, mitybos, kiino kulttiros ir sporto, poilsio salygos, kad vaikai biity apsaugoti nuo
fizing ir psiching sveikata zalojanc¢iy veiksniy.

v Rengti ir jgyvendinti ilgalaikes, tikslines, skirtas jvairaus amziaus grupéms ir socialinio
sluoksnio gyventojams, bendruomenés sveikatinimo, prevencines programas, atliekant etaping ir
galuting programos efektyvumo analizg.

Aplinkos neigiamo poveikio gyventojy sveikatai maZinimas

v Vadovaujantis KaiSiadoriy rajono savivaldybés tarybos 2011 m. spalio 27 d. sprendimu Nr.
V17 -367 patvirtinta KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitros 2011-2013
mety strategija (5 tikslas: ,,Kurti sveikatai palankia aplinka“) batina ir toliau testi triuk§mo stebésena
aktualiuose rajono taskuose, nustatytuose vietose imtis triuk§mo mazinimo priemoniy.

v" UZztikrinti Kai$iadoriy r. sav. maudykly vandens kokybés vykdymo stebésena.

v’ Atsizvelgiant | neproporcinga KaiSiadoriy r. sav. gyventoju vandens ir nuoteky tvarkymo
paslaugy vartojima, rekomenduojama ipareigoti atsakinga institucija perziiiréti sutar¢iy su paslaugy
vartotojais registra, esant bitinybei skatinti gyventojus naudotis nuoteky tvarkymo paslaugomis,
siekiant i§vengti neigiamo poveikio (infekciniy ligy protrukio) aplinkiniy sveikatai.

v Rekomenduojame Kai$iadoriy rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybai inicijuoti
kreipimasi { kotrolés, baudZiamaja fukcija vykdancias intitucijas dél 2010 mety kovo 25 dienos
Kai$iadoriy rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr.VV17-58 patvirtinta Kaisiadoriy miesto parka
»Nertikymo zona“ nuo 2010 mety birzelio 1 d.

v' Uztikrinti reguliary KaiSiadoriy rajono savivaldybés teritorijoje gyvenanéiy gyventojuy, t.y.
vaiky ir suaugusiyjy gyvensenos tyrimy kartu su kitomis zinybomis vykdyma, siekiant jvertinti
sveikatos rizikos veiksniy, t. y. Zalingy ipro¢iy ir nesveikos gyvensenos, paplitima bendruomen¢je bei
nustatyti demografiniy, socialiniy sveikatos netolygumy priezastis ir priimti tinkamus sprendimus, kaip
juos sumazinti ar Salinti.
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