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[VADAS

KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, uZztikrindamas
priemoniy, numatyty Lietuvos nacionalinéje visuomenés sveikatos prieziiiros 2006-2013 mety
strategijoje ir Valstybinéje visuomenés sveikatos priezitros plétros savivaldybése programoje,
patvirtintoje Vyriausybés 2007-11-13 nutarimu Nr. 1228, igyvendinima: igyvendina savivaldybés ir
valstybines tikslines sveikatos programas ir strategijas, atlieka visuomenés sveikatos stebésena,
nustato didziausias gyventojy sveikatos problemas, sveikatos rizikos veiksnius, pokycius ir
tendencijas.

Kai$iadoriy rajono savivaldybés tarybos 2013 m. rugséjo 26 d. sprendimu Nr. V17-
270 yra patvirtinta KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012—-2014
mety programa, kurioje numatyti pagrindiniai ir papildomi sveikatai reikSmingi rodikliai.
Pagrindinis gyventoju sveikatos ir gerovés stebésenos paslaugy teikéjas yra KaiSiadoriy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Organizuojant ir vykdant visuomenés sveikatos
stebésena KaiSiadoriy rajone, vadovautasi Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)
istatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos vykdymo ir kontrolés tvarka, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostatais, Savivaldybéms skirtomis visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo
rekomendacijomis bei KaiSiadoriy rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Programa, suderinta su
atsakingomis institucijomis, ir kitais teisés aktais. Programos tikslas — rinkti i§samia informacija
apie savivaldybés gyventojy sveikatos biiklg, ja veikiancius gyvensenos, aplinkos bei sveikatos
prieziiiros ypatumus ir ja remiantis planuoti ir igyvendinti savivaldybés gyventoju sveikatos
stiprinimo ir rizikos veiksniy mazinimo priemones. Rutininiai gyventojy sveikatos ir gerovés
stebésenos paslaugy duomenys kaupiami nuo 2009 mety.

Vadovaujantis Programos metiniu planu, 2009 metais surinkta 77 proc. numatyty
rodikliy, 2010 m. — 80,5 proc., 2011 m. Sis kriterijus ivykdytas 100,2 proc. ir 2012 m. — 100 proc. (1
lentel¢). | elektroning visuomenés sveikatos duomeny baz¢ suvesti duomenys gauti i§ Statistikos
departamento prie LRV, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Nejgalumo ir
darbingumo tarnybos prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Kauno teritorinés ligoniy
kasos, UAB ,Kaisiadoriy vandenys*, Pravienis$kiu 2-yju pataisos namy — atvirosios kolonijos,
Kaisiadoriy darbo birzos, Vilniaus universiteto Onkologijos instituto, Valstybinio socialinio
draudimo fondo Kauno skyriaus. Atlikta 2012 m. Kaisiadoriy rajono gyventoju demografiniy,
mirtingumo/sergamumo, socialinés ekonominés biiklés, sveikatos iStekliy, aplinkos rodikliy kitimo
dinamikos analiz¢ ir vertinimas ir nustatyti rizikos veiksniai, vykdomas bendruomenés
informavimas.

s Lietuvos






1 lentele.

KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programos metu kaupiamy ir
analizuojamy rodikliy skaicius ir jy surinkimo procentas 2009-2012 metais

2009 m.

2010 m.

2011 m.

2012 m.

Planuota
(sk.)

Surinkta
(sk./%)

Planuota
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Surinkta
(sk./%)
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(sk./%)

Planuota
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(Sk./9%)

Rodikliy skaicius,
patvirtintas
programoje

678 (i8 ju 535 papildomi)

Planuotas surinkti
rodikliy skaicius
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527 vnt.

[77 proc.

160*

550 vnt.
/343 proc.

590

591 vnt.
/100,2
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590

590 vnt.
/100
proc.

Programoje
nustatytas

rodikliy surinkimo
vertinimo
kriterijus

80 %

80 %

80 %

80 %

Informaciné
sklaida
(straipsniy)

Visuomenés
sveikatos
stebésenos
tarpinés ataskaitos

Visuomenés
sveikatos
stebésenos
ataskaita
(uZ metus)

*Nurodyti pagrindiniai rodikliai.

Saltinis: Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

BENDROJI DALIS

1.1.

DEMOGRAFINE, SOCIALINE — EKONOMINE BUKLE

1.1.1. Gyventojy skaiciaus kaita

2012 m. Kaisiadoriy r. sav. gyveno 33 425 gyventojai. Nuo 2006 m. didziausias gyventojuy
skai¢iaus pokytis uzfiksuotas per 2010-2011 m., kuomet Kaisiadoriy r. sav. gyventoju populiacija
sumazéjo net 1414 zmoniy (4 proc.) (1 pav.). Salies gyventojy skai¢iaus pokytis minétais metais
taip pat buvo didelis. Lietuvos gyventoju populiacija per metus sumazéjo 8,3 proc. (297 284
zmonés). 2012 m. pradzioje Lietuvoje gyveno 3 007 758 gyv., nuo 2006 m. stebima zymi Salies
gyventojy maze¢jimo tendencija (sumazéjo 11,6 proc.).




1 pav. Gyventojy skaicius Kaisiadoriy r. sav. 2006 — 2012 mety pradzioje.
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Per 2006 — 2012 m. KaiSiadoriy r. sav. toliau mazéjo vyry ir motery skaicius (2012 m.
— 16526 vyr., 16899 mot.). Minétu laikotarpiu dvigubai daugiau sumazéjo motery nei vyry
(atitinkamai 11,2 proc. ir 5,7 proc.). Zymus skaiiaus mazéjimas uzfiksuotas nuo 2010 m. (mot. sk.
sumazejo 9 proc.). Gyventoju skaiciaus pasiskirstymas pagal gyvenamaja teritorija 2012 m. Zymiai
nekito. Beveik dvigubai (1,8 karto) daugiau gyventoju gyveno kaimo negu miesto vietovése (mieste
— 12051, kaimo vietovése — 21374 gyv.).

2006-2012 m. beveik kas trecias KaiSiadoriy r. sav. gyventojas buvo 18—44 mety
amziaus (37,8 proc.), kas ketvirtas (26,2 proc.) — 45-64 mety amziaus. Tai didziausia gyventoju
dalis. Minétu laikotarpiu uzfiksuoti zymiis amziaus struktiiros pokyciai KaiSiadoriy r. sav.
demografingje statistikoje. Per Sesis metus vaiky skai¢ius sumazéjo net 3,8 proc. (nuo 21,4 iki 17,6
proc.), padaugéjo 18—44 m. bei 65 m. ir vyresniy gyventoju (atitinkamai 2,5 ir 1,2 proc.). Tokia
amziaus grupiy kaita, pasireiSkianti ne vienerius metus, turi tendencijq i8likti ir ateityje. KaiSiadoriy
rajono gyventojy struktiiros analize pagal amziy rodo, kad populiacija senéja ir mazeja.

1.1.2. Gimstamumas, mirtingumas, natiralus gyventojy prieaugis

2012 m. gimstamumo situacija KaiSiadoriy r. sav. Zymiai nekito, gimé 8,3
ktdikio/1000 gyv. Naujausi duomenys buvo nezymiai mazesni uz apskrities ir $alies duomenis
(atitinkamai 10 ir 10,2 /1000 gyv.). 2006 — 2012 m. didZiausias gimstamumas rajone buvo
uzregistruotas 2009 — aisiais — 10,3 atv./1000 gyv. 2012 m. Kaisiadoriy r. sav. gimstamumo
duomenys buvo maziausi ir nesieké vidutinio rodiklio Kauno apskrityje (9,3 atv./1000 gyv.).

Nors 2012 m. mir¢iy atvejy rajone buvo uzregistruota maziau nei 2011 — aisiais (15,1
atv./1000 — ¢iui gyv.), tadiau jie virSijo apskrities ir Salies mirties atvejus (atitinkamai 13,4 ir 13,7
atv./1000 gyv.). Nuo 2006 m. maziausias mirtingumas rajone buvo uzregistruotas 2009-aisiais —
14,8 atv./1000 gyv. 2012 m. KaiSiadoriy r. sav. nezymiai daugiau miré vyry nei motery (atitinkamai
1562,7 ir 1458,1 / 100 000 gyv.). Didziausias mir¢iy skirtumas tarp ly¢iy uzfiksuotas 2006 — aisiais
— vyry miré 1,3 karto daugiau nei motery (1787,2 ir 1368,5 atv. 100 000 gyv.). Daugiausia miré
vyresnio amziaus gyventoju, 2012 m. uzregistruotos 5873,5 65 mety ir vyresniy gyventoju mirties
100 000 — ¢iy gyv. 2012 m. KaisSiadoriy r. sav. uzregistruotas mir¢iy atveju rodiklis vir§ijo viduting
mirtingumo lygi apskrityje (14,1 atv./1000 gyv.) (2 lentel¢).
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Toks gimstamumo ir mirtingumo santykis savivaldybéje sudaro neigiama natiiraly
gyventoju prieaugi (NGP), kuris 2006-2012 m. nezymiai sumazéjo (1,1 karto) ir 2012 m. sudaré
6,8/1000 gyv. (2 pav.). Tiek Kauno apskr., tick visoje Salyje 2012 m. vyravo neigiamas NGP
(atitinkamai -3,4 ir -3,5/1000 gyv.), rodikliai buvo trigubai didesni uz Kaisiadoriy r.sav. duomenis.

2 pav. Natiiralus gyventojy prieaugis (NGP) Kaisiadoriy r.sav. 2006-2012 m.

m Gimstamumas ™ Mirtingumas NGP
20 -
- = 16.9 16,7
15,7 14.8 16 15.2 15,1
15 4
90 10, 10, 10, o
10 78, 8,
;_)'
En
g 5
2
- 0 T T T T T T
2006m.8 2007m ] 2008m.J 2009m.J 2010m.§ 2011mJ 2012m.
-5 4
-4,5 _ _
. =y -6.6 5.8 -5.9 -6.8
-10 = =

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

2 lentelé.
Mirtingumas Kauno apskrityje (skaicius, tenkantis 1000 gyv.)2006 — 2012 m.

2006 m. | 2007 m. | 2008 m. | 2009 m. | 2010 m. | 2011 m. | 2012 m.

Birstono sav. 128 18,8 11,3 12,5 15 15,4 12,6
Jonavos r. sav. 12,4 13,9 12,4 12,4 11,7 12,2 14,4
KaiSiadoriy r. sav. 15,7 16,9 16,7 14,8 16 15,2 15,1
Kauno m. sav. 11,7 11,8 11,9 11,6 11,7 11,8 13,2
Kauno r. sav. 10,8 11,3 10,5 10 10,4 10,4 10,8
Kédainiy r. sav. 14 14,1 14,6 14,4 14,1 13,4 14,3
Prieny r. sav. 17,8 19 17 15,9 17 17,0 16,5
Raseiniy r. sav. 15,5 16,7 15,3 14,7 16,2 15,1 16,6

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.



Vienas i§ Lietuvos sveikatos programos tiksly — iki 2010 m. 30 proc. sumazinti kidikiy
mirtinguma. Salis jau sékmingai yra pasiekusi 1997-2010 m. programoje uZsibrézta tiksla: 2008 m.
rodiklis sumazéjes 56 proc. (1997 m. Lietuvoje miré 391 kadikis, o 2008 m. — 172). Salyje per
2006-2011 m. trigubai sumazéjo kadikiy iki 1 m. mirtingumas. Ta¢iau Kaisiadoriy r. savivaldybéje
2011 m. - 3,4 atvejo 1000 gyvy gimusiyjy, 2012 m. pakilo iki 7,2 atvejo 1000 gyvy gimusiyjy (3
pav.). 2012 m. KaiSiadoriy r. sav. kudikiy iki 1 mety mirtingumo duomenys buvo didesni uz
kiidikiy mirtinguma Kauno apskrityje (2,8 karto) ir Lietuvoje (1,9 karto) (Kauno apskrityje -
2,6 ir Lietuvoje - 3,8 1000 gyvy gimusiyju).

3 pav. Kudikiy iki 1 mety mirtingumas 1000-ciui gyvy gimusiyjy Kaisiadoriy r. sav., Kauno apskr.,
Lietuvoje.

9,2

=]

—
o

1000 -¢iui gyvy gimusiujy
O = N W R U Y SN 00 W

2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.

ssbmmKaiSiadoriy rajono savivaldybé — ssllssKauno apskritis Lietuva

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

2012 m. KaiSiadoriy r. sav. gyventojy, kurie priklauso Kauno apskriciai, vidutine
tikétina gyvenimo trukmé sieké 75,23 m., t. y. neZymiai daugiau nei Lietuvos gyventojy — 73,98 m.
(3 lentel¢). Nuo 2007 m. apskrities gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pailgéjo 3,07 mety
(atitinkamai 72,16 iki 75,23 m.). Lyties atzvilgiu 2012 m., kaip ir anks¢iau, motery vidutiné
tikétina gyvenimo trukmeé buvo ilgesné negu vyry: motery — 80,2, vyry — 69,8 m.

3 lentelé.
Gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Kauno apskr., Lietuvoje.

Metai 2006 m. 2007 m. | 2008 m. | 2009 m. | 2010 m. | 2011 m. | 2012 m.
Kauno 72,16 71,64 72,7 73,62 74,12 74,54 75,23
apskritis
Lietuva 70,96 70,96 71,69 72,86 73,19 73,62 73,98

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés.

1.1.3. Santuokos, iStuokos, socialiné — ekonominé biiklée



KaiSiadoriy r. savavivaldybéje per 2006 — 2012 m. stebima santuoky mazéjimo
tendencija. 2012 m. susituoké 183 poros (5,/5/1000 gyv.), t. y. 1,4 karto maZiau nei 2007-aisiais
(261 santuoka arba 7,2 /1000 gyv.), i$situoké 102 poros (3,1/1000 gyv).

Per 2010 — 2012 m. sumazéjo iSvykstanciyju kaiSiadorieCiu. Nuo 2006 mety
daugiausia kaisiadorie¢iy i§vyko i uzsieni ir { kitus miestus, 2010 — aisiais — 3,5 proc., kiek maziau
2012-aisiais — 2,8 proc.

Nuo 2009 m. didéjantis bedarbiy ir darbingo amziaus gyventoju (toliau - DAG)
skai¢ius didZiausias uzregistruotas 2010 — aisiais - 14,8 proc. 2012 m. DAG sumazéjo iki 11,2 proc.
(4 pav.). Per 2009 m.- 2012 m. laikotarpi KaiSiadoriy r. sav. sumazéjo bedarbiy ir DAG rodiklis. Jis
yra pana$us | apskrities ir Salies (atitinkamai Kauno apskr. - 10,8 ir Lietuvos - 11,7 proc.).

Nors per pastaruosius trejus metus bendarbiy ir DAG santykis mazéjo, tac¢iau socialing
pasalpa gaunanciy asmeny skaicius Kito mazai: vidutini$kai po 2943 asm. per metus. Taip pat mazai
kito socialinés rizikos Seimy (188 Seimos) bei vaiky, auganciy Siose Seimose (497-425 vaikai),
skaicius.

Per 2006 — 2012 m. uzregistruotas teigiamas pokytis nagrinéjant Kaisiadoriy r. sav.
ivykdytas nusikalstamas veikas: 1,4 karto sumaz¢jo nusikalstamy veiky skaicius: nuo 934 iki 690.

4 pav. Bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy (DAG) santykio pokytis (proc.) 2006 — 2012 m.
Kaisiadoriy r. sav., Kauno apskr., Lietuvoje.

16

._.
1

—_ =
woo o2

proc.

S o B

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
m. 1m. m m. 1 . 1.

—¢—Kaisiadoriurajono
savivaldybe

——Kauno apskr. 2.7 2.6 2.9 8.3 13 122 10.8
Lietuva 34 3.2 24 145 13.1 11.7

2 2.1 2.3 8.8 148 13.9 11.2

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

1.2. FIZINE APLINKA

Aplinkos sveikata yra viena i§ prioritetiniy sri¢iy KaiSiadoriy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos prieziliros strategijoje, patvirtintoje Kai$iadoriy rajono savivaldybés tarybos
2011 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. V17-367. 2012 m. buvo tiriamos tik maudymosi vietos,
esancios Kaisiadoriy miesto S¢ebnicos tvenkinyje. Visuomenés sveikatos biuras stebéjo maudykly
vandens rodiklius, vadovaudamasis HN 92:2007 ,,Papliadimiai ir jy maudykly vandens kokybé®, bei
informavo visuomeng tarSos atvejais. Tyrimai buvo atliekami maudymosi sezono metu (geguzés 22
d. - rugséjo 15 d.) kas dvi savaites. 2012 m. paimta ir iStirta 18 méginiy (po 9 méginius i$
kiekvienos maudyklos), nustatant zarnyniniy lazdeliy ir Zarniniy enterokoky skai¢iy. Jei 2009, 2010
m. neatitikusiy mikrobiologiniy parametry procentin¢ dalis abiejose maudyklose sudaré po 25 proc.
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visy matavimy, tai 2012 m. vandens kokybés méginiy iStyrimo rezultatai visi atitiko Lietuvos
higienos normoje HN 92:2007 nurodytus maudykloms keliamus vandens kokybés reikalavimus.
Stebint ir analizuojant 2006 - 2012 m. duomenis, pastebéta, kad nuo 2009 m. iki 2012
m. sparciai augo centralizuotai teikiamo vandens abonenty skaicius nuo 57 proc. iki 67 proc. (5
pav.). Gyventoju, kuriy nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus, procentiné dalis buvo
1,3 karto mazesné (2009 m. - 44 proc. visy gyv.). Per 2006-2008 m. skirtumas sieké tik 5 proc., o
per 2009 - 2012 m. skirtumas iSaugo iki 12,5 proc., t. y. dvigubai padidéjo skirtumas tarp
centralizuotai teikiamo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy vartotojy. Didzigja skirtumo dali
sudaré¢ UAB ,,KaiSiadoriy vandenys* paslauguy vartotojai. Toks neproporcingas paslaugu vartojimas
gali neigiamai veikti gyvenamaja zmogaus aplinka ir sukelti neigiama poveikj aplinkiniy sveikatai
(infekciniy ligy protriiki).
5 pav. Gyventojy centralizuotai teikiamo vandens ir nuoteky tvarkymo procentinés dalies pokytis

Kaisiadoriy rajono sav. 2006-2012 m.

E==dSkirtumas tarp teikiamu paslaugy ~ —%— vanduo bd—nuotekos
80
67
60

L

50 i
. I L 55,0
§ 40 17 51
= 44

30

20

22 22 24
. e [
2006 m. 2007m. 2008m 2009 m. 2010 m. 2011m. 2012 m.
Saltiniai: UAB ,.Kaisiadoriy vandenys*, Pravieniskiy 2-ieji pataisos namai - atviroji kolonija.
1.3. SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTEKLIAI IR PASLAUGOS

1.3.1. Sveikatos prieZiiiros sistemos istekliai

2012 m. KaiSiadoriy r. savivaldybés gyventojams sveikatos prieziiiros paslaugas teike
7 asmens sveikatos priezitiros jstaigos, i$ ju — 2 privacios. II lygio sveikatos priezitros paslaugas
rajone teiké KaiSiadoriy ligoniné. Gyventojy psichine sveikata riipinosi KaiSiadoriy psichikos
centras. Gyventoju sveikata besirtipinanti medicinos personalo struktiira Zymiai nepakito. Didziaja
dalj visy asmens sveikatos priezitiros darbuotoju sudaré specialistai, turintys aukstaji ir aukstesniji
medicinos i$silavinima (ne gydytojai) — 51 specialistas 10000 gyv. Kiek maziau sveikatos jstaigose
dirbo slaugytoju — 41/10000 gyv. Per 2006 — 2012 m. ir $iu specialisty, ir slaugytoju, ir gydytoju
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skaicius buvo vienas maziausiy. Nuo 2006 m. odontology, dirbanc¢iy rajono ASPI, skaiCius Zymiai
nekito, vidutiniskai kasmet 10 000-Ciy gyv. teko po 4,9 Sios srities specialisto.

2012 m. Kaisiadoriy r. sav., kaip ir Lietuvoje, vyravo panasus Seimos gydytojuy
skai¢ius, tenkantis 10 000 gyv. (6,07 ir 6,4 gyd./10 000 gyv.). Seimos gydytojuy, odontology,
specialisty (ne gydytoju), slaugytoju rajono sveikatos priezitiros istaigose dirbo beveik dvigubai
maziau nei Salyje.

Vidutinis apsilankymuy pas gydytoja skaiCius vienam gyventojui per metus priklauso
nuo jvairiy veiksniy: gyventoju sergamumo, ju kulttiros, gydytoju skaiciaus, ju pasiskirstymo pagal
specialybes, ambulatoriniy istaigy darbo organizavimo ir kt. 2006 — 2012 m. apsilankymy pas
gydytojus skaicius, tenkantis vienam Kaisiadoriy r. sav. gyventojui, nezymiai didéjo (nuo 6,56 iki
7,46 apsilankymo 1 gyv.). Rodiklis buvo panasus su apskrities ir Salies duomenimis (vidutiniskai
kasmet uzregistruota po 7 apsilankymus/1gyv.). Per minéta laikotarpi kasmet vienas kaiSiadorietis
vidutiniskai 0,8 karto apsilanké pas odontologa.

Pagrindiniai  stacionaring sveikatos priezilira charakterizuojantys rodikliai:
hospitalizaciju skai¢ius, lovos funkcionavimo rodiklis, vidutiné ligonio guléjimo trukmé, lovos
apyvartos rodiklis. Kaisiadoriy r. sav. sveikatos priezitiros paslaugy sferoje Zymiy pokyc¢iy nebuvo
uzfiksuota.

Lovos funkcionavimo rodiklis — parodo, kiek dieny per metus stacionaro lova buvo
uzimta. Nuo 2006 m. vidutiniSkai kasmet uzregistruotos 47 stacionaro lovos tenkancios 10 000 —
¢iy Kaisiadoriy r. sav. gyventoju. Minétu laikotarpiu rodiklis mazai kito ir buvo dvigubai mazesnis
uz apskrities ir Salies duomenis.

Lovos apyvartos rodiklis parodo, kiek vidutiniskai per metus guléjo ligoniy vienoje
lovoje. 2012 m. KaiSiadoriy r. sav. aktyvaus gydymo stacionaro lovy skaiCius uzfiksuotas
maziausias lyginant su Kauno apskritimi ir Lietuva (27,9) . Naujausius duomenis palyginus su 2006
m., rodiklis sumazéjo 1,5 karto (2006 m. — 41,7).

Hospitalizacija — tai paciento paguldymas i stacionarinio gydymo jstaiga (skyriy)
paprastai ne maziau kaip 24 valandoms. Nuo 2006 — yju didziausias hospitalizacijy skaic¢ius rajone
uzfiksuotas 2007 m. — 291,05 (1000 gyv.), maziausias — 2012 m. — 229,52 (1000 gyv.)
hospitalizacijos. 2007 — 2012 m. hospitalizuoty kaisiadorie¢iy skaic¢ius sumazéjo 1,5 karto.

Vidutiné ligonio guléjimo stacionare trukmé priklauso nuo daugelio priezasCiy:
stacionarizavimo priezasties, ligos pobtuidzio, ligonio iki stacionarinio bei stacionarinio i$tyrimo
operatyvumo, gydymo efektyvumo, ambulatorinés grandies pasirengimo tegsti gydyma ir kt. Nuo
2006 — yju vidutiné ligonio guléjimo trukmé beveik nesikeité — 8,3 dienos per metus, panasiai kaip
Kauno apskrityje ir Lietuvoje. Per 2006 — 2012 m. trumpiausia vidutiné guléjimo trukmé uzfiksuota
2010 — aisiais — 7,3 dienos.

Greitoji medicinos pagalba (GMP) - teikiama nelaimingy atsitikimy metu
nukentéjusiems, traumy istiktiems, netikétai sunkiai Gimine liga susirgusiems ligoniams bet kuriuo
paros laiku. Atlieka gimdyviy bei ligoniy pervezimo paslaugas. 2006 — 2012 m. Kaisiadoriy r. sav.
kasmet vidutiniskai buvo suteikta 203,4 GMP paslaugos, tenkancios 1000 — Ciui gyv., nezymiai
maziau nei Kauno apskrityje ir Lietuvoje. Per 2006 — 2010 metus GMP paslaugy skaic¢ius 1000
Kaisiadoriy r. gyventojy mazéjo nuo 242,85 iki 173,9, o nuo 2011 m. iki 2012 m did¢jo ir sieke
198,1/1000 gyv.

2006 — 2012 m. didziausia dali visu GMP suteikty paslaugy struktiiroje sudaré Gmis
susirgimai ir buklés, kuriy procentas 2011 — 2012 m. isliko panasus (atitinkamai 69,5 ir 71 proc.).
Minétu laikotarpiu stebima zymi gimdyviy ir ligoniy pervezimy procento augimo tendencija
(pokytis +8,6 proc.). 2012 m. buvo suteikta maziausia GMP paslaugy dél nelaimingy atstitikimy
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(10,7 proc.) nuo 2006 — yju. Néstumo laikotarpio ir laikotarpio po gimdymo patologijos sudaré
Maziausia dalj suteikty GMP paslauguy struktiiroje.

1.4. GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Per 2006-2012 m. Kaisiadoriy r. sav. uzfiksuotas gyventoju didziausias bendrasis
sergamumas kvépavimo sist., kraujotakos sist. ir jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sist.
ligomis (4 lentelé).

Per 2006-2012 m. stebint kaiSiadorieCiu sveikatos sutrikimy statistika, sergamumo
kvépavimo sist. ligomis rodikliai buvo didziausi nei kitomis ligomis. Didziausias rodiklis
uzfiksuotas 2009 m. - 546.81/1000 gyv., maziausias sergamumas 2012 m. - (418.84 atv./1000 gyv.).
Nors nuo 2009 m. gyventojuy sergamumas kvépavimo sist. ligomis sumazéjo 1,3 karto, tac¢iau 2012
m. 1,2 karto vis dar virS§ijo Kauno apskrities ir Salies rodiklius. Lyginant su kitomis apskrities
savivaldybémis, bendrasis Kaisiadoriy r. sav. gyventojy sergamumas kvépavimo sist. ligomis 2006
ir 2012 m. buvo didziausias taciau, stebint rodiklius nuo 2006-yju, Zymaus skirtumo nebuvo
pastebéta (5 lentelé).

2012 m. kvépavimo sist. ligomis 1§ 1000 kaiSiadorieciy sirgo 221,53 gyv., daugiausia
ju buvo vaikai iki 17 m. (503,44/1000 gyv.) .

KaiSiadoriy rajono savivaldybés gyventoju bendrasis sergamumas kraujotakos sist.
ligomis 2012 m. buvo vienas didziausiy nuo 2006-yju (393,9 atv. 1000 gyv.) ir nezymiai didesnis
uz apskrities (1,01 karto) ir Salies (1,2 karto) . Minétomis ligomis sirgo 232,45 i§ 1000 Kaisiadoriy
r. sav. gyventojo. Didziausias ligos paplitimas uzfiksuotas 65 m. ir vyresniems gyventojams (644,18
1§ 1000 gyv.). 2012 m. serganciyjy kraujotakos sist. ligomis su amZiumi daugéjo.

Nuo 2008 m. maz¢jo KaiSiadoriy r. sav. gyventojy bendrojo sergamumo jungiamojo
audinio ir skeleto-raumeny sist. ligomis rodikliai, taciau 2012 m. jis vél padidéjo (266,5 atv. 1000
gyv.). 2012 m. $iy atvejuy skaicius, tenkantis 1000-¢iui gyventojy, buvo 1,2 karto didesnis uz Kauno
apskr. ir 1,3 karto uz Lietuvos duomenis. 2012 m. jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sist.
ligomis sirgo 183,5 i§ 1000-¢io Kaiiadoriy r. sav. gyventoju. Sios ligos labiausiai buvo paplitusios
tarp 45-64 mety (261,51/1000 gyv.) ir 65 mety ir vyresniy (282,12/1000 gyv.) gyventoju.

Per 2006-2012 m. pastebéta neZymi bendrojo gyventojuy sergamumo kitomis ligomis
rodikliy augimo tendencija (endokrininémis, Kraujotakos sistemos, urogenitalinés sist. ligomis bei
psichikos ir elgesio sutrikimais).

Vidutiniskai per metus KaiSiadoriy r. sav. gyventojams nustatyta 163,62 atv./1000
gyv. bendrojo sergamumo akies ir jos priediniy organy ligomis, 82,07 atv./1000 gyv. nervy sist.
ligomis, 94,43 atv. /1000 gyv. virSkinimo sist. (be danty ligy) ir 95,88 atvejo 1000-¢iui gyventoju
odos, poodzio bei 55,35 atveju 1000-Ciui ausy ir speninés ataugos ligomis. 2012 m. uzregistruotas
didZiausias bendrasis sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis (11,1 atv./1000 gyv.) nuo
2006-yju.

4 lentele.
I$ viso diagnozuota susirgimy kvépavimo, kraujotakos, jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny
sistemos ligomis (1000 gyv.) Kaisiadoriy r. sav., Kauno apskr., Lietuvoje 2006 — 2012 m.

Bendras
sergamumas dél:
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Kvépavimo sist. ligy 1000 gyventoj
427.41 454.24 400.31 43258 39358 454.35 401.55

413.3 443.34 398.63 443.97 38471 44327 391.83
451.02 521.6 47404 546.81 44657 4674 41884
249.62 259.66 278.22 290.39 310.66 323.46  336.42
285.91 306.28 327.93 34163 362.12 376.67 389.8
326.65 368.68 353.86 356.19 379.1 371.75 3939
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumenuy sist. ligy 1000 gyventojy

169.28 181.14 19325 18856 189.85 196.19  205.53
179.26 195.07 207.42 19954 204.02 20451 2104
207.05 240.95 27055 25474 252.08 248.08  266.5

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

5 lentele.
Bendrasis sergamumas kvépavimo sist. ligomis Kauno apskrityje 2006-2012 m.

399.2 429.05 388 442.27 389.73 456.46 402.4
408.38 436.39  373.44  405.57 321.53 375.43 323.4

402.51 44588 41494  444.09 408.87 439.86 416.9

482 49041 450.42  490.33 421.15 469.59  431.51
451.02 521.6 474.04  546.81 446.57 467.4 418.84
516.79 558.82 497.88 510.14 439.2 526.7 429.37

358.21 356.18 312.39  348.79 317.39 379.68  331.21

14.1. Gyventojy sergamumas infekcinémis parazitinémis ligomis

Nuo 2009 m. iki 2011 m. did¢jo sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis
nuo 18,49 iki 33,13 atv. 1000-¢iui gyventojy. Taciau 2012 m. susirgimy skaicius sumazéjo iki 30,37
atv. 1000-¢iui gyventojy ir buvo 1,3 karto mazesniS uz Salies ir Kauno apskrities sergamumo
rodiklius. Sis sveikatos sutrikimas labiausiai paplites tarp vaiky (iki 17 m.), 2012 m. sirgo 68,13
vaiko i§ 1000 gyv.

2012 m. uzregistruota maziausiai naujy sergamumo tuberkulioze atveju - 45,24
atv./100000 gyv. Per 2006 — 2012 m. daugiausia nauju tuberkuliozés atvejy buvo uZregistruota
2008 — aisiais — 79,16 atv./100000 gyv.

2012 m. Kaisiadoriy r. sav. ir Kauno r. gyventojy sergamumo tuberkulioze atvejy
skai¢ius buvo maziausias Kauno apskrityje - 45,24 atv./100 000 gyv. Didziausias gyventoju
sergamumas uzfiksuotas Kédainiy r. - 72,46 atv. 100 000 gyv. (6 lentele).

6 lenteleé.
Sergamumas tuberkulioze Kauno apskr. 2006-2012 m. (100 000 gyv.)

. 2006m. 2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.
50,83 5765 4623 5143 47,61 4044 408
5407 5738 5068 3937 3239 5232 3594
6354 8512 813 529 399 4292 7246
90,03 7502 10425 7229 57,03 67,12 50,57
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63,72 64,3 79,16 62,88 64,03 59,43 45,24
63,7 83,8 90,54 77,89 42,74 49,69 53,43
72,7 54,08 64,99 68,79 49,69 26,86 54,87

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

2012 m. Kaisiadoriy r. sav. tuberkulioze sirgo 153,82 asmens i§ 100 000 gyv.
Didziausias ligotumas tuberkulioze uzfiksuotas 45-64 m. amziaus kaiSiadorieCiams — 239,08
atv./100 000 gyv. Vyrai sirgo labiau nei moterys (atitinkamai 196,84 ir 109,82 asmenys 100 000

gyv.).

2012 m. Kaiiadoriy r. sav. nebuvo uzregistruota naujy sergamumo AIDS, ZIV ir
gonoréja atvejy. Sergamumas sifiliu nuo 2011 m. padidéjo (nuo O — iki 3,02 atv. 100 000 gyv.),
buvo dvigubai mazesnis nei apskrityje (3,86 atv./100 000 gyv.) ir 2,5 karto mazesnis uz $alies (7,6
atv./100 000 gyv.) duomenis. 2010 m. Kaisiadoriy r. sav. lytiskai plintan¢iomis ligomis sirgo 0,36
asm. 1000. gyv. Didziausias ligotumas minétomis ligomis uzfiksuotas 18-44 m. amziaus
kaisiadorie¢iams (0,4 asm./1000 gyv.).

1.4.2 Psichinés sveikatos sutrikimai

2012 metais gyventojuy sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimy atveju skai¢ius buvo
vienas didZiausiy nuo 2006-yju — 23,88 atv./1000 gyv. Duomenys buvo mazesni uz Salies (24,09
atv./1000 gyv.) ir 1,1 karto didesni uz Kauno apskrities (21,19 atv./1000) rodiklius. Per 2006-2012
m. KaiSiadoriy r. sav. daugéjo gyventoju, serganciy psichikos ir elgesio sutrikimais (atitinkamai nuo
12,19 iki 23,88 asmenys i§ 1000 gyv.). 2012 m. didziausias ligotumas uzfiksuotas 45 — 65 m.
amziaus gyventojams — 67,51 asm./1000 gyv. Minétais metais 1,9 karto daugiau sirgo motery nei
vyry (atitinkamai 86,26 ir 43,48 1§ 1000 gyv.).

Detalizuojant analizuojamy sveikatos sutrikimy rodiklius, nuo 2010-2012 m. padidéjo
sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholji (padidéjo 4,1 karto) (atitinkamai nuo
23,28 iki 96,51 atv./100000 gyv.). Gyventojuy sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
psichoaktyviasias medZiagas 2012 m. nebuvo nustatytas.

1.4.3. Gyventojy sergamumas piktybiniais navikais

Kai$iadoriy r. sav. gyventojams 2010-2012 m. kasmet vidutiniskai diagnozuota 26,7
naujo sergamumo piktybiniy naviky lokalizacijomis atvejo 1000 gyv. Daugiausia 2012 m. naujai
uzregistruota kruties (8,17/1000 mot.), prieSinés liaukos (9,91/1000 vyr.) ir odos susirgimy atveju
(3,88/1000 gyv.). Nuo 2006 m. duomenys sergamumo piktybiniais navikais didéjo nuo 20,65 iki
27,76 atvejo 1000 gyv.

2006-2012 m. kaiSiadorie¢iy ligotumas piktybiniy naviky ligomis padidéjo 1,3 karto
(nuo 20,65 iki 27,76 asm./1000 gyv.). Didziausias paplitimas uzfiksuotas vyriausiems
kaiSiadorieCiams — 65 m. ir vyresniems (92,71 asm. i§ 1000 gyv.) asmenims. Nuo 2006-yju
nezymiai didéjo Kaisiadoriy r. sav. gyvenanciy vyry ir motery ligotumas, 2012 m. sirgo 21,98 vyro
ir 33,67 moterys is 1000 gyv.

2006-2012 m. Kaisiadoriy r. sav. sveikatos statistikoje registruotas didziausias
gyventoju ligotumas (pagal piktybiniy naviky lokolizacijas) priesinés liaukos ir kriities piktybiniais
navikais. Per minéta laikotarpi dvigubai padaugéjo vyru, kuriems buvo diagnozuotas priesinés

14



liaukos vézys (nuo 4,34 iki 9,91 vyr. i§ 1000 gyv.). Tuo tarpu 2006 m. 5,95 i 1000 mot. kasmet
diagnozuotas kriities vézys, 2012 m. uzfiksuotas didziausias rodiklis (8,17/1000 mot.) nuo 2006-
yju. Sios ligos 2012 m. daugiausiai diagnozuotos vyriausiems (65 m. amZiaus ir vyresniems)
kaiSiadorieCiams: prostatos vézys — 63,42 i§ 1000 vyr., kriities vézys — 17,69 i§ 1000 mot.

2006-2012 m. duomenimis, kasmet vidutiniSkai 3,8 kaiSiadorie¢io i§ 1000 buvo
diagnozuotas odos vézys. Minétu laikotarpiu stebima nezymi motery, kurios sirgo gimdos kaklelio
véziu, duomeny augimo tendencija (padaugéjo 1,4 karto). Sio tipo véZys labiausiai buvo paplites
45-64 m. moterims (2012 m. 8,48 is 1000 mot.).

Maziausias ligotumas uzfiksuotas trachéjos, bronchy ir plauciy véziu (vidutiniskai 1
asm. i$ 1000 gyv.).

1. 4. 4. Gyventojy patirtos traumos ir atsitikimai

2012 m. kaisiadorie¢iy patirty traumy, apsinuodijimy skai¢ius (1000 gyv.) nezymiai
sumazéjo (136,4 atvejo 1000 gyv.) lyginant su 2011 m. rodikliais (144,32 atv./1000 gyv.). Taciau
Kaisiadoriy r. sav. gyventoju patiriamy traumy atvejy skaicius vis dar yra 1,4 karto didesnis uz
Salies ir apskrities. 2006 - 2012 m. KaiSiadoriy r. sav. gyventojai daugiausia patyré traumy ir
apsinuodijimy nei kitose kaimyninése savivaldybése (7 lentelé).

7 lenteleé.
Kauno apskrities gyventojy patirty traumy, apsinuodijimy skaicius (1000 gyv.)2006-2010 m.

. 2006m.  2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.
" Kaunom. 8575 81,80 787 7293 8375 87,27 908

82,46 75,53 72,29 65,69 74,11 77,90 81,04
109,42 111,86 105,2 99,39 101,01 96 104,36
95,55 105,17 101,77 85,76 89,57 93,77 96,06

147,17 143,38 140,1 127,82 137,72 144,32 136,41
112,00.2  109,11.1 99,96.21 98,4531 101,89.6 103,97.8 126,36
61,75 55,58 50,86 50,47 54,18 53,95 63,40

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Maziausias rodiklis uzfiksuotas Raseiniy r. sav. Kaip ir anksciau, taip ir 2012-aisiais,
kaiSiadorieCiams daugiausia buvo diagnozuota galvos suzalojimy (15,35 atv./1000 gyv.) ir koju
luzimy (12,39 atv./1000 gyv.).

2012 m. bendras gyventojuy, kurie patyré traumas ar apsinuodijimus, rodiklis panasus
kaip ir 2011-aisiais (117,47 asm./1000 gyv.). Daugiausia traumas patyré vaikai iki 17 m. (133,88
asm./1000 gyv.) bei vyrai (134,92 asm./1000 gyv.). Minétais metais pagal traumy paplitimo pobudi
daugiausia galvos traumy patyré vaikai iki 17 m. (20,04 asm./1000 gyv.) ir 18-44 m. kaiSiadorieciai
(16,02 asm./1000 gyv.). 1,5 karto daugiau juy patyré vyrai (18,37 asm./1000 gyv.) nei moterys
(12,26 asm./1000 gyv.). 45-64 mety (13,54 asm./1000 gyv.) bei 65 m. ir vyresnieji (11,99
asm./1000 gyv.) kaiSiadorie€iai labiausiai nukentéjo nuo kojy liziy.

Pastebéta, kad KaiSiadoriy rajono savivaldybéje 15-64 mety amziaus grupéje dél
iSoriniy mirties priezas¢iy mirSta 3 - 3,2 karto dazniau nei 65-75+ amziaus grupéje. Miréiy dél
1Soriniy priezasCiy struktiroje 59 proc. sudaro mirtys dél nelaimingy atsitikimy ir 27 proc. — dél
savizudybiy. Skai¢iavimams naudojant 2012 m. statistinius mirusiyjy dél nelaimingy atsitikimy 15-
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64 mety amziaus grupé¢je duomenis, nustatyta, kad nelaimingi atsitikimai yra dazniau jauny zmoniy
mirties priezastis. Todél siekiant iSsaugoti KaiSiadoriu rajono savivaldybés gyventoju 96 gyvybes
(issaugoty gyvybiy skai¢iavimai buvo atliekami iki 2020 mety ir 15-64 mety amziaus asmeny
grupéje) ir beveik 4800 gyvenimo mety (iki sulaukiant 65 mety amziaus), biitina taikyti
intervencijas.

1.4.5. Vaiky profilaktiné sveikatos prieZiira

Vakcinacija — tai vakcinos iskiepijimas asmeniui siekiant, kad, susidarius specifiniam
imunitetui, zmogus tapty atsparus konkreciai uzkreciamai ligai. Skiepijimai viena ekonomiskai
efektyviausiy profilaktikos priemoniy: profilaktika skiepijimais daug pigesné¢ nei gydymas tiek
asmeniui, tiek visuomenei.

Kaisiadoriy r. sav. gyvenanciy kudikiy ir vaiky (iki 17 m.) paskiepyty pagal skiepijimo
kalendoriy, daugéjo iki 2010 m. ir sieké 92,5 proc. visy paskiepytyju. Nuo 2011 m. paskiepytu
kudikiy ir vaiky skai¢ius sumazéjo iki 85,5 proc. Didziausias mety pokytis uzfiksuotas 2009 - 2010
m., kuomet rodiklis buvo padidéjes 4,1 proc.

Net ir nejauciant jokiy negalavimy ar nesiskundziant sveikatos sutrikimais,

profilaktiSkai tikrinti sveikata reikia kasmet. Kiekvienais metais iki rugséjo 15 d. mokiniai turi
pateikti informacija apie profilaktinio savo sveikatos patikrinimo rezultatus. Daugiausia
profilaktiSkai pasitikrinusiems mokiniams buvo diagnozuota regos sutrikimy. Per 2006 - 2009 m.
Siy sutrikimy procentas iSaugo (6,11 proc.). 2009-2012 m. regos sutrikimy skaicius beveik nekito:
kas ketvirtas mokinys buvo su sutrikusia rega (6 pav.).

2012 m. diagnozuota 8,32 proc. laikysenos sutrikimy vaikams, pasitikrinusiems
sveikata, 7,73 proc. — skoliozés. 2011 m. iy sutrikimy buvo maziausiai — 7,4 proc.

2012 metais maziausiai buvo uZregistruota profilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy
mokiniy, kurie turéjo klausos sutrikimy (0,02 proc.) ir kalbos defekty (0,2 proc.). Sie rodikliai
Zymiai nesiskyré nuo pra¢jusiy mety.

6 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy, turinciy tam tikry sveikatos sutrikimy, dalis (proc.) Kaisiadoriy
r. sav. 2006-2012 m.

50 }.m‘.

——————— g
40 1 0.6 0.7 26 - 2 73
30
20
10
0

2006m. 2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.

m Profilaktizkai patikrintuy mokiniy dalis, turinéiuregos sutrikimus
® Profilaktizkai patikrintuy mokiniu dalis, turinéiu laiky senos sutrikimus

Profilaktigkai patikrinty mokiniy dalig, turinéiy skolioze

Saltinis: KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

1.4.6. Nejgalumo ir nedarbingumo situacija
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2006 — 2012 m. vidutiniSkai kasmet uzregistruota po 9,8 apmokétos laikino
nedarbingumo dienos 1-am apdraustajam KaiSiadoriy r. sav. DidZiausias rodiklis uzfiksuotas 2008
m. — 11,5 dienos.

Ligos sunkumas bei socialinés jos pasekmés dazniausiai vertinamos laikino
nedarbingumo, neigalumo lygio ir letalumo (mirStamumo) rodikliais. Laikino nedarbingumo atveju
ligonis tam tikra laika negali dirbti jokio darbo. KaiSiadoriy r. sav. nuo 2012 m. pirma karta
nustatytas nedarbingumo lygis 204 suaugusiems. Dazniausia gyventojams nedarbingumas
nustatytas dél karaujotakos sist. ir jungiamojo audinio — skeleto raumeny sist. ligy. Pagal
darbingumo lygi, daugiausia nustatytas 30 — 55 proc. darbingumo lygis (73 gyv.). 2012 m., kaip ir
2011 m., 19 —kai vaiky iki 17 mety pirma karta nustatytas nejgalumas.

2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. GYVENTOJU SVEIKATOS PROBLEMOS, RIZIKOS VEIKSNIAI

Nuo 2010 mety nedarbas (11,2 proc.) ir emigracijos banga (2,9 proc.) (7 pav.), bei
neigiamas natiiralus gyventoju pricaugis KaiSiadoriy r. sav. 1émé pokyCius gyventoju amziaus
struktiroje. 2006 — 2012 m., t.y. per SeSerius metus, vaiky skai€ius rajone sumazgjo net 3,8 proc.
(nuo 21,4 iki 17,6 proc.), padaugéjo 18-44 bei 65 m. ir vyresniy gyventojy (atitinkamai 2,5 ir 1,2
proc.). Vyraujant tokiems amziaus struktiiros pokyciams bei ilgéjant vidutinei tikétinai gyventoju
gyvenimo trukmei (nuo 2007 m. pailgéjo 2,95 mety: t. y. nuo 71,82 iki 74,77 m.), vyksta
populiacijos sen¢jimo procesas. Tai reiSkia, jog iSlieka gyventoju sergamumo létinémis
neinfekcinémis ligomis tendencija, nemaZzes ir mir¢iy atvejy dél minéty sveikatos sutrikimy. Antra
vertus, ilgéjanti vidutiné gyventojuy gyvenimo trukmé lemia ir didesnj sveikatos prieZiiiros paslaugy
poreiki ateityje. Per 2006 — 2012 m. kasmet uzregistruota vidutiniskai 6,9 gyventojy apsilankymo
pas gydytoja. [ Seimos gydytojus kreipési 444,6 asmens i§ 1000 gyv. Kitas stacionaring sveikatos
priezitira charakterizuojantis rodiklis — per 2007 — 2012 m. gyventoju hospitalinis sergamumas
sumazéjo 1,2 karto (atitinkamai nuo 291 iki 229,5 asm./1000 gyv.), taciau nekito vidutiné guléjimo
trukmé nuo 2006 — uyjuy beveik nesikeité (8,3 dienos per metus). Per 2006 — 2012 m. nemazéjo
greitosios medicinos pagalbos (toliau — GMP) rodikliai: Kaisiadoriy r. sav. kasmet vidutiniskai
buvo suteiktos 189,1 GMP paslaugos, tenkancios 1000 — Ciui gyv.

7 pav. Bedarbiy ir DAG santykis, tarptautiné ir vidiné migracija 2006-2012 m. Kaisiadoriy r. sav.
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2006 m. | 2007 m. | 2008 m. [ 2009 m. | 2010 m. | 2011 m. | 2012 m.
Bedarbiy ir DAG santykis 2 2.1 23 875 | 148 | 134 | 112
Kaisiadoriy r. sav.
Bedarbiy ir DAG santykis 3.4 32 34 9.4 145 | 11,7 | 117
Lietuvoje
* . me 1 1wdine
_ Tarptauting ir viding 2.1 2.1 22 1.8 35 2,9 2,9
migracija KaiSiadoriy r. sav.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

2006-2012 m. mirtingumo statistikos vir§ingje isliko mirtys dél kraujotakos sist. ligu,
nors ir 2012 m. uzfiksuotas vienas maziausiy miréiy atvejy dél minétos priezasties (838,4 atv. 100
000 gyv.) rodikliy nuo 2006 m. Naujausi duomenys nezymiai virsijo apskrities ir Salies rodiklius
(2012 m. virsijo 1,1 karto) (8 lentelé). Per 2006-2012 m. dél iy ligy miré daugiausia KaiSiadoriy r.
sav. gyventojy — vidutiniskai po 838,4 gyv. i§ 100 000 gyv. per metus. Tai vyresniyju Kaisiadoriy r.
sav. gyventoju dazniausia sveikatos problema ir mir¢iy priezastis. 2012 m. Sirdies ir kraujagysliu
sist. ligomis sirgo 644,6 65 m. ir vyresni asmenys 1000 gyv. Nuo 2006 m. Kaisiadoriy r. sav.
kasmet vidutiniskai uzregistruota 364,3 kraujotakos sist. ligos 1000 — ¢iui gyv.

Statistikoje mirtys dél onkologiniy ligy uzémé antra vieta pagal pagrindines mirties
priezastis. Per 2006 — 2012 m. d¢l $iy ligy daugiausia kaisiadorie¢iy miré 2012 — aisiais (337,8 atv.
100 000 gyv.). Duomenys nevirsija Salies ir apskrities rodikliy. Nuo 2006 m. i§ viso nustatyty
onkologiniy susirgimy daugéjo (nuo 14,32 iki 19,09 atv./1000 gyv.). Pastebéta, kad i$ visu rodikliy
i§siskiria prostatos vézio atveju skaiéius. KaiSiadoryse i§ viso vyrams 2012 m. diagnozuota 9,91
atvejo prostatos vézio (1000 vyr.). Pazymétina tai, kad priesinés liaukos véZzio atvejy nuo 2008 m.
iSaugo beveik 2 kartus — nuo 4,34 iki 9,91 (2011 m.) atv./1000 vyr.

8 lentele.
Gyventojy mirtingumas dél Kraujotakos ir onkologiniy ligy 2006-2012 m. KaiSiadoriy r. sav.,
Kauno apskr. ir Lietuvoje.

Mirtingumas dél: | 2006 m. | 2007 m. | 2008 m. | 2009 m. | 2010 m. | 2011 m. |2012 m.
Kraujotakos sist. ligy 100 000-¢iy gyventojuy
Lietuva 743,7 752,2 738,6 736,4 762,8 762,3 | 7754
Kauno apskr. 694 7219 701,8 717,6 731,2 7443 | 771
KaiSiadoriy r.sav. 892,1 964,4 944,2 871,8 945,9 882,4 |8384
Piktybiniy naviky 100 000-¢iy gyventoju

Lietuva 249,1 256,3 258,4 257 261,8 267,6 | 267,6
Kauno apskr. 249,1 254,6 272,9 262,8 277 272,1 | 284,2
KaiSiadoriy r.sav. 254,8 276,7 282,7 234,3 273,5 329,8 | 3378

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Kaip vieng i§ sergamumo kraujotakos sistemos ir onkologinémis ligomis priezasCiy
galima jvardinti vangiai vykdomas valstybines prevencines programas. Nors sergamumas ir
mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy vienas didziausiy rajone, 2009 — 2012 m.
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliu ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy programoje Vidutiniskai per metus dalyvavo 5,37 proc. gyventoju, galin¢iy nemokamai
pasitikrinti sveikata. 2012 m. rodiklius palyginus su 2010 m., KaiSiadoriy r. sav. vyry
informuotumas apie vykdoma priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa padidéjo
(nuo 18.45 iki 27,6 proc.) (9 lentelé). 2012 m. uzfiksuotas didziausias procentas motery,
dalyvavusiy atrankinéje mamografinés patikros dél krities vézio programoje (12,34 proc.
informuoty motery), motery informavimas dél dalyvimo gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencinéje programoje siekia 106,05 proc. Daugiau nei pusei informuoty motery per 2012 m.
buvo suteikta tepinélio paémimo paslauga. Pastebéta, kad 2012 m. kai kurie programy rodikliai
(prostatos vézio, gimdos kaklelio vézio) padidéjo, taciau duomenys nesieké vidutinio prevenciniy
programy vykdymo procento Kauno apskrityje. Be to, esant dideliam gyventojuy sergamumui ir
mirtingumui dél 1étiniy neinfekciniy ligu, rekomenduojamas aktyvesnis gyventoju profilaktinis
sveikatos tikrinimas.

9 lentelé.
Prevenciniy pries létines neinfekcines ligas programy vykdymas (proc.) Kaisiadoriy r. sav. 2006—
2012 m.
véFio véZio véZio Zarnos véZzio

2006 m. 80,3 6,4 19,3 0 -

2007 m. 47,7 7,2 25,7 0,2 -

2008 m. 86,9 7,9 31,7 3,2 -

2009 m. 64,8 7,98 23.43 4,87 5,6

2010 m. 60.3 6,96 18,45 4,32 9,9

2011 m. 70,1 8,6 23 4,9 11,8

2012 m. 106.05 12,34 27,6 7,41 10,15

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

Per 2006 - 2012 m. vidutiniskai kasmet uzregistruota po 136,4 kaisiadorie¢iy patirtoS
traumos ar apsinuodijimo 1000 — &iui gyventoju. Sie duomenys didesni nei kaimyninése
savivaldybése. Nemazéjant gyventoju patiriamy traumy skaiciui, iSlieka didelio GMP paslaugy
poreikio tikimybé.

Analizuojant Suaugusiyjuy Lietuvos Zmoniy tyrimo 2010 m. iSvadas, paaiskéja, kad
gyventojams sirgti 1étinémis ligomis iSlieka didelé tikimybé dél riikymo, antsvorio ir nutukimo
paplitimo. 2010 m. Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo tyrimo duomenys parodé, jog ju fizinis
aktyvumas yra nepakankamas, ypaC jaunesniojo ir vyresniojo amziaus suaugusiyjy, Zmonéms
budingas séslus gyvenimo biidas, laisvalaikiu fizine veikla uzsiimanc¢iy asmeny skaicius itin mazas.
Nejudra didina létiniy neinfekciniy ligy bei patiriamy traumy rizika.

Gyventoju sergamumas infekcinémis ligomis glaudziai susijgs su socialiniais —
ekoniminiais veiksniy neigiamais pokyciais rajone. 2009 — 2012 m. vyraujant dideliam bedarbiy ir
darbingo amziaus gyventojy santykiui, socialing paSalpa gaunanciy Seimy padaugéjo 1,1 karto —
nuo 2448 seimy 2011 m. iki 2723 — 2012 m. Socialinés rizikos Seimy skaicius per paskutiniuosius
kelerius metus islicka stabilus (2010 m. — 211, 2011 m. — 202, 2012 m. — 188 Seimos). Socialinés
rizikos Seima pastaraisias metais tapo rySkiu neigiamu fenomenu, veikian¢iu sociumo
bendruomeniskumo sklaida. Vaiky 1§ $iu Seimu elgesys daznai neatitinka visuomenés priimty
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normy, jie linkg i antisocialy, delinkventini elgesi. Tokioje Seimoje daznai vyrauja nesveikos
gyvensenos jprociai, didesné tikimybé sirgti infekcinémis ligomis (pedikulioze, niezais,
tuberkulioze). 2012 m. uzregistruota maziausiai naujy sergamumo tuberkulioze atvejy - 45,24
atv./100000 gyv. — ir KaiSiadoriy r. sav. gyventoju sergamumo tuberkulioze atveju skai¢ius buvo
maziausias Kauno apskrityje.

Regos ir laikysenos sutrikimai — pagrindinés mokyklinio amziaus vaiky sveikatos
problemos, kurios susijusios su per mazu vaiky fiziniu aktyvumu. Vaikai gali fiziskai aktyviai
»Qirelés” pazintiniu taku. Prie daugumos rajony mokykly yra stadionai ir sporto aikStynai su
krepSinio, tinklinio aikStelémis, ir lauko jrengimais raumenims ir jégos pratimams atlikti, kultiiros
centruose veikia Sokiuy kolektyvai, kuno kultiros ir sporto centre vyksta plaukimo pamokos,
treniruotes.

2.2. TYRIMAI

2.2.1. TriukSmo tyrimas

Aplinkos triukSmas — nepageidaujamas arba zalingas garsas i$ lauko. TriukSmas yra
susijes su daugeliu Zmoniy veiklos rusiy, tac¢iau KaiSiadoriy rajone didziausia triukSma kelia, tuo
paciu ir didziausia poveiki sveikatai turi gelezinkelio ir keliy transporto keliamas triukSmas.
Daugiausia problemy triukSmas sukelia vietovése, kurios yra Salia judriy gatviy arba tose, kur netoli
yra gelezinkelis.

KaiSiadoriy rajono savivaldybés tarybos sprendimu nuo 2009 mety yra vykdoma
triukSmo prevencijos programa, kurios tikslas — numatyti KaiSiadoriy rajono savivaldybéje
kompleksines aplinkos triuk§mo prevencijos priemones, kurios sumazinty aplinkos triuk§ma ir jo
poveiki zmogaus sveikatai. Siekiant jgyvendinti §j tiksla, triuk§mui jautriose rajono vietose 2011 m.
liepos 26 d. buvo atlikti ekvivalentinio ir maksimalaus garso slégio matavimai. Matavimus atliko
Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitros laboratorijos Kauno skyriaus specialistai.
Pasirinktose vietose triuk§mas buvo matuotas 3 kartus: dienos metu (6:00 — 18:00), vakaro metu
(18:00 — 22:00) ir nakties metu (22:00 — 6:00).

Matavimy vietos buvo pasirinktos pagal Kaisiadoriy rajono savivaldybés tarybos 2009
m. kovo 26 d. sprendima Nr. V17-85 ,,Dél Kaisiadoriy rajono savivaldybés triuk§mo prevencijos
veiksmy 2009-2013 m. programos ir 2009-2013 m. priemoniy plano patvirtinimo*.

Ivairiy Saltiniy keliamo triukSmo lygiy matavimai gyvenamuosiuose ir visuomenings
paskirties pastatuose bei ju teritorijose buvo lyginami su leidZiamomis triuk§mo lygio vertémis,
kurios nurodytos Lietuvos higienos normoje HN:33 2011 m. ,,TriukSmo ribiniai dydziai
gyvenamuosiuose ir visuomenings paskirties pastatuose bei ju aplinkoje®.

Tyrimo rezultatai

Atsizvelgiant { 2011 m. triukSmo tyrimo iSvadas, 2012 m. spalio 11 d. buvo atlikti
pakartotiniai tyrimai Kaigiadoriy m. Zasliy gatvéje ir Ziezmariuy m. Zasliy gatvéje. Siose vietose
2011 m. nustatyta, kad virSyta leistina ekvivalentinio ir maksimalaus triukSmo norma dienos metu.
Abiejose vietose triuk§mo Saltinis - transporto keliamas triuk§mas. Todél 2012 m. spalio 11 d. buvo
atlikti pakartotiniai tyrimai. Nustatyta, kad Ziezmariy m. Zasliy g. dienos metu maksimalus
triuk§mas virsijo ribinius dydzius 11 dBA, o ekvivalentinis - 2 dBA. Kaisiadoriy m. Zasliy g. 2012
m. dienos metu maksimalus triuk§mas vir$ijo 9 dBA, o ekvivalentinis - 1 dBA. 2011 m. maksimalus
leistino triuksmo lygis buvo vir§ytas Zasliy gelezinkelio stoties Stoties gatvéje, kurioje triuk§mo
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Saltinis buvo pravaziuojantys traukiniai. Maksimalus leistinas triuk§mo lygis KaiSiadoriy miesto
Gedimino gatvéje buvo nustatytas ties virSutine leistina riba (8 pav.).

8 pav.
Ekvivalentinio ir maksimalaus triuksmo lygiai dienos metu Kaisiadoriy r. sav..
mmm Ekvivalentinis garso slégio lygis dB Maksimalus garso slégio lygis dB
w2012 Ekvivalentinis garso slégio lygis dB = 2012 Maksimalus garso slégio lygis dB

Leistinas ekvivalentinis garso slegio lygis dB Leistinas maksimalus garso slégio lygis dB
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Kaisiadorys Kaisiadorys Kaisiadorys Kaisiadorys KaiSiadorys KaiSiadorys Zasliygel. Pravieniskés Ziezmariai  Antakalnio
Gedimino g. Paukstininky Gediminog. Jonavosg. Yinco Zasliug. stotiesgyv. IStotiesg. Zasliug. km.
200 g. 65 Kudirkoes g. Paukstininky
a.

Saltinis: Kaigiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
2011 metais vakaro metu atlikty matavimy maksimalus leistinas triuk§mo lygis buvo
vir§ytas Kai$iadoriy miesto Gedimino ir Zasliy gatvése (2 dBA) ir Ziezmariuose Zasliy gatvéje (5
dBA). Ekvivalentinis triuk§mas ties leistina riba buvo KaiSiadoryse Gedimino gatvéje ir Antakalnio
kaime. VirSytas leistinas ekvivalentinio triuk§mo lygis uZzfiksuotas Kaisiadoryse ir Ziezmariuose
Zasliuy gatvése, atitinkamai 2 dBA ir 3 dBA (9 pav.). Pakartotinai atlikus tyrimus 2012 m.,
Kai$iadoryse Zasliy g. ir Ziezmariuose Zasliy g. buvo nustatyta, kad maksimalus triuk§mo lygis ir
vél virsijo leistinas normas. Kaisiadoryse Zasliy gatvéje maksimalus triuk§mas vir§ytas 7 dBA, o
Ziezmariuose Zasliy g. — 13 dBA. Ekvivalentinis triuk§mo lygis Kaisiadoryse Zasliu g. buvo ties
virdutine leistina riba, o ZieZmariuose Zasliy g. lygis buvo vir§ytas 4 dBA.
9 pav.
Ekvivalentinio ir maksimalaus triuksmo lygiai vakaro metu Kaisiadoriy r. sav.

s Ek vivalentinis garso slégio lygis dB Maksimalus garso slégio lygis dB
2012 Ekvivalentinis garso slégio ly gis dB = 2012 Maksimalus garso slégio lygis dB

= | eistinas ekvivalentinis garso slégio lygis B =~ ==L eistinas maksimalus garso slégio lygis db
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KaiSiadorys ~ KaiSiadorys ~ Kaisiadorys ~ KaiSiadorys ~ Kaisiadorys  KaiSiadorys  Zasliugel. Pravieniskésl  Ziezmariai  Antakalniokm.
Gediminog. Paukstininku g.Gediminog. 65 Jonavosg. VincoKudirkes — Zasliug. stoties gyv. Stoties g. Zasliug. Paukstininku g.
200 q.

Saltinis: Kaisiadoriy rajono savivaldybés biuras

2011 m. atlikty nakties matavimy metu né vienoje i§ matuoty viety maksimalus

triukSmo lygis nevirsijo leistinos 60 dBA ribos, o ekvivalentinis triukSmas, didesnis kaip 55 dBA,

buvo nustatytas tik Z1ezmar1q m. Zasliy gatvéje. (10 pav.) 2012 metais naktiniy matavimy metu

triuk§mo lygis Ziezmariy m. Zasliu g. virsijo leistinas normas, maksimalaus triuk§mo lygis - 12
dBA, ekvivalentinis triuk§mo lygis — 3 dBA.

10 pav.
Ekvivalentinio ir maksimalaus triuksmo lygiai nakties metu Kaisiadoriy r. sav.
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Saltinis: Kaisiadoriy rajono savivaldybés biuras

Atsizvelgusi 1 gautus tyrimy rezultatus, KaiSiadoriy rajono savivaldybés taryba 2012 m.

spalio 25 d. priémé sprendima Nr. V17-337 ,,Dél tyliyjy, prevencijos zony ir triuk§mo rodikliy

Kaisiadoriy ra_]ono savivaldybés_teritorijoje nustatymo™. Sprendimo 2 p. nuspresta patvirtinti

Kaisiadoriy rajono savivaldybés Ziezmariy m. Zasliy g. gyvenamaja teritorija zona, kurioje biitina
igyvendinti triuk§mo prevencijos mazinimo priemones.

ISvados:

1. Tyrimo metu nustatyta, kad didziausia triuk§mo problema yra Kaisiadoriy m. ir ZieZmariy m.
Zasliy gatvése, kur neatitikimai nustatyti dviejy matavimy metu (dienos ir vakaro matavimo
metu). Abejuose taskuose triuk§mo Saltinis yra intesyvus keliy transporto srautas.

2. Leistino maksimalaus ir ekvivalentinio triukSmo lygiai nakties metu KaiSiadoriy rajone
nevirsijo leistiny normuy.

3. Maksimalus triuk§mo lygis buvo virSytas 20 proc. visy matavimy. Ekvivalentinio triukSmo lygis
buvo virSytas 16,6 proc. visy matavimy.

4. TriukSmo Saltinis — intesyvus keliy transporto srautas.

2.2.2. Ikimokykliniy jstaigy smélio déZiy tyrimas

KaiSiadoriy rajono savivaldybés tarybos 2011 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. V17 -
367 rekomenduota kasmet vykdyti ikimokykliniy istaigy smélio déziy stebésena — atlikti smélio
déziy parazitologinius  tyrimus. Ikimokykliniy i{staigy smélio déziy parazitologiniai tyrimai
atliekami du kartus per metus, kad biity nustatytas kirminy kiausinéliy ir lervy skaicius. Buvo istirti
75 meéginiai. Méginio kiekis — 150-200 g. Transportavimo ir laikymo salygos: kambario
temperatiira - 8 val., 2-8°C — 4 d. Méginiai | laboratorija pristatomi plastikinéje taroje. Tyrimo
rezultatai gaunami po 1 - 3 dieny. Tyrimuy rezultatai vertinti pagal HN 75:2010 ,,Istaiga, vykdanti
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“
nustatytus reikalavimus. Visi tyrimai atlikti akredituotos Nacionalinés visuomenés sveikatos
priezitros laboratorijos Kauno skyriuje pagal galiojan¢ias metodikas.
Tyrimo rezutatai
1. 2012 m. pirma pusmetj iStirtos deSimties jstaigy smélio dézés. Neatitikimy higienos normai
rasta vienoje ugdymo istaigos smelio dézéje.
2. Ugdymo jstaigy auklétiniams pravesta 14 asmens higienos pamokéliy — balandzio ir geguzés
men.
3. 2012 m. antra pusmeti istirtos smélio dézés vienuolikoje ugdymo istaigy. Neatitikimy higienos
normai rasta trijose smélio dézése.
4. Antra pusmeti smélis buvo pakeistas aStuoniose ugdymo jstaigose, i$ viso 43,78 m? smélio.
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Po abiejy tyrimy ugdymo istaigoms buvo i$siysti informaciniai rastai su rekomendacijomis.
Atlikta zodiné ugdymo jstaigu vadovy apklausa.

7. Kaisiadoriy rajono savivaldybés tarybos 2011 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. V17 - 367
rekomenduota kasmet vykdyti ikimokykliniy jstaigy smélio déziy stebéseng — atlikti smélio
déziy parazitologinius tyrimus.

o

3. REKOMENDACIJOS

Tvary sveikatinimo prioritety igyvendinima galima uZztikrinti panaudojant visus pagrindinius
sveikatinimo veiksnius: kuriant saugesne¢ socialing aplinka, mazinant sveikatos netolygumus ir
socialing atskirtj, sveikesng fizing - darbo ir gyvenamaja aplinka, formuojant sveikesng gyvenseng ir
jos kultura, kuriant, { paciento poreikius orientuota, kokybisSkesne ir efektyvesng¢ asmens ir
visuomenés sveikatos prieziiira.

Teikiant visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas, plétoti visuomenés sveikatos
prieZzitiros paslaugy teikimo infrastruktiiry:

v vystyti tarpsektorini bendradarbiavima savivaldybéje teikiant visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugas;

v uztikrinti  kokybiSkas paslaugas ikimokyklinio amziaus vaikams ir darbuotojy
kompetencija;

v’ plétoti sveikatinimo infrastruktiiros objektus iSdéstant juos tolygiai rajone;

v' kompleksiskam sveikatinimo veiksniy panaudojimui yra butini bendradarbiavimas ir
partnerysté savivaldybéje, visy partneriy atsakomybé uz visuomenés sveikatos rezultatus,
visuomenés sveikatos specialisty lyderysté regiono sveikatos sajudyje;

v efektyvesniam turimy i$tekliy (ZmogiSkujy, finansiniy, sveikatos rodikliy, atskiry tyrimy ir
kt.) panaudojimui toliau Kkurti ir diegti informacines visuomenés sveikatos sistemos valdymo
priemones.

Gyventojy sergamumo dél traumy mazinimas

v Geroji tarptautiné praktika ir Lietuvos patirtis rodo, kad tvary gyventojuy sveikatos
lygio pageréjima galima uztikrinti kompleksiSkai panaudojant visus pagrindinius sveikatinimo
veiksnius pagal 4 strategines kryptis: saugesnés socialinés aplinkos kiirimo, sveikatos netolygumuy ir
socialinés atskirties mazinimo; sveikesnés darbo ir fizinés aplinkos kiirimo; sveikesnés gyvensenos
ir jos kultiros formavimo; kokybiSkesnés ir efektyvesnés asmens bei visuomenés sveikatos
priezitiros kirimo.

UZdaviniai pagal strategines kryptis

1 kryptis 2 kryptis 3 kryptis 4 Kryptis
Saugesné socialine Sveikesné socialine Sveikesné gyvensena | Efektyvesné
aplinka aplinka sveikatos priezitra
Saugesné aplinka — Saugus darbas ir buitis | Maziau alkoholio — Programinis
maziau savizudybiy — maziau traumy maziau apsinuodijimy | valdymas —
ir mir¢iy dél iSoriniy visuomeneés
priezasciy sveikatos plétros
strategija
Solidaresnés Saugus laisvalaikis — Klinikiné praktika
bendruomenés — maziau skendimy grindZiama
maziau psichikos moksliniais
sutrikimy, traumy ir irodymais — maziau
susSalimy klaidy, daugiau
iSsaugoty gyvybiy
Saugesnis eismas — Brandi pirminé
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maziau mir¢iy keliuose sveikatos prieziiira —
efektyvesné ir
solidaresné sistema

Gyventojai atsakomybeg uz sveikatg linke atiduoti kitiems. Rekomenduojama priemoné
— zmoniy indélio pripazinimas, isileidziant juos realiai dalyvauti Seimy ir bendruomeniy gyvenime.
Gyventojy sergamumo, mirtingumo dél létiniy neinfekciniy ligy maZinimas

v/ Bitina numatyti sveikatos prieziliros jistaigy infrastruktiiros tobulinima: pacienty
registracijos duomeny baziy diegima, iSsamios informacijos apie ju sveikatos biikle iSsaugojima ir
jos panaudojima, vykdant asmens sveikatos prieziiira, prevencines sveikatos programas.

v’ Skatinti ir stiprinti tarpzinybinj ir tarpinstitucinj bendradarbiavima tarp visuomeneés
sveikatos biuro bei kity visuomenés sveikatos priezitiros (ir ne tik) istaigy, siekiant uztikrinti
reguliary ir kokybiska visuomenés sveikatos stebésenos programos vykdyma rajone, taikant ir
rengiant, tikslingai ir organizuotai igyvendinant gyventojy sveikatinimo, prevenciniy pries létines
neinfekcines ligas, traumy prevencijos vykdyma ir kity sveikatos programy igyvendinima.

Stiprinti kadikiy, vaiky ir paaugliy sveikata

v Stiprinti psiching sveikata Seimoje ir bendruomenéje sistemingai kuriant ir diegiant ar
itvirtinant psichikos sveikatos paslaugu teikimo vaikams programa, tinkamai jtraukiant Seimos
gydytojus 1 psichikos sveiktos priezitra, uztikrinant bendradarbiavima ne tik tarp asmens sveikatos
priezitiros (Seimos gydytojy), bet ir kitomis visuomenés sveikata besirfipinanciomis {staigomis
savivaldybé¢je.

v" Vaiky sveikata neatsiejama ne tik nuo ju augimo, vystymosi, adaptacijos, aplinkos veiksniy,
bet ir mokymo proceso organizavimo, todél Kaisiadoriy rajono bendrojo lavinimo mokyklose
formalaus ugdymo struktiiroje rekomenduojama skirti daugiau démesio Sveikatos ugdymui ir
stiprinimui bei sveikos gyvensenos {prociy ir igidZiy diegimui ir plétrai. Jau ikimokyklinio ugdymo
istaigose pradéti nuostatos, kad sveikata — tai vertybé, diegimo procesa, taip skatinant ir atsakinga,
samoningg elges] dél savo paties sveikatos ateityje ir gerinant vaiky sveikatos biiklés duomenis.
Taip pat siekti, kad rajono savivaldybés ugdymo istaigose biity sudarytos tinkamos vaiky ugdymo,
mokymosi, mitybos, kiino kultiiros ir sporto, poilsio salygos, kad vaikai biity apsaugoti nuo fizing ir
psiching sveikata Zalojanciu veiksniy.

v" Rengti ir igyvendinti ilgalaikes, tikslines, skirtas jvairaus amziaus grupéms ir socialinio
sluoksnio gyventojams, bendruomenés sveikatinimo, prevencines programas, atliekant etaping ir
galuting programos efektyvumo analizg.

Gyventojy sergamumo infekcinémis ligomis maZinimas

v Mokyti visuomene Zzarnyno uzkreiamuyju ligy profilaktikos. Umiy Zarnyno
uzkreciamyjy ligy pirminés profilaktikos srityje labai svarbus yra visuomenés ir atskiry gyventoju
grupiy kryptingas mokymas. Praktika rodo, kad neretai net asmeny, dirbanciy su maistu, higienos
zinios labai menkos, todél vienas i$ tiksly yra visuomenés ir atskiry gyventoju grupiy mokymas.
Visuomenés sveikatos sampratos ugdymas sumazinty rizika uzsikrésti zarnyno uzkreiamosiomis
ligomis buityje, taip pat per uZterSta maista del saugaus maisto gamybos, higienos reikalavimy bei
asmens higienos taisykliy pazeidimy jvairiose maisto tvarkymo imonése, vaiky ugdymo istaigose.

Aplinkos neigiamo poveikio gyventojy sveikatai maZinimas

v Vadovaujantis Kaisiadoriy rajono savivaldybés tarybos 2011 m. spalio 27 d. sprendimu Nr.
V17 -367 patvirtinta KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros 2011-2013
mety strategija (5 tikslas: ,,Kurti sveikatai palankia aplinka®), bitina ir toliau tgsti triukSmo
stebésena aktualiuose rajono taskuose, nustatytuose vietose imtis triuk§mo mazinimo priemoniy bei
kasmet vykdyti ikimokykliniy istaigy smélio déZiy stebésena — atlikti smélio déziy parazitologinius
tyrimus.

v Uztikrinti KaiSiadoriy r. sav. reakreaciniy zony prie vandens telkiniy vandens kokybés
vykdymo stebésena.
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v' Atsizvelgiant { neproporcinga Kaisiadoriy r. sav. gyventojy vandens ir nuoteky tvarkymo
paslaugu vartojima, skatinti gyventojus naudotis nuoteky tvarkymo paslaugomis, siekiant iSvengti
neigiamo poveikio (infekciniy ligy protriikio) aplinkiniy sveikatai.

v' Uztikrinti Kai$iadoriy rajono savivaldybés teritorijoje gyvenanciy vaiky gyvensenos tyrima
kartu su kitomis zinybomis vykdyma, siekiant jvertinti sveikatos rizikos veiksniy, t. y. zalingy
Iprociy ir nesveikos gyvensenos, paplitima bendruomenéje bei nustatyti demografiniy, socialiniy
sveikatos netolygumy priezastis ir priimti tinkamus sprendimus, kaip juos sumazinti ar Salinti.

25



