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IVADAS

2013 mety Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
parengta vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésnos modeliu.
Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014—
2025 mety programa (toliau — LSP)'. LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir
uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie bitini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos
strategija ,,Lietuva 2030%. LSP iskeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy
jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas. Jj sudaro
51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibudinantys LSP siekinius. Rodikliy sarasas® sudarytas
remiantis Lietuvos sveikatos programos projekte, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose
pateikiamais rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sarasu, taip pat remiantis
Lietuvos patirtimi vykdant visuomenés sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny
bazése pateikiama informacija, Sveikatos apsaugos ministro jsakymai) bei 4 Anglijos savivaldos
lygyje renkamy rodikliy rinkiniais, taip pat specialisty jzvalgomis. Rodiklio reik§mé leidzia kasmet
vertinti rodiklio poky€iy kryptj ir aprépti savivaldybeje; kasmet vertinti rodiklio reikSmés atitiktj
i§sikeltam savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reik§me¢ su Lietuvos ir/ar ES

vidurkiu.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo projekto, kurie atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos tikslai. Sioje ataskaitoje pateikiami rodikliai naudingi tuo, kad parodo, kokios
KaiSiadoriy r. savivaldybés startinés pozicijos prie§ LSP jgyvendinima ir kokius tikslus realu

18sikelti ir jgyvendinti per programos jgyvendinimo laika.

Kai kuriy jsakymo projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje néra, nes jiems
ketinama rengti skai¢iavimo metodologijas ir vykdyti jy stebéseng, patvirtinus rodikliy sarasa
ministro jsakymu. Standartizavimui naudotas 1976 m. Europos standartas pagal penkmetines
amziaus grupes. Naudotas vidutinis 2013 m. gyventojy skaiCius. Ataskaita parengta naudojant

oficialius statistikos Saltinius.

! Lietuvos sveikatos 2014—2023 mety programos projektas (2013 m. gruodzio 2 d. Lietuvos
Respublikos Seimui pateikta dokumento redakcija).
22014 m. gruodzio 19 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1387
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STRATEGINIS TIKSLAS - PASIEKTI, KAD 2025 METAIS SALIES

GYVENTOJAI BUTU SVEIKESNI IR GYVENTU ILGIAU, PAGERETU

GYVENTOJU SVEIKATA IR SUMAZETU SVEIKATOS NETOLYGUMAI

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia Didziausia Santykis
reik§mé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reik§mé reik§meé Lietuva
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 72,6 74 67,9 76,0 1

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslo — pasiekti, kad 2025
metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai — §iuo metu galima vertinti vieng esminj rodiklj - viduting tikéting gyvenimo
trukme. Lietuvos gyventojy vidutinés blisimo gyvenimo trukmés ilgéjimas visy pirma yra siejamas
su nuosekliu ankstyvyjy (iki 65 m. amziaus) mirciy skai¢iaus mazéjimu, taip pat su sveiko
gyvenimo trukmes ilgéjimu, atitolinus ligy atsiradimg ir jy lemiamas mirtis.

Lyginant KaiSiadoriy r. sav. gyventojy viduting tikéting gyvenimo trukme¢ su Lietuvos
vidurkiu, KaiSiadoriy r. savivaldybéje ji trumpesné 1,4 m. Taigi nors Lietuvos mastu KaiSiadoriy r.
savivaldybé yra per vidurj, ir kasmet vidutiné tikétina KaiSiadoriy r. sav. gyventojy gyvenimo
trukme ilg¢ja, taCiau Salies vidurkio vis dar nepasiekéme. Daugiausia gyvenimo mety prarandama
del ankstyvy mirciy deél iSoriniy priezasCiy, kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy naviky. Jeigu
pavykty sumazinti prieslaikiniy mirciy skaiciy dél minéty priezasCiy, vidutines tikétinos gyvenimo
trukmés rodiklis turéty gerokai padidéti. TaCiau verta paminéti, kad mirtingumui nuo iSoriniy

priezasCiy sumazinti nepakanka vien sveikatos sektoriaus pastangy ir veiksmy.

1 TIKSLAS — SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI

SVEIKATOS NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRT]I]

Salies socialinés apsaugos sistema uztikrina socialing rimtj, bet ne visiems Lietuvos

gyventojams suteikia pasitikéjima ateitimi. 20002010 metais did¢jusi socialiné diferenciacija léme
sveikatos rodikliy skirtumo tarp nuolatines dideles pajamas gaunanciy gyventojy ir tarp gyventojy,
kuriy pajamos yra nereguliarios ir mazos, tarp Seimoje gyvenanciy ir vieni§y zmoniy, tarp zmoniy,
gyvenanciy mieste ir kaimo gyvenamosiose vietovése, didéjimg. Didéjant asmeninéms pajamoms ir
keic¢iantis socialiniam statusui socialinés hierarchijos sistemoje, paprastai geréja ir asmens sveikata.
Tuo tarpu mazas pajamas ir Zemga socialinj statusa turintys asmenys patiria ekonominiy nepritekliy,
turi psichologiniy ir socialinio saugumo problemy, maziau palankias sveikos gyvensenos
formavimosi galimybes, ypac tuo atveju, kai Salies socialinés apsaugos sistema negali uztikrinti oriy
(tinkamy) gyvenimo salygy.Vieni 1§ didziausiy gyventojy sveikatos gerinimo iStekliy iSlieka skurdo
ir kity socialinés atskirties aspekty mazinimas. Visos Salies mastu skurdo lygis kaimo

gyvenamosiose vietovése 2012 m. buvo gerokai didesnis negu miestuose ir sieké 28,5 procento.
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Lietuvoje beveik penktadalis asmeny patiria skurdo rizika, materialinius nepriteklius arba gyvena
Seimose, kuriose néra dirban¢iy asmeny. Tokie asmenys neturi galimybés skirti pakankamai 1ésy
kokybiskoms gyvenimo sglygoms sudaryti ir sveikatai gerinti. Socialinés apsaugos sistemos
tvarumas, skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir buityje turi jtakos tiek létiniy neinfekciniy ligy, tiek
traumy, ypac savizudybiy skai¢iaus dinamikai.

Saugesné socialiné aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties mazinimas yra
pagrindinis valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis j

sveikatos gerinima.

Jgyvendinant pirmg LSP tiksla — sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos

netolygumus ir socialing atskirtj — i§skelti 2 uzdaviniai:
1. sumazinti skurdo lygj ir nedarba;

2. sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu.

1.1. SUMAZINTI SKURDO LYG] IR NEDARBA

Rodiklis Atvejy Savivaldybés | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiCius reik§mé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivaldybéje reik§mé reik§mé Lietuva

Mirtingumas dél savizudybiy 19 58,2 36,7 13,0 120,0 1,6

(X60-X84) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 52,4 36,4 15,8 123,9 1,4

savizudybiy rodiklis (X60-X84)
100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, 141 24,8 26,8 11,5 63,9 0,9
nesimokanéiy mokyklose,
skaiius 1 000 gyventojy

Socialinés rizikos Seimy skai¢ius | 179 5,5 3,5 0,4 9,0 1,6
1 000 gyventojy
Ilgalaikio nedarbo lygis 538 2,7 3,4 0,9 11,6 0,8
Gyventojy skaiciaus pokytis -564 -17,3 -9,6 -28,7 9,6 1,8
1000 gyventojy

Jau eilg mety tarp ES valstybiy nariy Lietuvoje yra didZiausias savizudybiy rodiklis.
Lietuvoje dideli ir su smurtu ir prievarta susij¢ rodikliai — Zmogzudys¢iy ir kity nusikaltimy
skaiCius, paty€iy tarp vaiky daznumas. Biitina visuomenei sutelktai spresti savizudybiy problemga.
Tyrimai rodo, kad jgyvendinant saviZudybiy skaiiui maZinti skirtas priemones — maZinant
sveikatos sutrikimy (depresijos, nerimo, potrauminio streso sindromo, elgesio sutrikimy), nulemty
skurdo, socialinés atskirties, nedarbo, atvejy skaiiy — galima per trumpg laikg suSvelninti
problemos mast3.

2013 m. nusizudé 19 KaiSiadoriy r. sav. gyventojy. Rodiklis yra 60 proc. didesnis uz Salies

vidurkj, ta¢iau vis tiek esame viena i§ vidutiniy savivaldybiy pagal savizudybiy rodiklj. Vertinant




standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy 100 000 gyv. rodiklio dinamika, atkreiptinas démesys,
kad 2013 m. jis gerokai padidéjo (nuo 34,7 2012 m. iki 52,4)° ir pasieké prie§ desimtmetj buvusj
lygi. 2006 — 2012 m. nenusizudé nei vienas KaiSiadoriy r. sav. vaikas, taciau 2013 m. nusizudé
vienas septyniolikmetis (kas turéjo jtakos standartizuoto rodiklio padid€jimui). Vertinant
savizudybiy skaiciy pagal amziy, 2013 m. KaiSiadoriy r. savizudziy amzius skyrési nuo Lietuvos:
daugiau nusizudé seny (75 + amziaus grupés) ir 55-64 m. amziaus zmoniy, ta¢iau maziau 45-54 ir
65-74 m. amziaus Zzmoniy. Taciau tai yra tik vieny mety duomenys, ir pagal juos daryti reikSmingy
1Svady negalima, reikia sekti kity mety tendencijas ir tik tada vertinti. Vélgi esant tokiems maziems
skaiCiams vargu ar pavyks rasti kasmet besikartojancius désningumus, nes nuo 2010 m.
désningumy vertinant KaiSiadoriy gyventojy savizudziy amziy nepastebéta. Galima daryti tik
prielaidas.

Vienas 1§ galéjusiy turéti jtakos savizudybiy skaiciui veiksniy galbiit buvo didesnis nei
Lietuvos socialinés rizikos Seimy skaiCius, juose gyvenantis vaiky skaicius, didelis kaimo gyventojy
skaiCius bei kone dvigubai didesnis nei Salyje gyventojy skaiiaus mazéjimas. Ir nors ilgalaikio
nedarbo lygis yra net maZzesnis uz Salies vidurkj, kiti aukS¢iau minéti rodikliai leidzia daryti
prielaida, kad nemaZai gyventojy susiduria su ekonominiais sunkumais, kas yra vienas i$
savizudybiy rizikos veiksniy.

Dar vienas aspektas, atspindintis socioekonomine padétj - gyventojy skai¢iaus mazéjimas
dél migracijos. D¢l migracijos 2013 m. KaiSiadoriy r. sav. sumazéjo 319 gyventojy: iSvyko 1084 (i§
ju 405 iSvyko 18 Salies), atvyko 765 (i$ juy 159 griZo 1§ uZsienio) asmenys. Pastebétina, kad maziau

nei pusé iSvykusiyjy vyksta j uzsienj, taigi nederéty atmesti vidinés migracijos svarbos (2 pav. ).
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vertinti atsargiai arba $io vertinimo atsisakyti
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1 pav. Tarptautiniy emigranty skai¢ius® ir neto migracija Kaisiadoriy r.sav. 2001-2013 m.

Saltinis: Statistikos departamentas
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2001 (2002|2003 {2004 {2005|2006|2007 (2008|2009 (2010{2011{2012|2013
——1TIsvykusieji| asmenys | 413 | 463 | 817 | 826 | 979 | 776 | 770 | 830 | 732 (1246 (1011 | 974 /1084
——Atvykusieji| asmenys | 364 | 581 | 722 | 679 | 724 | 817 | 657 | 700 | 557 | 615 | 717 | 729 | 765
——Emigrantai | asmenys | 174 | 103 | 174 | 259 | 366 | 177 | 178 | 147 | 226 | 676 | 419 | 372 | 405
Imigrantai | asmenys | 20 | 17 | 15 | 24 | 34 | 36 | 43 | 52 | 30 | 29 | 109 | 136|159

2 pav. Migranty skaicius KaiSiadoriy r. sav. 2001-2013m.

Saltinis: Statistikos departamentas

1. 2. SUMAZINTI SOCIALINE EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA

SALIES IR BENDRUOMENIU LYGMENIU.

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiCius | reikSmé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§mé reik§mé Lietuva

Mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy 45 137,9 122,2 72,1 2514 1,1

(V01-Y98) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy 120,5 108,2 67,1 231,8 1,1

priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000

gyventojy

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama 1356 238,7 202,1 60,7 414,6 1,2

maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000

gyventojy

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 2364 72,4 64,2 15,0 140,7 1,1

000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 20 61,3 46,8 0 133,1 1,3

100 000 gyventojy

Bendruomeniy solidarumo lygis turi jtakos tiek létiniy neinfekciniy ligy, tiek traumy

dinamikai. Seimos, bendruomenés parama turi teigiamos jtakos sveikatai. Tokie socialinés paramos

tinklai, pasitik¢jimas visuomene ir aplinkiniais labai padeda spresti iSkylancias gyvenimo

problemas, pasijusti svarbiu bendruomenés nariu, didina pasitikéjimg gyvenimu, turi jtakos sveikai

gyvensenai ir padeda apsisaugoti nuo sveikatos problemy ir gali sumazinti i§vengiama mirtinguma.

4 PP . . . . . v
tarptautiniai emigrantai pateikiami su minuso Zenklu
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Bendrai vertinant socialinés ekonominés diferenciacijos rodiklius, KaiSiadoriy
savivaldybé Lietuvoje yra apie vidurj, taciau visi §j LSP uzdavinj atspindintys rodikliai yra 10-20

proc. didesni uz Salies vidurkj.

D¢l iSoriniy priezas¢iy 2013 m. miré 45 savivaldybés gyventojai — 31 vyras ir 14
motery. Beveik pusé mir¢iy dél iSoriniy priezasciy (19) buvo dél savizudybiy, tiek pat dél
nelaimingy atsitikimy: 5 sukélé transporto jvykiai, 4 — apsinuodijimas kenksmingomis

medziagomis.

Vertinant socialing paramg savivaldybéje, rodikliai panaSiis 1 Salies vidurkj,
mokyklose maitinami 1356 (i§ 3583) vaikai, socialing pasalpa gauna 2364 gyventojai. Verta
atkreipti démesj, kad ilgalaikio bedarbiy yra 538, socialinés rizikos Seimos 179, tafiau paSalpas

gauna daugiau nei 3 kartus daugiau gyventojy nei abi Sias grupes sud¢jus.

2. SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA

APLINKA

Darbo ir gyvenamosios aplinkos teigiamo poveikio gyventojy sveikatai plétros
priemoniy tgstinumas yra reikalingas geriems rezultatams pasiekti saugaus laisvalaikio ir saugaus

eismo srityse.

2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU
IR PASLAUGUY VARTOTOJU SAUGUMA

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiGius | reik§mé | rodiklis | rodiklio | rodiklio savivaldybe/
savivald. reiksmé reikdmé Lietuva

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél | 2 0,1 0,1 0 0,3 0,9

nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 1
000 darbingo amziaus gyventojy

Asmeny, susizalojusiy dél nukritimo 173 1662,9 1780,2 992,6 32932 0,9
(W00-W19) skaiéius 65+ m. amziaus
grupéje 100 000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma karta 144 709,4 723,1 - - 1
pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 100 000

gyventojy

Sergamumas  zarnyno infekcinémis | 29 88,8 296,9 - - 0,3

ligomis (A00-A08) 100 000 gyventojy

Darbdavio pareiga yra sudaryti darbuotojams saugias ir sveikatai nekenksmingas
darbo salygas visais su darbu susijusiais aspektais, uztikrinti, kad prekés ir paslaugos vartotojams
bty teikiamos saugioje sveikatai aplinkoje. KaiSiadoriy rajono savivaldybeje per 2013 metus 2
asmenys zuvo ar buvo sunkiai suzaloti darbe. Taigi galima teigti, kad darbo salygos néra isskirtinai

pavojingos. 2013 m. 144 darbingo amziaus asmenys buvo pirmg karta pripaZinti nejgaliais, taciau to




sieti vien su darbu negalima, nes ligas gali salygoti ir su kitomis nei darbo veiklomis susij¢

veiksniai.

Sis rodiklis, atspindintis buities ir darbo salygy sauguma, yra labai artimas 3alies

vidurkiui. Pastebétina, kad nuo 2010 m. pirmag karta nejgaliais pripazinty KaiSiadoriy r.

savivaldybés gyventojy skaicius stipriai sumazéjo, ryskiausias maz¢jimas dél traumy ir kraujotakos

sistemos ligy (3 pav.).

1§ viso

Tuberkuliozé

= Piktybiniai navikai

= Psichikos ir elgesio sutrikimai
= Nervy sistemos ligos

=== Kraujotakos sistemos ligos

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos

1000

ligos

Traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy prieZasciy

padariniai

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

13 viso 328 460 541 329 210 163 137 144
Tuberkuliozé 24 9 19 12 8 4 4 6
Piktybiniai navikai 25 21 29 27 31 27 22 20
Psichikos ir elgesio sutrikimai 7 20 10 15 11 11 17 17
Nervy sistemos ligos 20 36 30 21 15 23 10 11
Kraujotakos sistemos ligos 94 91 119 75 47 31 32 29
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos 105 193 249 120 42 32 23 34
Traumos, apsinuodijimai ir kiti i3oriniy prieZas€iy padariniai 27 44 37 27 28 10 9 9
Profesinés ligos ir apsinuodijimai 1 1

3pav. Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢iaus 100 000 gyventojy pokytis

Saltinis: Statistikos departamentas

Vertinant kitos amziaus grupés — senjory — buities sglygas, nelaimingy atsitikimy

jiems atsitiko daugiau nei kity amziaus grupiy zmonéms — 173 senjorai (1,7 proc.) kreipesi |

gydymo jstaigas dél nukritimy. Lyginat KaiSiadoriy r. savivaldybe su Lietuva - Lietuvos rodiklis

nezenkliai didesnis.

KaiSiadoriy r. savivaldybé 2013 m. buvo viena i§ geryjy pavyzdZiy vertinant

sergamumg zarnyno infekcinémis ligomis, atspindin¢iomis prekiy ir paslaugy saugumg. Sveidros

duomenimis, ] gydymo jstaigas dél Sios ligos per metus kreipési tik 29 savivaldybés gyventojai.

2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIK]

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiCius reik§mé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§me reik§mé Lietuva

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo | 2 6,1 6,7 0 36,6 0.9
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(W65-W74) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 5,4 6,3 0 31 0,9
atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-
W74) 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) | 3 9,2 12,8 0 39,4 0,7
100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 7,1 9,2 0 21,3 0,8
nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000

gyventojy

Laisvalaikis - laikas, kurio neskiriame privalomiems darbams atlikti. Laisvalaikis, tai
néra darbas, verslas, namy ruoSa, mokymasis, valgymas, miegojimas. Laisvalaikiu maZinamas
organizmo nuovargis nuo fizinio ir emocinio kriivio, kas turi teigiamos jtakos psichologinei buklei,
taCiau laisvalaikio metu yra rizika patirti traumas. Pastaruosius 10 mety Lietuva buvo tarp ty Saliy,
kuriose skendimy ir suzalojimy atvejy skaicius laisvalaikio metu yra ypa¢ didelis. Valstybei ir
savivaldybéms menkai kontroliuojant laisvalaikio leidimo vietas ir juose veikianciy jstaigy veikla
did¢jo alkoholiniy gérimy vartojimas paplidimiuose ir kitose laisvalaikio leidimo vietose. Yra
jrodyta, kad laisvalaikio sukuriamy riziky sveikatai sumazinimas gali sumazinti ir kity sveikatos

sutrikimy atvejus.

Vertinant mirtingumo dél paskendimy ir nukritimy rodiklius, KaiSiadoriy savivaldybés
gyventojai laisvalaikio metu patiriamas mirtiny pasekmiy vidurkis yra mazesnis nei Lietuvos
vidurkis. Per metus paskendo 2 senyvo amziaus (65-74 m.) kaiSiadorie¢iai, dél nukritimo miré¢ 3

asmenys (vienas 45-54 m. amziaus vyras ir dvi pensinio amziaus moterys).

ISvada: KaiSiadoriy r. savivaldybés su saugiu laisvalaikiu susije rodikliai 10-30 proc.

geresni uz Salies vidurk].

2.3. MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO JVYKIUOSE SKAICIU

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiCius | reikSmeé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§mé reik§mé Lietuva

Mirtingumas dél transporto jvykiy 5 15,3 10,7 0 36,6 1,4

(V00-V99) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 14,1 9.9 0 31,7 1,4

transporto jvykiy (V00-V99) rodiklis

100 000 gyventojy

Pésciyjy mirtingumas dél transporto 3 9,2 4,3 0 15,8

ivykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy

Transporto traumos Lietuvoje yra didelé problema. Ji sprendZiama daugiasektorinio
bendradarbiavimo pastangomis neblogai. Taciau ligSioliné sékmé neatleidzia nuo atsakomybés
vykdyti tolimesnius veiksmus avaringumo ir avarijose patiriamy traumy ir mir¢iy skai¢iy mazinime.
D¢l transporto jvykiy 2013 metais miré 5 (penki) KaiSiadoriy r. sav. gyventojai. 3 i§ jy buvo
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péstieji. Visy zuvusiy pés€iyjy amzius tarp 45 ir 55 mety, viena i§ Zuvusiyjy moteris. 24 mety vyras

zuvo vaziuodamas automobiliu, 57 mety vyras Zuvo vaziuodamas dviraciu. Taigi KaiSiadoriy r.

savivaldybéje 2013 metais aktualesné buvo pésCiyjy saugumo problema, kurig sprendziant démesj

vertéty skirti ir vidutinio amziaus zmonéms (nes bent jau Siais metais Zuvo jie). Ankstesniais metais

pésCiyjy zuvo maziau. Taciau jvertinus 2003-2013 mety duomenis, 2013 m. KaiSiadoriy r.

savivaldybéje mirtingumo dél transporto jvykiy problema néra atsitiktiné. Tai atsispindi 4 pav.

pavaizduotas 3 m. slenkantis vidurkis, kuriame matosi, kad KaiSiadoriy r. sav. gyventojy

mirtingumo transporto jvykiuose rodiklis yra didesnis uz Salies vidurkj.

Mirusiyjy transporto jvykiuose
sk. (VO1-v99) 100000 gyv.

40

AN

20

10

2008

2013

—e— KaiSiadoriyr.
=v= Lietuva

4 pav. Gyventojy mirtingumo transporto jvykiuose rodiklio 100 000 gyv. poky¢iai 2003-2013. (3 m.slenkantis vidurkis)

Saltinis: Higienos institutas

2.4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKSMA

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiCius | reikSmé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§mé reik§mé Lietuva

I atmosferg i§ stacionariy tarSos $altiniy - 546,9 9333 39,3 27750,0 0,6

iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1

kvadratiniam kilometrui

Viesai tiekiamo geriamojo vandens 17656 - - - - -

prieinamumas vartotojams, proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy 14088 - - - - -

prieinamumas vartotojams, proc.
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Esant tam tikram oro, vandens, maisto ar dirvoZzemio uzterStumo lygiui galima susirgti
onkologinémis, kvépavimo taky ar virSkinimo sistemos ligomis, apsinuodyti, patirti kitg Zzala

sveikatai. Oro uzterStumas turi jtakos sergamumui astma.

3. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA

Gyvensena yra itin reikSmingas veiksnys, lemiantis gyventojy sveikatg. Pastarajj
deSimtmet] maz¢jantis rikanciyjy skaicius bei augantis darzoviy ir vaisiy vartojimas rodo teigiamus
Salies gyventojy elgsenos pokycius. Kita vertus, sergamumo ir ankstyvosios mirties atvejy, susijusiy
su nesveika gyvensena, kuriems galima uzkirsti kelig, tebéra daug. Pagrindinés ankstyvos mirties ir
nejgalumo priezastys, susijusios su nesveika gyvensena, yra Sirdies ir kraujagysliy ir kraujo
apytakos, vir§kinimo sutrikimai, susirgimai véziu, nelaimingi atsitikimai ir suzalojimai, kvépavimo

ligos, psichikos sutrikimai ir tt.

3.1. SUMAZINTI ALKOHOLINIU GERIMU, TABAKO VARTOJIMA, NETEISETA
NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMA IR PRIEINAMUMA

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiCius | reikSmé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§me reik§mé Lietuva

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiysu | 0 0 5,2 0 6,5 0

narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél 0 4,8 0 8 0

priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su | 9 27,6 29,0 0 73,1 0,9
alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél 25,6 28,3 0 82,8 0,9

priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su 60 184 60 0 325
disponavimu narkotinémis medziagomis
ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai - 153 169 96 243 0,9
licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai - 144 177 103 286 0,8
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

Nustatyti priezastiniai rySiai tarp vidutinio suvartoto alkoholio kiekio ir daugiau kaip 60
ligy. Alkoholiniy gérimy vartojimas tiesiogiai susijes su alkoholine kepeny liga, atsitiktiniu
apsinuodijimu, psichikos ir elgesio sutrikimy ir alkoholinés kardiomiopatijos iSsivystymu, taip pat
yra vienas 18 rizikos veiksniy, didinanciy tikimybe susirgti 1étinémis ligomis — Sirdies kraujagysliy
ir kraujotakos sistemos ligomis, kepeny ciroze, onkologinémis ligomis (ypac¢ vir§kinamojo trakto ir
kriities véziu), pneumonija, Uminiu pankreatitu ir kt. Didzioji dalis iSoriniy priezasc¢iy sukelty
mir¢iy yra laikomos mirtimis, 1§ dalies nulemtomis perteklinio alkoholiniy gérimy vartojimo.
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Alkoholio suvartojimas Europos regione yra didZiausias pasaulio mastu ir labai skiriasi atskirose
regiono Salyse — nuo 0,5 1 iki 21,0 I zmogui per metus. Moksliniy tyrimy duomenimis, mazinant
alkoholiniy gérimy kainas ir pleCiant pardavimo viety tinklg, didéja alkoholiniy gérimy vartojimas
ir su tuo susijusiy mir¢iy skai¢ius. Tyrimai ir statistika rodo, kad alkoholis — trecias pagal svarbg
Europoje Zalos sveikatai ir pirmalaikés mirties rizikos veiksnys po didelio kraujospiidzio ir rukymo,
daznai svarbesnis uz didelj cholesterolio kiekij ir antsvorj. Su alkoholiu siejama 3,2 procento visy
mirc¢iy (1,8 min.) ir 4,0 procento dél negalios prarasty gyvenimo mety (58,3 min.). Didesné dalis
tenka vyrams negu moterims. Savivaldybéms suteikus papildomy jgaliojimy kontroliuoti prekyba
alkoholiniais gérimais, 2008—2009 metais alkoholiniy gérimy vartojimo mastas mazéjo, bet Si
tendencija néra tvari.

D¢l su alkoholio vartojimu susijusiy priezas¢iy (TLK-10 kodai: F10, G31.2, G62.1,
142.6, K70, K86.0, X45, X65, Y15) 2013 m. miré¢ 9 KaiSiadoriy r. savivaldybés gyventojai. Nors
mirtingumo rodiklis yra 10 proc. mazesnis uz Salies vidurkj, ir tokia tendencija stebima nuo 2010
mety, taCiau Sios mirties priezastys yra iSvengiamos ir galima déti pastangas tai padaryti. Motery
mirtingumo rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj, didziausia mirtingumo, susijusio su alkoholio

vartojimu, problema kaip ir visoje Salyje yra kaimo vyrams.

Rilkymas iSlieka viena svarbiausiy Europos regiono Zmoniy mirties priezas¢iy. Tabako
gaminiy vartojimas turi jtakos mirtingumui nuo létiniy ligy — Sirdies kraujagysliy ligy, vézio,
diabeto, letiniy kvépavimo taky ligy ir kt. Rikymas Zalingai veikia aplinkinius (pasyvus rikymas) ir
laikomas plauciy véZio ir kity létiniy plauciy ligy rizikos veiksniu, taip pat jis neigiamai veikia
vaisiaus vystymasi néStumo metu. Tiek cigareciy tiek alkoholio prekybos tinklas savivaldyb¢je yra

retesnis nei visoje Salyje, taciau vertinant licenzijy skaicius deréty atsizvelgti | daugiau faktoriy.

Neteisétas narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimas turi jtakos psichikos ir
elgesio sutrikimams, apsinuodijimams, uZkreciamyjy ligy ir jgytojo imuninio nepakankamumo
sindromo (ZIV ir AIDS) plitimui, nusikalstamumo, traumy ir savizudybiy skaigiaus didéjimui ir su
tuo susijusiam mirtingumui. Nuo 2010 m. dé¢l narkotiky salygoty prieZzasCiy nemiré né vienas
KaiSiadoriy r. sav. gyventojas. Taciau vertinant nusikaltimy, susijusiy su neteisétu narkotiky

disponavimu, skai¢iaus did€¢jimg, narkotiky problemos aktualumo savivaldyb¢je negalima atmesti.
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3 pav. Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimy)

skaiCius KaiSiadoriy r. sav. Saltinis: Higienos institutas

Vertinant su narkotiky tema susijusius skaiius kompleksiskai (t.y. nemiré né vienas
gyventojas, o nusikalstamy veiky susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis mastai
padid¢jo), perSasi prielaida, kad galimai problema yra savivaldybéje esancioje jkalinimo jstaigoje,
kurios gyventojai yra i§ visos Lietuvos (mirtingumas skai¢iuojamas pagal registracijos vieta), taciau
ju daromi nusikaltimai vyksta KaiSiadoriy r. savivaldybéje. Tai yra tik prielaida ir norint jg pagristi

reikia i§samesnio uz sveikatos sektoriaus riby iSeinancio tyrimo.

3.2. SKATINTI SVEIKOS MITYBOS JPROCIUS

Rodiklis Atvejy skaicius Savivaldybés Lietuvos Maziausia Didziausia Santykis
savivaldybéje reik§mé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
reik§me reik§me Lietuva
Kiudikiy, 54 27,1 29,7 8,0 66,7 0,9
iSimtinai Zindyty
iki 6 mén.
amziaus, dalis

Siandien sukaupta pakankamai moksliniy jrodymy, kad nesubalansuota mityba skatina
nutukima, lipidy apykaitos sutrikimus, didina létiniy neinfekciniy ir kity ligy rizikg ir vis dazniau
pripazjstama jprastu Siy ligy rizikos veiksniu. Kita vertus, mityba, atitinkanti rekomenduojamas
paros maistiniy medZiagy ir energijos normas, kaip ir tinkamy bei palankiy sveikatai maisto
produkty gamyba ir vartojimas, gali padéti iSvengti su mityba susijusiy létiniy neinfekciniy ligy.
Nors Lietuvos gyventojy mitybos jprociai kinta teigiama linkme — vartojama daugiau darzoviy,
maziau gyvulinés kilmés riebaly, daugiau aliejaus, suaugusiyjy mityba vis dar nesubalansuota:
vartojama per daug riebaly, ypa¢ socCiyjy riebaliniy riig§ciy, taip pat cholesterolio kieki kraujyje

didinanciy produkty, cukraus. Taciau KaiSiadoriy r. sav., kaip ir kitose Salies savivaldybése, kol kas
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neatlieckami vieningi gyvensenos tyrimai, leidziantys tarpusavyje palyginti savivaldybiy gyvensenos

ipro¢ius. Sia spraga planuojama uzpildyti nuo 2016 m.

4. UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA,

ORIENTUOTA I GYVENTOJU POREIKIUS

4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT
SVEIKATOS TECHNOLOGIJAS, KURIU EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO
JRODYMAIS

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiCius | reikSmé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§mé reik§meé Lietuva

Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir | 75 2,3 2,3 1,4 3,6 1

jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv.

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima i§vengti taikant savalaike
ir tinkamg ambulatoring sveikatos priezilirg. ISvengiamy hospitalizacijy rodikliai taikomi
netiesioginiam ambulatoriniy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo ir kokybés vertinimui.
Vertinant i§vengiamy hospitalizacijy rodiklius naudinga atsiZvelgti | gyventojy sveikatos buklés
(sergamumo, ligotumo) rodiklius savivaldybé¢je.

Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodiklis KaiSiadoriy r. sav. yra
toks pats kaip Lietuvos vidurkis. Tai leidzia daryti prielaidg, kad pirminé sveikatos prieziiira mazai
skiriasi nuo Lietuvos. Vaiky hospitalinio sergamumo diabetu rodiklis yra maZesnis nei Salies
vidurkis, tuo tarpu vyresnio amziaus zmoniy yra didesnis. Si tendencija stebima jau beveik

desimtmet;.

4.2. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGU KOKYBE, SAUGA, PRIEINAMUMA IR | PACIENTA
ORIENTUOTA SVEIKATOS PRIEZIURA

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiCius | reikSmé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§mé reik§mé Lietuva

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, | - 2,7 1,7 1,1 5,7 1,6

skaiius

Seimos medicinos paslaugas teikianciy 20 6,2 6,5 2,1 10,9 0,9

gydytojy skaicius 10 000 gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, 254592 7,8 7,6 5,7 9,7 1,0

tenkantis 1 gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia | 3 9,2 4,0 0 15,0
tuberkulioze 100 000 gyventojy

Sergamumas ZIV ir lytiskai | 12 36,8 146,2 - - 0,2
plintanciomis ligomis (B20-B24, A50-
A64) 100 000 gyventojy
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Siekiant mazinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés ir prieinamumo skirtumus
Salyje, sudaryti galimybes gauti paslaugas ariau gyvenamosios vietos, reikia gerinti pirminés
sveikatos priezitros jstaigy infrastruktiirg, stiprinti specializuotg ambulatoring pagalba, reabilitacijg
ir skubig pagalbg. LSP numatoma pradéti centralizuotai teikti sveikatos priezitiros paslaugas,
kurioms teikti reikia sudétingos technologinés jrangos ir siauros specializacijos aukstos
kvalifikacijos specialisty. Kita vertus, numatoma decentralizuotai teikti sveikatos prieziiiros
paslaugas, kurioms teikti nereikia sudétingos technologinés jrangos, ir tokias paslaugas teikti
sveikatos prieziliros jstaigose arCiau paciento gyvenamosios vietos. Taip pat numatoma plétoti
slaugos paslaugas savivaldybiy asmens sveikatos priezitiros jstaigose, integruoti slaugos ir

socialinés globos paslaugas pagal pacienty poreikius.

Nors dabartiniams Lietuvos gyventojy sveikatos priezitiros poreikiams patenkinti
Siuo metu gydytojy pakanka, gydytojai Salyje yra pasiskirste labai netolygiai: miestuose dirba
didzioji visy gydytojy dalis — daugiau kaip 71 procentas, o rajonuose suteikiama 60 procenty visy
rajony gyventojams reikalingy sveikatos priezitiros paslaugy; dalis asmeny, turinciy teise teikti
sveikatos prieziiiros paslaugas, verciasi kita nei sveikatos priezitiros veikla — iki 7 procenty asmeny,

igijusiy gydytojo kvalifikacija, neteikia sveikatos prieziiiros paslaugy.

KaiSiadoriy rajono savivaldybéje slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui skaicius
yra 60 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj. KaiSiadoriy r. sav. tiek gydytojy, tiek slaugytojy,
tenkanciy 10 000 gyventojy, skaiCius, yra gerokai mazZesnis nei Salies vidurkis. Gydytojy skaicius,
tenkantis 10 000 gyventojui,2013 m. buvo 3 kartus mazesnis nei Salies vidurkis, slaugytojy — 2
kartus. Taip pat atkreiptinas démesys, kad prieSingai nei Salyje, KaiSiadoriy r. savivaldybe¢je abu Sie
rodikliai turi mazéjimo tendencija. Tuo tarpu Seimos gydytojy skaicius, tenkantis 10 000 gyv., yra

panasus | Salies vidurkj.

Ir nors gydytojy skaicius tenkantis 10 000 gyv. yra maZzas, Seimos gydytojy skai¢ius
panaSus kaip Salyje, gyventojai apsilanko pas gydytojus panasiai kaip visoje Salyje —2013 m. vienas
gyventojas vidutiniSkai pas gydytoja apsilanké 7,8 karto per metus. Per 2013 metus KaiSiadoriy r.
sav. gyventojai pas gydytojus lankési daugiau nei 250 tiikst. karty.

Svarbus sveikatos prieziiiros kokybe atspindintis rodiklis — vaistams atsparios
tuberkuliozés atvejy skaicius. 2013 metais registruoti 3 nauji KaiSiadoriy r. sav. gyventojai, susirge
vaistams atsparia tuberkulioze. Sergamumo $ia liga rodiklis yra daugiau nei dvigubai didesnis uz
Salies vidurkj. Sergamumas tuberkulioze KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je yra didesnis lyginat su Salies
vidurkiu tarp 18-44 m. amziaus miesto gyventojy. Taciau pagal kitg tg patj LSP uzdavinj vertinantj
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rodiklj — sergamuma ZIV ir AIDS Kaisiadoriy r. sav. yra tarp geriausiyjy alyje. Tokia situacija

stebima jau daug mety.

4.3. PAGERINTI MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiius reik§mé rodiklis | rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reik§mé reik§meé Lietuva

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) 0 0 3,7 0 18,0 0

mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, - 99,6 93,3 89,1 99,7 1,07

epideminio parotito, raudonukés
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 0,3 1,1 0 4,1 0,3
100 000 gyventojy

Gerinti motinos ir vaiko sveikata — svarbiausias valstybés ir sveikatos sistemos
uzdavinys. Tyrimais jrodyta, kad gera vaiko sveikata lemia gera asmens sveikata vélesniais
gyvenimo tarpsniais. Bloga jauno amziaus Zzmoniy sveikata, kurig jtakoja ir motinos bei Seimos
sveikata, ver¢ia naudoti daugiau sveikatos sistemos resursy, todé¢l jos pagerinimas yra pirmaeilis

sveikatos sistemos efektyvumo uztikrinimo klausimas.

Motinos ir vaiko sveikatg atspindintys rodikliai KaiSiadoriy r. sav. yra geri — 2013
metais nemiré né vienas kudikis, ir tai geriausias rodiklis per daugiau nei deSimtmetj. Pragjusiais
metais $is rodiklis neZenkliai virSydavo Salies vidurkj. Taip pat vos viena paauglé susilauké kudikio.
Beveik visi 2 mety amziaus vaikai 2013 m. buvo paskiepyti nuo tymy, epideminio parotito ir

raudoniukés. Tokias apimtis biity gerai iSlaikyti ir ateityje.

Kiekvienais metais moksleiviai ;] ugdymo jstaigas turi pristatyti vaiko sveikatos
pazymejimus (027-1/a formas), kuriose nurodyti vaiky sveikatos sutrikimai. Beveik visi vaikai,
lankantys ugdymo jstaigas 2013 m. pasitikrino sveikata ir paZymas pristate j ugdymo jstaigas (1
lent.). Dantis pasitikrinusiy vaiky dalis taip pat buvo didele — 95 proc. tiek darzelinuky, tiek

moksleiviy buvo patikrinti dantys. Kol kas $iy skai¢iy palyginti su kitomis savivaldybémis néra

galimybiy.

1 lent. Sveikata pasitikrinusiy ir 027-1/a formas | ugdymo jstaigas pristaciusiy vaiky dalis 2013 m.
Vaikai, lankantys ikimokyklinio Moksleiviai
ugdymo jstaigas

Pasitikrino sveikatg 99,8 proc. 99,1 proc.

Pasitikrino dantis 95,2 proc. 95,4 proc.

Saltinis: KaiSiadoriy r. sav. visuomengs sveikatos biuras

Duomenys apie vaiky sergamumg yra registruojami gydymo jstaigose ir véliau

jraSomi } 027-1/a formg. Taigi tikslinga palyginti kiek Sie duomenys sutampa, ir kokie yra
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neatitikimai. Be abejonés visiSko atitikimo tarp gydymo jstaigose registruoty serganciy ir |
prieSmokyklinio ugdymo jstaigas atnesty pazymose nurodyty serganciy skaiciaus, nes ne visi vaikai
lanko darzelius. Taciau remiantis Sia prielaida Sveidroje turéty buti daugiau asmeny. Taciau
kraujotakos sistemos ligomis serganciy darzelinuky daugiau pazyméta formoje. Taip pat stebimi
didziuliai neatitikimai Zymint regos sutrikimus- Sveidroje su regos sutrikimais buvo 4 kartus
daugiau vaiky. lkimokyklinio amziaus vaiky, serganciy raumeny ir skeleto sistemos ligomis ir
kvépavimo sistemos ligomis, Sveidroje ir 027-1/a formoje skaiciai gana panaSus. Tiesa, tikslinga
atmesti imias virSutiniy kvépavimo taky ligas ir gripg, nes 027-1/a formoje timiy ligy zZymeéti

nereikia.

2 lent. Ikimokyklines ugdymo jstaigas lankanciy vaiky sutrikimy skaicius 027-1/a formoje ir Sveidroje

Sutrikimai Vaiky, turin¢iy tam | Vaikuy, turinéiy Vaiky, kuriems Neatitikimas tarp
tikry sutrikimy, tam tikry registruotas 027-1/a formos ir
dalis (proc. nuo sutrikimy, skaiius | sutrikimas, skaifius | Sveidros
pasitikrinusiu) (027-1/a formoje) | Sveidroje (2-7 m. (Sveidra/forma, t.y.

amZiaus grupéje) kiek kartu Sveidroje
daugiau)

Rega 6,7 56 231 4,1

Kraujotakos 6,1 51 12 0,2

sistemos ligos

Kvépavimo sistemos | 8,1 68 94 (atmetus UVKT 1,4

ligos ligas ir gripa)

Raumeny ir skeleto 7,8 65 89 1,4

sistemos ligos

Kalbos sutrikimai 2,7 23 - -

Saltinis: Kaisiadoriy r.sav. visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas

Visi vaikai iki 16 mety privalo lankyti mokykla ( kitaip nei darZelinukai). Mokyklas
lankanc¢iy vaiky sveikatos rodikliy neatitikimai tarp Sveidros ir 027-1/a formoje zymimy ligy turéty
biiti mazZesni. PrieSingai nei ikimokyklinio amZiaus vaikams, daugiau sergan¢iy mokyklinuky
pazymima | mokykla pristatomose formose nei jy suvedama | Sveidra (3 lent.). Darytina prielaida,
kad ne visi mokiniai kasmet kreipiasi ] gydymo jstaigas dé¢l regos sutrikimy, kraujotakos sistemos
ligy. Taip pat tiek darZelinuky, tiek mokyklinio amZius vaiky amzius néra labai grieZtai apibréZtas
(t.y. vaikai pradeda lankyti mokykla ne nuo lygiai 7 mety ir baigia ne 18-0jo gimtadienio dieng),

kas turi jtakos palyginimo rezultatams.

3 lent. Mokyklas lankanciy vaiky sutrikimai

Sutrikimai Vaiky, turin¢iy tam Vaiky, turinéiy Vaiky, kuriems Neatitikimas tarp
tikry sutrikimuy, tam tikry registruotas 027-1/a formos ir
dalis (proc. nuo sutrikimu, skaicius | sutrikimas, skai¢ius | Sveidros
pasitikrinusiy) (027-1/a formoje) | Sveidroje (7-17 m. (Sveidra/forma, t.y.

amZiaus grupéje) kiek kartu Sveidroje
daugiau)

Rega 25,6 896 762 0,85

Kraujotakos sistemos | 3,9 138 73 0,53

ligos
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Kvépavimo sistemos | 6,7 234 257 (atmetus UVKT | 1,1
ligos ligas ir gripa)

Raumeny ir skeleto 16,9 590 529 0,9
sistemos ligos

Saltinis: KaiSiadoriy r.sav. visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas

Vertinant 027-1/a formos duomeny tinkamumg sergamumo statistikos skai¢iavimui,
deréty atsizvelgti | duomeny netikslumg ir esant galimybei pasirinkti administracinius duomeny
Saltinius. Taciau tai jokiu biidu nenuvertina kasmetiniy moksleiviy sveikatos pasitikrinimo svarbos.
Tik persasi iSvada, kad sveikatos statistikai surinkti tikslinga naudoti Sveidros duomenis, o 027-1/a
forma nesti ] mokykla kaip visuomenés sveikatos specialisto funkcijoms vykdyti reikalingos
informacijos perdavimo priemong, t.y. gydytojo rekomendacijy perdavimg mokyklos visuomenés

sveikatos specialistui siekiant padéti vaikui ir mokytojui.

4.4. STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

Rodiklis Atvejy Savivald. | Lietuvos | Maziausia | Didziausia | Santykis
skaiCius | reikSmé rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé/
savivald. reikSmé reikSmé Lietuva

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos | 322 986,5 789,8 4751 1319,5 1,2

ligy (100-199) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo 542,0 442 .4 343,5 623,4 1,2

kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-

199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy 82 251,2 199,4 106,2 512,3

ligy (160-169) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo 129,5 107,9 55,6 216,7 1,2

cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-

169) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 90 275,7 266,1 197,1 453,0 1

(C00-C97) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo 191,9 178,5 136,8 310,5 1,1

piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97)

100 000 gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 100 30,6 36,6 12,4 107,5 0,8

(E11) 100 000 gyventojy

Letinés neinfekcines ligos XXI amziuje tapo visuotine sveikatos problema, keliancia vis

Pagrindinés létiniy neinfekciniy ligy priezastys susijusios su zmogaus elgesiu, taigi jy galima iSvengti.
Pagrindiniai rizikos veiksniai, turintys didZiausig jtakg sergamumui ir mirtingumui pasauliniu mastu, yra
Sie: didelis kraujospudis, rikymas, padidéjes gliukozés kiekis kraujyje, fizinio aktyvumo stoka,
antsvoris ir nutukimas, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, nesaugus lytinis elgesys,
piktnaudZiavimas alkoholiu. Kovojant su Siais rizikos veiksniais efektyviausios yra visuomeneés
sveikatos strategijos, kuriomis siekiama pakeisti socialines normas skatinant sveikg gyvenseng, sveika

elgesi ir mazinant rizikos veiksniy paplitima ir jy poveik].
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Vertinant rodikliy visuma, KaiSiadoriy r. sav. yra tarp vidutiniy savivaldybiy pagal mirtingumo
deél pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy rodiklius. Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy yra 20
proc. didesnis uz Salies vidurkj. Tokia tendencija stebima daugelj mety (kitimas panasus kaip Lietuvoje,
tik savivaldybés rodiklis 20 proc. didesnis nei Salies). Pastaruosius metus kaimo gyventojy mirtingumas
del kraujotakos sistemos ligy yra panasus kaip Lietuvos, miesto gyventojy yra 30 proc. didesnis
(vertinant 3 mety slenkant] vidurkj). Vertinant slenkancio vidurkio tendencija nuo 2010 m.,
standartizuotas mirtingumas turi mazéjimo tendencija (kaip ir Lietuvoje), mirtingumo rodiklis

(slenkantis vidurkis) taip pat turi maz¢jimo tendencijg, nors Lietuvoje didéja.

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy tendencijos panaSios kaip ir nuo kraujotakos sistemos
ligy. Jos sudaro ketvirtadalj visy kraujotakos sistemos ligy - tiek mirtingumo tiek standartizuoto
mirtingumo rodikliai turi mazéjimo tendencija, taciau virSija Salies vidurkj 20-30 proc. pastebétina, kad
skirtumas tarp S$alies ir savivaldybés rodikliy yra didesnis motery tarpe nei vyry. Tafiau motery
mirtingumo rodiklis 2013 m. buvo gerokai (30 proc.) didesnis nei vyry, nors standartizuotas vyry
rodiklis buvo didesnis nei motery. Taigi amzius Siam rodikliui turi didel¢ reikSme ir leidzia daryti

prielaida, kad vyrai nuo cerebrovaskuliniy ligy mirsta gerokai ankstesniame amziuje nei moterys.

Dél piktybiniy naviky 2013 metais miré 90 kaiSiadorieciy. Mirtingumo rodiklis buvo panasus
kaip Lietuvos, taiau litidnai atrodo nuo 2010 mety esanti sparti rodiklio (slenkanc¢io 3 mety vidurkio)
didéjimo tendencija. Si tendencija ryskiausiai pastebima 65+ mety amZiaus grupéje, taip pat tarp kaimo

gyventojy.

Vienas i$ mirtinguma nuo veézio jtakojanciy veiksniy - atrankiniy patikros programy vykdymas.
Salyje vykdomos 4 lokalizacijy piktybiniy naviky patikros programos. Daugiausiai planuojamos
populiacijos informuojama apie gimdos kaklelio véZio atranking programa (4 lent.). Taciau kaip ir
Kauno apskrityje, pasitikrina kiek daugiau nei pusé informuoty motery. Visy programy informavimo
rezultatai geriausi nagrinéjamu laikotarpiu buvo 2012 m. Pastebétina, kad tarp pirminés sveikatos
prieziliros jstaigy rezultatai labai skiriasi. Savivaldybés gydytojas, visuomenes sveikatos biuras galéty

deti pastangas paskatinti maziausiai informavimo paslaugy teikiancias jstaigas pagerinti savo rezultatus.

4 lent. prevenciniy vézio programy informavimo paslaugy teikimas KaiSiadoriy r. sav. 2011 -2013 m.

Metai Gimdos kaklelio vézio programa Kriities veézio | Storosios Zarnos | Prostatos vézio
programa vezio
Informuota (proc. | Paimti  méginiai | Informuota (proc. | Informuota (proc. | Informuota (proc.
nuo planuoty) (proc. nuo | nuo planuoty) nuo planuoty) nuo planuoty)
planuoty)

2011 70,1 39,9 17,3 11,8 45,9

2012 106 52,8 239 18,8 48,1

2013 64,6 39,8 20,5 17,2 45,5

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa
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APIBENDRINIMAS:

Apibendrinant pateikta lentelé ir paveikslas, kuriame pavaizduoti visi LSP 2013 m. vertinantys
savivaldybés rodikliai ir jy lyginimas su Lietuvos vidurkiu:

e  jeisavivaldybé yra viena i§ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — geriausias, zymima zalia spalva;

e  jeisavivaldybé yra viena i§ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — pras¢iausias, Zzymima raudona spalva;

e  jei savivaldybé yra viena i§ 36 vidutiniy savivaldybiy - Zymima geltona spalva.

Nr. | Rodiklis Atvejai Sav. Lietuvos | Min. | Max Santykis

reik§mé | reik§mé savivaldybé/
Lietuva

1 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé - 72,6 74 67,9 76,0 1

2 Mirtingumas dél savizudybiy 100 000gyv. 19 58,2 36,7 13,0 120,0 1,6

3 Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyventojy 57,6 36,4 15,8 123,9 1,6

4 Vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 141 24,8 26,8 11,5 63,9 0,9

5 Soc. rizikos §eimy skai¢ius 1 000 gyv. 179 5,5 3,5 0,4 9,0 1,6

6 Ilgalaikio nedarbo lygis 538 2,7 34 0,9 11,6 0,8

7 Gyv.skaiCiaus pokytis 1000 gyv. -564 -17,3 -9,6 -28,7 | 9,6 1,8

8 Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy. 100 000 gyv. 45 137,9 1222 72,1 2514 1,1

9 Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv. 120,5 108,2 67,1 231,8 1,1

10 | Mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinima, skai¢ius 1 000 gyv. 1356 238,7 202,1 60,7 414,6 1,2

11 Soc. pasalpos gavéjy sk. 1 000 gyv. 2364 72,4 64,2 15,0 140,7 1,1

12 | Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv. 20 61,3 46,8 0 133,1 1,3

13 | Asmeny, nukentéjusiy dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaiéius 1 000 2 0,1 0,1 0 0,3 0,9
gyv.

14 | 65+ m asmeny, susizalojusiy dél nukritimo skai¢ius. 100 000 gyv. 173 1662,9 1780,2 992,6 | 32932 | 0,9

15 | Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 100 144 709.,4 723,1 1
000 gyv.

16 | Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis 100 000 gyv. 29 88,8 296,9 0,3

17 | Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv. 2 6,1 6,7 0 36,6 0,9

18 | Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv. 5.4 6,3 0 31 0,9

19 Mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv 3 9,2 12,8 0 394 0,7

20 | Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv. 7,1 9,2 0 21,3 0,8

21 | Mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv. 5 15,3 10,7 0 36,6 14

22 | Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv. 14,1 9,9 0 31,7 1,4

23 | Péstiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv. 3 92 43 0 158 |E

24 | Tersaly kiekis, tenkantis 1 kv.km - 546,9 933,3 39,3 27750 | 0,6

25 | Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 17656 - - - - -

26 | Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 14088 - - - - -

27 | Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 0 0 52 0 6,5 0
gyv.

28 | Standartizuotas mirtingumas dél su narkotiky vartojimo 100 000 gyv. 0 4,8 0 8 0

29 | Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 9 27,6 29,0 0 73,1 0,9
gyv.

30 | Standartizuotas mirtingumas dél alkoholio vartojimo 100 000 gyv. 25,6 28,3 0 82,8 0,9

31 Nusikaltimai, susij¢ su narkotikais 60 184 60 0 325 _

32 | Gyv.skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis prekyba tabako - 153 169 96 243 0,9
gaminiais

33 | Gyv.skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis prekyba alkoholiniais - 144 177 103 286 0,8
gérimais

34 | Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis 54 27,1 29,7 8,0 66,7 0,9

35 | IS§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto skai¢ius 1 000 gyv. 2,3 2,3 1.4 3,6 1

36 | Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius - 2,7 1,7 1,1 5,7 1,6

37 | Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaiGius 10 000 gyv. 20 6,2 6,5 2,1 10,9 0,9

38 | Apsilankymy pas gydytojus sk, tenkantis vienam gyv. 254592 7.8 7,6 5,7 9,7 1,0

39 | Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. 3 9,2 4,0 0 15,0

40 | Sergamumas ZIV ir LPL100 000 gyv. 12 36,8 146,2 - - 0,2

41 | Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy 0 0 3,7 0 18,0 0

42 | 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés - 99,6 93,3 89,1 99,7 1,07
vakcina,) skiepijimo apimtys

43 | Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyv. 1 0,3 1,1 0 4,1 0,3

44 | Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy100 000 gyv. 322 986,5 789.,8 475,1 | 1319,5 | 1,2

45 Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 542,0 442 .4 343,5 | 6234 1,2
gyv. 90

46 | Mirtingumas nuo piktybiniy navikyl100 000 gyv. 275,7 266,1 197,1 | 453,0 1

47 | Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. 191,9 178,5 136,8 | 310,5 1,1

48 | Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 82 251,2 1994 106,2 | 512,3

49 | Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 129,5 107,9 55,6 216,7 1,2

50 | Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 100 000 gyv. 100 30,6 36,6 12,4 107,5 0,8
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Paveiksle vaizduojamas Lietuvos vidurkis (0) ir kiek procenty KaiSiadoriy r. savivaldybés rodiklio
reik§mé yra nuo jo nukrypus (numeriai atitinka lentelés rodikliy nr.)
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