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Dėkojame Kaišiadorių rajono savivaldybės Švietimo skyriaus vedėjai gerb. Gemai Kasiliauskienei ir Kaišiadorių rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktorei gerb. Viditai Jonaitei bei kitiems biuro darbuotojams už pagalbą organizuojant ir vykdant mokinių apklausą Kaišiadorių rajono mokyklose.

Taip pat nuoširdžiai dėkojame Kaišiadorių rajono savivaldybės švietimo įstaigų:

· Palomenės pagrindinės mokyklos (direktorė Regina Briginienė)

· Žaslių pagrindinės mokyklos (direktorė Asta Malakauskienė)

· Rumšiškių Antano Baranausko gimnazijos (direktorius Artūras Čepulis)

· Žiežmarių gimnazijos (direktorė Ieva Mazulienė)

vadovams bei šių mokyklų penktųjų, septintųjų ir devintųjų klasių auklėtojams, sutikusiems dalyvauti tyrime ir padėjusiems atlikti mokinių apklausą. 

Labiausiai dėkojame atrinktųjų klasių mokiniams už nuoširdžius ir sąžiningus jų atsakymus į daugybę anketos klausimų. 

Tik mūsų bendro darbo dėka galėjome atlikti šį tyrimą. Jis bus naudingas mums visiems.

Įvadas

Sukaupta daug mokslo duomenų, įrodančių jauno žmogaus gyvensenos svarbą sveikatai. Nesveika gyvensena, pavyzdžiui, rūkymas, alkoholinių gėrimų vartojimas, netinkama mityba, nepakankamas fizinis aktyvumas didina lėtinių neinfekcinių ligų riziką užaugus [1–5], trikdo jauno žmogaus fizinę, psichinę ir socialinę raidą bei brandą [6–8]. 

Žmonių gyvensena priklauso nuo daugelio socialinių, ekonominių bei kultūrinių veiksnių. Šį procesą nelengva valdyti. Pirmajame Lietuvos nepriklausomybės dešimtmetyje šalyje vyko spartūs politiniai ir ekonominiai pokyčiai. Kai kurie iš jų, kaip matome, iki šiol neišspręsti, tai didina socialinį nerimą. Tiek šalyje vykstančios permainos (perėjimas prie rinkos ekonomikos, agresyvi reklama, vakarietiškos masinės kultūros skverbimasis), tiek ir globalizacijos procesai (naujų produktų, komunikacinių galimybių atsiradimas) veikia žmonių gyvenseną bei sveikatą [9–12]. Kitų šalių patirtis rodo, kad jauni žmonės jautriai reaguoja į vykstančias permainas ir yra ypač imlūs naujovėms, kurios gali tiek teigiamai, tiek ir neigiamai paveikti jų gyvenseną [13–15]. Todėl svarbu nuolat stebėti ir vertinti jaunų žmonių savijautą ir gyvenseną, laiku pastebėti atsiradusius pokyčius ir į juos atsižvelgti planuojant sveikatos stiprinimo ir ligų profilaktikos programas.

Mokyklinio amžiaus vaikai yra labiausiai pažeidžiama gyventojų dalis. Šiame amžiuje, ypač paauglystėje, tęsiasi ir galutinai susiformuoja daugelis gyvensenos bruožų, todėl paauglystėje jau nustatomi elgsenos rizikos veiksniai, didinantys ne tik fizinės, bet ir psichinės, emocinės ir dvasinės sveikatos sutrikimų galimybę. Yra daug mokslinių duomenų, rodančių, jog elgsenos rizikos veiksnius paauglystėje sąlygoja pažeisti ryšiai su artimaisiais (tėvais), skurdi, nepalanki psichologinė ir socialinė aplinka, bloga socialinė adaptacija ir integracija ir kt. [16–19]. 

Elgsenos rizikos veiksnių paplitimas mokykliniame amžiuje – vienas svarbiausių rodiklių, atspindinčių jaunų žmonių sveikatos būklę. Nuolatinis šių rodiklių kaitos stebėjimas leidžia įvertinti šalyje ir atskiruose jos regionuose vykstančių permainų reikšmę mokinių sveikatai ir gyvensenai, moksliškai pagrįsti sveikatos stiprinimo strategines kryptis.

Lietuvos jaunų žmonių gyvensenos pokyčiai iš esmės vertinami dalyvaujant tarptautiniame Pasaulio Sveikatos Organizacijos koordinuojamame tyrime “Mokyklinio amžiaus vaikų sveikata ir gyvensena – HBSC" (angl. Health Behaviour in School–aged Children – HBSC) tyrime (www.hbsc.org) [20–25]. Lietuvos mokslininkai į šį tyrimą įsijungė 1992 m. ir, vadovaudamiesi tarptautiniu protokolu, atliko jau šešias mokinių apklausas: 1994, 1998, 2002, 2006, 2010 ir 2014 m. Kiekvienoje iš jų apklaustos šalies mastu reprezentatyvios 11, 13 ir 15 metų amžiaus mokinių imtys, sudarytos iš penktųjų, septintųjų ir devintųjų klasių mokinių, besimokančių daugiau nei 100 atsitiktiniu būdu atrinktų bendrojo lavinimo mokyklų. 

Ilgalaikis (nuo 1994 m.) šios atsakingos tyrimų programos vykdymas šalyje leido sukaupti daug jaunų žmonių gyvensenos duomenų, papildančių tarptautinę duomenų bazę [26,27]. Tai atvėrė plačias perspektyvas atskleisti visos šalies bei atskirų jos regionų mokinių sveikatos ir gyvensenos ypatumus, analizuoti atskirus gyvensenos klausimus įvairiais lygiais: individo, mokyklos, miesto/rajono, šalies ir tarptautiniu [28]. 

Kaišiadorių rajono savivaldybė pateko į atrinktų savivaldybių skaičių visose 1994 – 2014 metų laikotarpiu šalyje vykdytose mokinių apklausose. Lietuvos mastu tokių savivaldybių nėra daug. Todėl rajono mokyklose surinkti duomenys ne tik praturtina Lietuvą reprezentuojančius duomenis, bet yra naudingi ir planuojant bei įgyvendinant regioninę sveikatos politiką. 
Šios tyrimų rezultatų apžvalgos tikslas – įvertinti Kaišiadorių rajono mokyklų 11, 13 ir 15 metų amžiaus (5, 7 ir 9 klasių) mokinių savijautą bei pagrindinius gyvensenos komponentus (mitybą, fizinį aktyvumą, rūkymo, alkoholinių gėrimų ir narkotikų vartojimo įpročius ir kt.), palyginti šiuos duomenis su visos šalies bei kitų savivaldybių duomenis, įvertinti pokyčius per pastaruosius du dešimtmečius (1994 – 2014 m.). 

Apžvalga remiasi HBSC tyrimo, atlikto 2014 m. pavasarį, duomenimis. Tai – antroji tokio pobūdžio apžvalga, kurioje analizuojama  rajono mokinių savijauta bei gyvensena ir kuri pratęsia pirmosios 2006 m. tyrimų apžvalgos [29] mintis. 
Tyrimo medžiaga ir metodai

Tiriamieji

2013–2014 mokslo metais Kaišiadorių rajone veikė 12 dieninių bendrojo ugdymo mokyklų, kuriose mokėsi apie 1700 5–10 klasių mokinių [30]. Taigi kiekvienoje mokymo pakopos klasėje mokėsi apie 300 mokinių. Atsižvelgus į tarptautinio HBSC tyrimo patirtį, tyrimą siekta vykdyti tarp 5, 7 ir 9 klasių mokinių, todėl tikslinę mokinių populiaciją sudarė apie 900 mokinių. 

Skaičiavimai rodo, kad norint įvertinti tiriamų veiksnių dažnį, ne didesne kaip 10 proc. absoliutine paklaida ir ne mažesniu kaip 95 proc. patikimumu, esant baigtinei 900 asmenų populiacijai, reikia ištirti ne mažiau kaip 160 tiriamųjų. Įvertinus tai, kad vykdant apklausas mokykloje vidutiniškai dalyvauja 80 proc. mokinių, šis skaičius privalėjo būti padidintas 20 proc., t.y. 1,2 karto, taigi tiriamųjų imtį turėtų sudaryti 192 mokiniai – apie 65 mokinius iš kiekvienos amžiaus grupės (5, 7 ir 9 klasės). 

Tyrimui reikalingas mokinių skaičius buvo sudarytas iš 4 atsitiktiniu būdu pasirinktų rajone esančių bendrojo lavinimo dieninių mokyklų. Kiekvienoje iš šių mokyklų buvo pasirinkta po vieną penktąją, septintąją ir devintąją klasę, jei tokia buvo. Iš viso buvo atrinkta 12 klasių. Kadangi buvo numatyta kviesti dalyvauti tyrime visus bet kurios atrinktos klasės mokinius, todėl bendra tyrimui atrinkta imtis buvo 226 mokiniai. 

Tyrimo instrumentas (anketa)

Tyrimui naudojama anketa buvo parengta pagal standartizuotos tarptautinio HBSC tyrimo anketos pavyzdį [31–33]. Anketos klausimai buvo išversti iš anglų kalbos į lietuvių kalbą. Siekiant patikrinti vertimo kokybę, profesionalus vertėjas lietuviškos anketos klausimus išvertė atgal į anglų kalbą, o tarptautinė ekspertų komisija patikrino, ar tai sutampa su anketos originalu. Anketa buvo parengta tokiu būdu, kad užtikrintų tiriamųjų anonimiškumą.  

Lietuvišką anketos variantą sudarė 104 klausimai. Toks anketos variantas buvo paruoštas 7 ir 9 klasių mokiniams, o 5 klasės mokiniams, atsisakius kai kurių šiai amžiaus grupei nebūdingų klausimų, buvo paruoštas trumpesnis 86 klausimų anketos variantas. Kai kurie klausimai buvo sudėtiniai (pvz., susidėjo iš „a“, „b“, „c“ ir daugiau dalių), todėl bendras kintamųjų skaičius buvo per 200. 
Anketoje klausimai buvo grupuojami į šias grupes:

– Įvadinė dalis

– Valgymas ir maistas

– Sveikata

– Pasitenkinimas gyvenimu

– Fizinis aktyvumas

– Rūkymas, alkoholis ir narkotikai

– Lytiniai santykiai

– Tavo šeima

– Namų aplinka

– Draugai

– Mokykla

– Patyčios

– Laisvalaikis

– Susižeidimai ir kiti nelaimingi atsitikimai

– Savižudiški ketinimai

–Pagalba

Atsakant į anketų klausimus tiriamiesiems reikėdavo išrinkti, jų nuomone, labiausiai tinkamus pasiūlytus atsakymus arba užrašyti reikiamus duomenis. Daugumos klausimų formuluotės ir atsakymų į juos vertinimo būdai pateikti šio tyrimo rezultatų aprašymo dalyje.

Tyrimo procedūra ir duomenų rinkimas

Tyrimo vykdymui savivaldybės mokyklose pritarė rajono švietimo skyrius bei mokyklų vadovai. Siekiant nepažeisti tiriamųjų orumo ir asmens duomenų apsaugos, vadovautasi Kauno regioninio biomedicinos tyrimų etikos komiteto nuorodomis (leidimas Nr. BE–2–16, išduotas 2014–04–01 vykdyti tyrimą „Tarptautinė mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos ir sveikatos apklausa – HBSC". 

Pagal galiojančius Lietuvos Respublikos teisės aktus (Biomedicininių tyrimų etikos įstatymas (Žin., 2000, Nr. 44–1247); Asmens duomenų teisinės apsaugos įstatymas (Žin., 1996, Nr. 63–1479)) tiriamųjų dalyvavimas biomedicininiuose tyrimuose yra savanoriškas, o kad jame dalyvautų vaikai iki 16 metų amžiaus, reikalingas ir tėvų sutikimas. Ryšium su tuo vieną savaitę prieš vykdant tiriamųjų apklausą 5, 7 ir 9 klasių mokiniams buvo išdalyti laiškai, adresuoti jų tėvams. Laiške buvo pateikiama informacija apie numatomą tyrimą ir prašymas leisti jų vaikui dalyvauti tyrime. 

Mokinių apklausa įvyko 2014 m. balandžio mėn. Vykdyti mokinių apklausas padėjo klasių auklėtojai. Jų buvo prašoma laikytis nurodymų, pateiktų apklausos vykdymo instrukcijoje. Tyrime dalyvavusių mokinių anonimiškumas buvo visapusiškai užtikrintas.

Mokinių apklausa buvo vykdoma klasėje ir priklausomai nuo jų amžiaus truko 1 – 2 pamokas. Pradedant tyrimą mokiniai buvo supažindinti su tyrimo tikslu ir kviečiami savanoriškai bei geranoriškai dalyvauti tyrime. Ši informacija taip pat buvo patalpinta apklausos anketos pradžioje. Mokiniai, kurie patys nesutiko dalyvauti tyrime arba jų apklausai nepritarė tėvai, buvo atleidžiami nuo šios užduoties.

Mokiniai atsakinėjo raštu į atspausdintos anketos klausimus. Baigus apklausą, tiriamieji patys įdėdavo užpildytas anketas į vokus, juos užklijuodavo. Surinkta medžiaga buvo perduota tyrimo vykdytojams kompiuteriniam apdorojimui. Kartu su šia medžiaga apklausą vykdęs mokytojas perduodavo informaciją apie mokinių skaičių klasėje ir tyrime dalyvavusių bei nedalyvavusių mokinių skaičių.

Atlikus tyrimą buvo surinkta iš viso 181 kokybiškai užpildyta anketa. Skaičiavimai parodė, kad atsako dažnis buvo 80 proc. nuo tyrime dalyvauti pakviestų mokinių skaičiaus (toks atsako dažnis ir buvo planuotas). Pagrindinė nedalyvavimo priežastis – tėvų arba pačių mokinių nesutikimas dalyvauti tyrime. 

Be mokinių apklausos, anketos buvo pateiktos ir mokyklų vadovams bei klasių auklėtojams. Taikant šias anketas buvo surinkti duomenys, charakterizuojantys mokyklą (jos tipas, dydis, materialinė ir techninė būklė, priimti potvarkiai ir kt.) bei klasę (mokinių dalyvavimas įvairiose veiklose, mokymosi būdai, psichologinė atmosfera klasėje ir kt.). Šie duomenys leidžia pagilinti mokinių gyvensenos analizę, bet šiame darbe neteikiami. 

Duomenų analizė

Duomenų analizė atlikta su programine įranga SPSS (21 versija). Apskaičiuota požymių pasikartojimo dažniai (procentai), vidurkiai, lentelės. Statistinių hipotezių vertinimui, priklausomai nuo duomenų pobūdžio, buvo taikytas χ2 ir z statistiniai kriterijai. Taikyti trys statistinių išvadų reikšmingumo lygiai: p≤0,05 (reikšminga), p≤0,01 (labai reikšminga) ir p≤0,001 (ypatingai reikšminga). 

Analizei atrinktos tik kokybiškai užpildytos anketos, kurias užpildė tik reikiamo amžiaus (11, 13 ir 15 metų) mokiniai. Apklausos duomenų kokybė patikrinta loginiais testais laboratorijoje bei tarptautiniame duomenų centre Bergeno universitete, Norvegijoje. Atlikęs tokią duomenų patikrą, tarptautinis duomenų centras tolimesnei analizei atrinko 158 kaišiadoriškių anketas, o iš visos Lietuvos – 5730 anketų.
Dauguma ataskaitoje pateikiamų lentelių ir grafikų sudaryta atsižvelgiant į tiriamųjų lytį (berniukai ir mergaitės) bei amžių (11, 13 ir 15 metų). Kaišiadorių r. mokinių tyrimo rezultatai buvo sugretinti su bendru visos šalies vidurkiu ir su kiekviena HBSC tyrime dalyvavusia savivaldybe. Pastarosios analizės atveju savivaldybės buvo išrikiuojamos pagal tiriamąjį rodiklį ir suskirstytos į tris pagal skaičių lygias grupes: su mažomis, vidutinėmis ir didelėmis įvertinimų reikšmėmis (vaizduojant duomenis grafiškai, šios reikšmės pažymėtos žalia, geltona ir raudona spalva atsižvelgiant į rodiklio poveikį sveikatai). 
Pateikiant analizės rezultatus, jei tai buvo įmanoma, laikytasi šios sekos:  

· visos šalies mokinių apklausos duomenys, 

· jų pokyčiai lyginant su ankstesnių apklausų duomenimis, 

· Kaišiadorių r. ir kitų šalies miestų bei rajonų mokinių apklausos duomenų palyginimas. 

Ištirto kontingento charakteristika

Šioje apžvalgoje panaudota iš viso 32284 mokinių apklausos duomenys, reprezentuojantys visą Lietuvą, ir 1298 mokinių apklausos duomenys, reprezentuojantys Kaišiadorių r.  (1 lentelė). 
Kaišiadorių r. mokyklos į HBSC tyrimą įsijungė nuo pat jo pradžios Lietuvoje – 1994 m., ir 2010 metais, ir dalyvavo visose moksleivių apklausose, vykdytose 1994 – 2014 m. laikotarpiu Lietuvoje. Todėl šioje savivaldybėje, kaip reta tokių, galima analizuoti sveikatos ir gyvensenos rodiklių pokyčius per du dešimtmečius. Šiame rajone kiekviename tyrime dalyvavo 4–5 atsitiktiniu būdu atrinktos mokyklos, kuriose apklausiama nuo 150 iki 350 mokinių (1 lentelė). Ištirtas Kaišiadorių r. mokinių skaičius sudarė tik kelis procentus nuo visų Lietuvoje ištirtų mokinių, tačiau tokio imties dydžio pakako aptinkant kai kuriuos statistiškai reikšmingus ir vertus dėmesio rajono mokinių gyvensenos ir sveikatos ypatumus bei palyginti juos su kitų miestų ir rajonų savivaldybių duomenimis. Tiriamųjų skaičius 2014 m. HBSC tyrime dalyvavusiose savivaldybėse pateiktas 2 lentelėje.

1 lentelė. Ištirtų mokinių skaičius Lietuvos ir Kaišiadorių r. mokyklose 1994–2014 m.

	Tyrimo metai
	Lietuva
	Kaišiadorių rajonas

	1994 metai
	5428
	259

	1998 metai
	4513
	347

	2002 metai
	5645
	206

	2006 metai
	5632
	158

	2010 metai
	5336
	170

	2014 metai
	5730
	158

	Iš viso
	32284
	1298


2 lentelė. Ištirtų mokinių skaičius pagal Lietuvos savivaldybes 2014 m.

	
	N
	Proc.
	
	N
	Proc.

	Alytus 
	209
	3,6
	  Kretingos raj. 
	191
	3,3

	Vilnius 
	521
	9,1
	  Lazdijų raj. 
	184
	3,2

	Marijampolės sav. 
	359
	6,3
	  Molėtų raj. 
	169
	2,9

	Kaunas 
	512
	8,9
	  Plungės raj. 
	206
	3,6

	Klaipėda 
	238
	4,2
	  Prienų raj. 
	163
	2,8

	Šiauliai 
	201
	3,5
	  Radviliškio raj. 
	163
	2,8

	Vilkaviškio raj. 
	209
	3,6
	  Ukmergės raj. 
	271
	4,7

	Zarasų raj. 
	140
	2,4
	  Utenos raj. 
	195
	3,4

	Joniškio raj. 
	167
	2,9
	  Šakių raj. 
	194
	3,4

	Kaišiadorių raj. 
	158
	2,8
	  Šalčininkų raj. 
	196
	3,4

	Kauno raj. 
	410
	7,2
	  Šilutės raj. 
	156
	2,7

	Kėdainių raj. 
	221
	3,9
	  Širvintų raj. 
	95
	1,7

	Kelmės raj. 
	202
	3,5
	  IŠ VISO 
	5730
	100,0


3 lentelėje pateiktas 2014 m. Lietuvoje ir Kaišiadorių r. ištirto kontingento demografinių ir socialinių–ekonominių charakteristikų palyginimas. Matyti, kad abiejų ištirtųjų kontingentų skirstiniai pagal lytį ir amžiaus grupes buvo gana tolygūs ir atitinkantys demografinę šio amžiaus tarpsnio statistiką. 
Tiriamųjų gyvenamoji vieta buvo nustatoma remiantis jų įrašais apie miesto, miestelio ar kaimo, kuriame jie gyvena, pavadinimą. Pasinaudojus Statistikos departamento duomenimis apie gyventojų skaičių miestuose ir miesteliuose, gyvenamosios vietovės buvo sąlyginai suskirstytos į "miestus" (miestai, kuriuose gyvena daugiau nei 5 tūkst. gyventojų) ir "kaimus" (kaimai ir miesteliai iki 5 tūkst. gyventojų). Vertinant ištirtų kaišiadoriečių skirstinį pagal pasirinktą gyvenamosios vietovės klasifikaciją, paaiškėjo, kad ši tiriamųjų grupė atstovauja mažus Lietuvos miestelius ir kaimą. Šis skirstinys akivaizdžiai skiriasi nuo visos šalies tiriamųjų skirstinio, nes vykdant tyrimą šalies mastu didelė dalis tiriamųjų buvo atrinkta ir iš didžiųjų (Vilniaus, Kauno ir kt.) miestų. 
3 lentelė. Tiriamojo kontingento (2014 m.) demografinės ir socialinės–ekonominės charakteristikos

	
	Lietuva
	Kaišiadorių r.

	
	n
	proc.
	n
	proc.

	Lytis:

berniukai
	2910
	50,8
	75
	47,5

	
mergaitės


	2820
	49,2
	83
	52,5

	
	p>0,05

	Amžius:

11 metų
	2015
	35,2
	56
	35,4

	
13 metų
	2017
	35,2
	63
	39,9

	
15 metų


	1698
	29,6
	39
	24,7


	
	p>0,05

	Gyvena:*


mieste (dideliame mieste, rajono centre)
	2779
	48,5
	2
	1,3

	
kaime (miestelyje, kaime)

	2951
	51,5
	156
	98,7

	
	p<0,05

	Šeimos turtingumas:**

turtinga (labai turtinga, pakankamai turtinga)
	2105
	37,2
	63
	40,1

	
vidutiniškai turtinga
	2649
	46,9
	56
	35,7

	
neturtinga (nelabai turtinga, visai neturtinga)
	900
	15,9
	38
	24,2

	
	p<0,05

	Šeima:

gyvena su abiem biologiniais tėvais***
	4038
	70,7
	109
	69,0

	
negyvena su abiem biologiniais tėvais


	1677
	29,3
	49
	31,0

	
	p>0,05


* Nustatyta remiantis atsakymu į klausimą: „ Kur tu gyveni?“ ir Lietuvos Respublikos miestų bei gyvenviečių gyventojų skaičiumi.
** Nustatyta remiantis atsakymu į klausimą: „ Kaip tu manai, ar tavo šeima yra turtinga?“

*** Nustatyta remiantis vaiko teiginiu, jog kartu su juo gyvena ir mama, ir tėvas – abu biologiniai tėvai; kitais atvejais laikyta, kad vaikas negyvena su abiem biologiniais tėvais. 
Atkreipus dėmesį į tiriamųjų šeimų turtinę padėtį, matyti, kad Kaišiadorių r. tiriamieji rečiau (35,7 proc.) nei vidutiniškai Lietuvoje (46,9 proc.) teigė, kad jų šeima yra vidutiniškai turtinga, ir, priešingai, dažniau teigė, kad jų šeima labiau turtinga arba mažiau turtinga. 

Kitas svarbus šeimos socialinis rodiklis – ar vaikas gyvena su abiem biologiniais tėvais, kas rodo, kad šeimos struktūra nėra pažeista [34]. Deja, oficiali šalies statistika [35] rodo, kad Lietuvoje kas ketvirtas vaikas iki 18 metų negyvena kartu su abiem biologiniais tėvais dėl to, kad tėvai yra išsiskyrę, vienas iš tėvų yra miręs arba buvo kitų priežasčių, ir tokių šeimų skaičius kas metai vis didėja. Pastarieji HBSC tyrimo duomenys (žr. 3 lentelę) rodo, kad pažeistų šeimų procentas Lietuvoje siekia 30 proc. Panašūs duomenys apie pažeistų šeimų skaičių buvo nustatyti apklausus ir Kaišiadorių r. mokinius; tokių mokinių dalis buvo 31 proc. Taigi Kaišiadorių r. pažeistų šeimų problema tiek pat aktuali, kiek ir visoje Lietuvoje. 

Lyginant Kaišiadorių r. mokinių sveikatos ir gyvensenos rodiklius su visos šalies vaikų duomenimis galima pasikliauti labai panašiomis demografinėmis tirtųjų kontingentų charakteristikomis bei reikšmingai nesiskiriančiomis šeimos turtingumo ir struktūros savybėmis. Tačiau reiktų atsižvelgti, kad rajone ištirtų mokinių grupė labiau reprezentavo kaimo nei miesto gyventojų populiaciją, kas tam tikru laipsniu gali sąlygoti vertinamus regioninius paauglių savijautos ir gyvensenos skirtumus.

Rezultatai

Subjektyvus sveikatos vertinimas 

Įvairūs oficialiosios sveikatos statistikos šaltiniai byloja, kad Lietuvos mokinių sveikata kas metai blogėja: dažnėja regos ir laikysenos sutrikimų, vis didesnė dalis serga lėtinėmis kvėpavimo sistemos ligomis, tuberkulioze, alerginėmis ligomis [36,37]. Tačiau ne mažiau svarbu žinoti ir kaip patys mokiniai jaučiasi bei vertina savo sveikatą. Savo sveikatos vertinimas laikomas subjektyviu gyventojų sveikatos rodikliu, tačiau siūlomas naudoti daugelyje tyrimų [38]. Specialistai mano, jog paauglių sveikatos vertinimas, pagrįstas subjektyviu savo sveikatos vertinimu, yra gana tikslus ir labiau tinkamas, nei tradicinis sergamumo ir mirtingumo vertinimas. Pasirinkta tyrimo metodika, paremta standartizuota apklausa, leido surinkti duomenis, kaip mokiniai patys vertina savo sveikatą. 

Mokinių buvo prašoma apibūdinti savo sveikatą vienu iš 4 atsakymo variantų: “puiki”, “gera”, “nelabai gera”, “bloga”. Atsakydami į šį klausimą 44,6 proc. Kaišiadorių r. mokinių savo sveikatą apibūdino "puikia", 41,4 proc. – "gera". Likusieji (14,0 proc. mokinių) savo sveikatą vertino prasčiau: 12,7 proc. mokinių savo sveikatą apibūdino "patenkinama" ir 1,3 proc. – "bloga". Šis mokinių skirstinys pagal savo sveikatos būklės apibūdinimą reikšmingai nesiskyrė  nuo kitų Lietuvoje ištirtų mokinių nuomonės.

Tolesnėje analizėje pirmosios dvi ir likusios dvi atsakymų kategorijos buvo apjungtos ir pavadintos atitinkamai „gera sveikata“ ir „prasta sveikata“. Todėl remiantis tiriamųjų atsakymais, galima sakyti, kad Kaišiadorių r. 86,0 proc. savo sveikatą vertino "gera" ir 14,0 proc. – "prasta". Lietuvoje šie dydžiai buvo atitinkamai lygūs 87,8 proc. ir 12,2 proc. 

Sulyginus berniukų ir mergaičių atsakymus rasta, kad berniukai savo sveikatą vertino geriau už mergaites: prastai savo sveikatą apibūdino 10,8 proc. berniukų ir 16,9 proc. mergaičių (p<0,05). Lyginant su kitų Lietuvos savivaldybių mokiniais, šie kaišiadoriškių berniukų ir mergaičių sveikatos rodikliai buvo artimi atitinkamiems šalies vidurkiams (9,1 proc. tarp berniukų ir 16,0 proc. tarp mergaičių; p<0,05) (1 pav.). 
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1 pav. Kaišiadorių r. ir Lietuvos mokinių, kurie prastai vertino savo sveikatą, 

dalis (proc.) 

(HBSC, 2014 m.)

Tarp 25 savivaldybių, kuriose vyko HBSC tyrimas, Kaišiadorių r. berniukai savo sveikatos vertinimo požiūriu užėmė 20-ąją poziciją, t.y. pateko tarp savivaldybių, kurių mokyklų mokiniai, prastai vertinę savo sveikatą, sudarė palyginti didelę dalį, o mergaitės užėmė 16-ąją poziciją, patenkančią į vidurinį savivaldybių trečdalį (2 pav.). 
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2 pav. Mokinių, kurie prastai vertino savo sveikatą, dalis (proc.) 

lyginant 25 savivaldybes
(HBSC, 2014 m.)

3 pav. pavaizduoti duomenys rodo, kaip keitėsi Kaišiadorių r. ir Lietuvos mokinių, nepalankiai vertinusių savo sveikatą, dalis 1994 – 2014 m. Prasčiausiai kaišiadoriškiai ir visos šalies mokiniai savo sveikatą vertino 2002 m. Pastebima, kad nuo tų metų mokinių savo sveikatos vertinimas pagerėjo. Pastarojo (2014 m.) tyrimo duomenimis, šalies mastu maždaug kas dešimtas berniukas (9,1 proc.) ir kas šešta mergaitė (16,0 proc.) savo sveikatą vertino prastai. Kaišiadorių r. mokinių savo sveikatos vertinimas, palyginus su 2010 m. tyrimo duomenimis, itin reikšmingai pagerėjo. Prastai vertinusių savo sveikatą mokinių dalis sumažėjo daugiau nei du kartus: tarp berniukų nuo 24,5 proc. iki 10,8 proc.; tarp mergaičių  nuo 40,6 proc. iki 16,9 proc. (abiem lytims p<0,05). Todėl rajono mokiniai, 2010 m. tarp kitų Lietuvos rajonų apibūdinti prasta sveikata, 2014 m. savo sveikatos požiūriu buvo vertinti reikšmingai geriau.
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3 pav. Berniukų ir mergaičių, kurie prastai vertino savo sveikatą, dalies (proc.) pokyčiai Kaišiadorių r. ir Lietuvoje 1994 – 2014 m. 

2014 m. Lietuvoje prastai savo sveikatą vertino 9,1 proc. berniukų ir 16,0 proc. mergaičių, Kaišiadorių r. – 10,8 proc. berniukų ir 16,9 proc. mergaičių. Lyginant su kitomis savivaldybėmis, rajono berniukų sveikata vertinama blogesne, o mergaičių – vidutiniška. Galima teigti, jog rajono ir šalies mokiniai jaučiasi sveikesniais nei prieš 12 ar 20 metų. 

Išsamiau pasidomėjus mokinių sveikata, nustatomi įvairūs negalavimai, dažnai pasireiškiantys ir tiems asmenims, kurie gerai vertino savo sveikatą. Mokiniai, mergaitės dažniau negu berniukai, buvo linkę skųstis nuolatiniu (kiekvieną savaitę ir dažniau) galvos skausmu (čia ir toliau Kaišiadorių r. duomenimis): 20,3 proc. berniukų ir 27,7 proc. mergaičių (p>0,05); pilvo skausmais: 23,3 proc. berniukų ir 24,1 proc. mergaičių (p>0,05); liūdesiu bei prislėgta nuotaika: 22,2 proc. berniukų ir 36,6 proc. mergaičių (p<0,05); irzlumu bei bloga nuotaika: 31,1 proc. berniukų ir 41,5 proc. mergaičių (p>0,05); nervine įtampa: 32,9 proc. berniukų ir 41,5 proc. mergaičių (p>0,05); miego sutrikimais: 28,8 proc. berniukų ir 30,5 proc. mergaičių (p>0,05); galvos svaigimu bei silpnumu: 19,2 proc. berniukų ir 25,6 proc. mergaičių (p>0,05). Šiais negalavimais Kaišiadorių r. mokiniai skundėsi maždaug tiek pat dažnai kaip ir jų bendraamžiai visos Lietuvos mastu, išskyrus nusiskundimus pilvo skausmu, kurie tarp kaišiadoriečių pasikartojo dažniau nei šalies vidurkis (4 pav.). Palyginus su ankstesnių apklausų duomenimis, nusiskundimų psichosomatinio pobūdžio negalavimais dažnis tarp Kaišiadorių r. mokinių buvo mažesnis, nors reikšmingų pokyčių nebuvo daug.
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4 pav. Psichosomatinių nusiskundimų dažnis tarp Kaišiadorių r. mokinių lyginant su Lietuvos mokiniais

(HBSC, 2014 m.; atsakymų “beveik kiekvieną dieną”, “dažniau nei kartą per savaitę” ir “beveik kiekvieną savaitę” bendras procentas)

Kas trečias Kaišiadorių r. berniukas ir beveik kas antra mergaitė – kaip ir kiti šalies mokiniai – teigia, kad patiria liūdesį, blogą nuotaiką arba nervinę įtampą (stresą) kiekvieną savaitę arba dažniau. Nors tokių mokinių dalis palyginti su ankstesniais metais mažesnė, tačiau aukštas psichosomatinių nusiskundimų dažnis ir toliau išlieka aktualia mokinių sveikatos problema. 

Traumos ir nelaimingi atsitikimai

Traumos ir nelaimingi atsitikimai – kitas svarbus sveikatą sąlygojantis veiksnys. Mokslininkai ir sveikatos specialistai tvirtai įsitikinę – daugumos traumų ir nelaimingų atsitikimų galima išvengti [39,40]. Paauglių traumatizmą daugiau lemia ne aplinkos veiksniai, o polinkis į rizikingą elgseną. 

Mokinių apklausos duomenys suteikia informacijos apie nelaimingų atsitikimų dažnumą ir pobūdį Lietuvoje bei atskirose savivaldybėse. 

Pastarųjų metų (2014 m.) apklausos duomenų analizė parodė, kad daugiau nei pusė (53,9 proc.) šalies mokinių teigia per pastaruosius metus kartą ar net kelis kartus patyrę traumą bei kitokį nelaimingą atsitikimą. Daugiau nelaimingų atsitikimų patyrė berniukai nei mergaitės (58,3 proc. berniukų ir 49,5 proc. mergaičių; p<0,001). Kaišiadorių r. tokių mokinių dalis buvo 62,4 proc. tarp berniukų ir 57,1 proc. tarp mergaičių. Šie duomenys byloja, kad Kaišiadorių r. mokiniai patiria nelaimingų atsitikimų reikšmingai dažniau nei vidutiniškai šalyje (5 pav.). 
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5 pav. Kaišiadorių r. ir Lietuvos mokinių, kurie per pastaruosius metus patyrė nelaimingų atsitikimų, dalis (proc.) 

(HBSC, 2014 m.)

Traumų ir nelaimingų atsitikimų paplitimas tarp tyrime dalyvavusių savivaldybių mokinių pateiktas 6 pav. Tarp berniukų mažiausias patyrusių nelaimingų atsitikimų procentas rastas Joniškio ir Vilkaviškio rajonuose, o didžiausias – Šilutės ir Ukmergės rajonuose. Nelaimingų atsitikimų patyrusių mergaičių procentas tarp savivaldybių keitėsi ne tiek daug, kiek tarp berniukų. Išrikiavus savivaldybes nelaimingų atsitikimų dažnumo didėjimo eile, Kaišiadorių r. mokiniai pateko tarp savivaldybių, kuriose buvo didesnis nelaimingų atsitikimų skaičius: berniukai užėmė 21-ąją, mergaitės – 22-ąją vietas.
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6 pav. Per pastaruosius metus nelaimingų atsitikimų patyrusių mokinių dalis (proc.), 
25 Lietuvos savivaldybėse
(HBSC, 2014 m.) 

Ankstesnių metų (1994–1998 m.) tyrimų duomenimis, nelaimingų atsitikimų patyrusių mokinių dalis buvo ženkliai mažesnė (7 pav.). Jaunesni mokiniai dažniau nei vyresni ir mieste gyvenantys dažniau nei kaime gyvenantys teigė, kad patyrė nelaimingų atsitikimų, nors skirtumai buvo santykinai nedideli. Duomenys rodo, kad beveik kas antram (42,5 proc.) patyrusiam nelaimingą atsitikimą asmeniui, teko rimtai gydytis (kažkiek laiko praleisti ligoninėje, uždėti gipso įtvarą ar pan.).
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7 pav. Per pastaruosius metus nelaimingų atsitikimų patyrusių mokinių 

dalies (proc.) pokyčiai Lietuvoje 1994 – 2014 m.

Maždaug pusė nelaimingų atsitikimų, kuriuose nukenčia paaugliai, įvyksta savo ar draugų namuose ir kieme. Kaišiadorių r. tokių atvejų buvo daugiau nei vidutiniškai šalyje (atitinkamai 50,5 proc. ir 43,3 proc.; p>0,05). Sportuojant (sporto salėse, aikštynuose ir kitose sporto infrastruktūrose) taip pat nukenčia palyginti daug mokinių. Nemaža dalis nelaimingų atsitikimų įvyksta, deja, ir mokykloje (pamokų ir pertraukų metu arba pasibaigus pamokoms. Išsamesni duomenys, kur įvyksta nelaimingi atsitikimai, pateikti 8 pav. Traumų ir kitų nelaimingų atsitikimų, be abejo, būtų galima išvengti, jei paaugliai žinotų ir laikytųsi saugaus elgesio taisyklių, turėtų ir naudotųsi apsaugos priemonėmis, o tėvai ir mokytojai skirtų daugiau dėmesio vaikų traumų prevencijai. 
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8 pav. Mokinių nurodytos vietos, kuriose jiems teko patirti patį sunkiausią nelaimingą atsitikimą per pastaruosius metus
(HBSC, 2014 m.) 

Kaišiadorių r. rajono mokyklose, palyginti su kitomis savivaldybėmis, itin didelė dalis mokinių (62,4 proc. berniukų ir 57,1 proc. mergaičių) per pastaruosius metus buvo patyrę traumą ar kitą nelaimingą atsitikimą, todėl rajono mokyklose nelaimingų atsitikimų prevencijai reikėtų skirti didesnį dėmesį. 
Laimingumas ir gyvenimo kokybė
Laimingumo arba subjektyvus gyvenimo kokybės vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens psichikos sveikatos ir leidžia spręsti, ar žmogui būdinga baimė, pyktis, depresija, ir, apskritai, kiek jis iš viso patenkintas gyvenimu. Literatūroje rašoma, jog laimingumo būsena siejama su asmenybės savybėmis, savęs vertinimu, socialinių ryšių sėkme bei gyvenimo įvykių interpretavimo stiliumi ir, kiek mažiau, – su asmeniškai pergyventais  įvykiais [19,21,41].

Mokinių buvo klausiama, ar jie, galvodami apie savo dabartinį gyvenimą, jaučiasi laimingi. Analizuojant atsakymus tiriamieji sąlyginai buvo suskirstyti į "laimingus" ir "mažiau laimingus". Pirmajai grupei buvo priskirti mokiniai, kurie pateikė atsakymus, kad jaučiasi "labai laimingas" arba "laimingas", antrajai – mokiniai, kurie į klausimą atsakė "nesijaučiu laimingas” arba “esu visiškai nelaimingas”. 

Papildomai mokinių buvo prašoma atsakyti, kiek jie patenkinti savo gyvenimu. Atsakymai į šį klausimą galėjo būti nuo 0 balų (mažiausiai patenkinti gyvenimu) iki 10 balų (labiausiai patenkinti savo gyvenimu). Analizuojant duomenis atsakymai buvo grupuojami į dvi grupes: 0 – 5 balai – žema gyvenimo kokybė (mažiau patenkinti gyvenimu tiriamieji); 6 – 10 balų – aukšta gyvenimo kokybė (labiau patenkinti gyvenimu tiriamieji). 

Lietuvoje, kaip ir kitose šalyse, mergaitės yra linkusios prasčiau už berniukus vertinti savo laimingumą ir gyvenimo kokybę [26,27]. Atsakydamos į klausimus apie laimę ir gyvenimą, mergaitės dažniau nei berniukai teigė esančios nelaimingos, o savo gyvenimo kokybę vertino žemais balais. Standartizavus 2014 m. tyrimo duomenis pagal amžių, rasta, kad 11–15 metų amžiuje nesijaučiančių laimingais paauglių dalis siekia 8,4 proc. tarp berniukų ir 15,3 proc. tarp mergaičių (p<0,05). Tarp Kaišiadorių r. mokinių šie rodikliai buvo 8,5 proc. tarp berniukų ir 10,9 proc. tarp  mergaičių, taigi nedaug skyrėsi nuo visos šalies vidurkio (9 pav.).
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9 pav. Mokinių, kurie nesijaučia laimingi, dalis (proc.) lyginant Kaišiadorių r. ir Lietuvos tyrimo duomenis 
(HBSC, 2014 m.)

Analogiški duomenys gauti ir išanalizavus mokinių atsakymus į klausimą apie gyvenimo kokybę (10 pav.). Ir pagal šį gyvensenos aspektą kaišiadoriečiai nedaug skyrėsi nuo savo bendraamžių visoje šalyje.
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10 pav. Mokinių, kurie savo gyvenimo kokybę vertino žemais balais (0–5 balai), dalis (proc.) lyginant Kaišiadorių r. ir Lietuvos tyrimo duomenis 
(HBSC, 2014 m.)

Daugelis tyrėjų yra pastebėję, kad paauglystėje, didėjant metams, laimingumo ir pasitenkinimo gyvenimu jausmas darosi silpnesnis [21,25]. Mūsų tyrimas patvirtino šį dėsningumą. Nuo 11 iki 15 metų vis didesnė dalis paauglių jautėsi nelaimingais ir mažiau patenkinti gyvenimu (11 ir 12 pav.). 
[image: image11.emf]11


13


15


0


5


10


15


20


Kaišiadorių r.


Lietuva


10,9


7,1


11,7


8,6


Proc.


10,3


15,7


p<0,05


amžius, metai




11 13 15

0

5

10

15

20

Kaišiadorių r.

Lietuva

10,9

7,1

11,7

8,6

Proc.

10,3

15,7

p<0,05

amžius, metai


11 pav. Mokinių, kurie nesijaučia laimingi, dalis (proc.) priklausomai nuo amžiaus, Kaišiadorių r. ir Lietuvos tyrimo duomenimis 
(HBSC, 2014 m.)

[image: image12.emf]11


13


15


0


5


10


15


20


Kaišiadorių r.


Lietuva


13,1


16,7


10,0


10,8


Proc.


15,4


15,6


p<0,05


amžius, metai




11 13 15

0

5

10

15

20

Kaišiadorių r.

Lietuva

13,1

16,7

10,0

10,8

Proc.

15,4

15,6

p<0,05

amžius, metai


12 pav. Mokinių, kurie savo gyvenimo kokybę vertino žemais balais (0–5 balai), dalis (proc.) priklausomai nuo amžiaus, Kaišiadorių r. ir Lietuvos tyrimo duomenimis 
(HBSC, 2014 m.)

Šešių HBSC tyrimų, vykdytų kas ketveri metai, duomenys atskleidė, kad nuo 1994 m. iki 2010 m. Lietuvoje reikšmingai sumažėjo nesijaučiančių laimingais mokinių dalis [42,43]. Tačiau lyginant su kitų šalių mokinių apklausos duomenimis, Lietuva vis tiek išliko tarp tų šalių, kuriose jaunų žmonių, laikančių save laimingais, dalis yra maža [25]. 2014 m. tyrimo duomenimis, nesijaučiančių laimingais mokinių dalis ir toliau išliko maža ir siekė 8,4 proc. tarp berniukų ir 15,3 proc. tarp mergaičių (p<0,05). Ši dalis apie tris kartus mažesnė nei buvo stebėta prieš 20 metų. Tokį pat faktą galima konstatuoti ir kalbant apie Kaišiadorių r. mokinių laimingumą. Rajono mokyklose nesijaučiančių laimingais berniukų dalis sumažėjo nuo 25,4 proc. (1994 m.) iki 8,5 proc. (2014 m.), o mergaičių – atitinkamai nuo 36,8 proc. iki 10,9 proc. (13 pav.). 
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13 pav. Berniukų ir mergaičių, kurie nesijaučia laimingais, dalies (proc.) pokyčiai Kaišiadorių r. ir Lietuvoje 1994 – 2014 m. 

Klausimas apie gyvenimo kokybę į HBSC tyrimo apklausos anketą pirmąjį kartą buvo įtrauktas tik 2002 m. tyrime , todėl kaip keitėsi mokinių atsakymai į šį klausimą šiame darbe nenagrinėjama. 

Lietuvos savivaldybių lygmenyje rasta laimingumo ir gyvenimo kokybės rodiklių variacija. 14 pav. parodyta, kokią vietą tarp tyrime dalyvavusių 25 savivaldybių užima Kaišiadorių r. savivaldybė. Pagal šį rodiklį berniukai užėmė vieną vidutinių vietų, o mergaitės – 3-čiąją vietą (mažesnė "nelaimingų" mergaičių dalis buvo tik Kėdainių ir Šilutės rajonų mokyklose). 
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14 pav. Mokinių, kurie nesijaučia laimingi, dalis (proc.) lyginant 25 savivaldybes

(HBSC, 2014 m.)

15 pav. parodyta, kokią vietą tarp tyrime dalyvavusių 25 savivaldybių užima Kaišiadorių r. savivaldybė, lyginant mokinių, kurie savo gyvenimo kokybę vertino žemais balais (0–5 balai), dalį. Pagal šį rodiklį Kaišiadorių r. berniukai ir mergaitės užėmė vidutines vietas. 
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15 pav. Mokinių, kurie savo gyvenimo kokybę vertino žemais balais (0–5 balai), dalis (proc.) lyginant 25 savivaldybes

(HBSC, 2014 m.)

Kaišiadorių r., kaip ir visoje Lietuvoje, per pastaruosius 20 metų reikšmingai sumažėjo mokinių, kurie jaučiasi nelaimingi, dalis ir, 2014 tyrimo duomenimis, ji siekė 10 proc. Berniukai, palyginti su 25 savivaldybių bendraamžiais, jautėsi vidutiniškai laimingi ir patenkinti savo gyvenimu, o mergaitės jautėsi labiau laimingos, bet vidutiniškai patenkintos gyvenimu. 
Mityba 

Vaiko ir paauglio mityba priklauso nuo to, koks maistas ruošiamas šeimoje, kaip ji maitinasi. Tačiau augantis paauglys įgyja vis daugiau galimybių pats nusipirkti ar būti draugų pavaišintas įvairiu maistu: saldumynais, gaiviaisiais gėrimais, traškučiais, kava ir kt. Jis renkasi, sprendžia, jam turi įtakos bendraamžiai, reklama. Todėl paauglio mitybą verta nagrinėti iš elgesio pozicijų.

Mitybą vertinome maisto produktų vartojimo dažnio nustatymo metodu. Domėjomės, kaip dažnai mokiniai valgo ar geria rekomenduojamus (vaisius ir daržoves) ir nerekomenduojamus maisto produktus (saldainius, sausainius, traškučius, “greito maisto” produktus, kokakolą ir kitus saldžius gazuotus gėrimus). Galimi atsakymai buvo: „niekada“, „rečiau nei kartą per savaitę“, „kartą per savaitę“, „2–4 dienas per savaitę“, „5–6 dienas per savaitę“, „kartą per dieną“ ar „kelis kartus per dieną“. Tolesnei analizei minėti atsakymai buvo perkoduoti į dvi kategorijas: 1 – vartoja retai; 2 – vartoja dažnai. Dažnu vaisių ir daržovių vartojimu buvo laikoma šių produktų vartojimas kasdien (sujungus 6 ir 7 atsakymų variantus), o nerekomenduotinų produktų (saldainių, sausainių ir kt.) – vartojimas beveik kasdien (sujungus 5, 6 ir 7  atsakymų variantus); kiti atsakymų variantai rodė retą produkto vartojimą.

2014 m. Kaišiadorių r. ir Lietuvos mokinių mitybos tyrimo rezultatai pateikti 4 ir 5 lentelėse bei 15 – 18 paveiksluose. 

Rekomenduojami maisto produktai. 
4 lentelėje pateikti Kaišiadorių r. ir Lietuvos mokinių atsakymų apie vaisių ir daržovių vartojimą skirstiniai. 
4 lentelė. Kaišiadorių r. ir Lietuvos mokinių atsakymų į klausimus, kaip dažnai jie valgo vaisius ir daržoves, skirstiniai (proc.) (HBSC, 2014 m.)

	Maisto produktai


	Lytis


	Grupė


	Nieka–da nevar–toja
	Vartoja

	
	
	
	
	rečiau nei kartą per savaitę
	kartą per savaitę
	2–4 dienas per savaitę
	5–6 dienas per savaitę
	kartą per dieną
	kelis kartus per dieną

	Vaisiai
	B
	Kaišiadorių r.
	1,3
	6,7
	6,7
	37,3
	14,7
	10,7
	22,7

	
	
	Lietuva
	1,6
	6,3
	9,4
	35,5
	17,8
	11,8
	17,6

	
	M
	Kaišiadorių r.
	2,4
	1,2
	8,4
	33,7
	12,0
	14,5
	27,7

	
	
	Lietuva
	0,7
	4,7
	9,1
	30,2
	19,2
	15,9
	20,2

	Daržovės
	B
	Kaišiadorių r.
	1,7
	13,3
	12,0
	22,7
	18,7
	12,0
	18,7

	
	
	Lietuva
	2,7
	7,6
	12,7
	31,3
	19,4
	12,8
	13,6

	
	M
	Kaišiadorių r.
	1,2
	4,8
	7,2
	31,3
	14,5
	18,1
	22,9

	
	
	Lietuva
	1,2
	4,7
	9,7
	27,4
	22,1
	18,4
	16,4


B–berniukai, M–mergaitės. 

Išanalizavus Kaišiadorių r. mokinių atsakymų skirstinius rasta, kad kasdien vaisių valgo 34,5 proc. berniukų ir 42,2 proc. mergaičių, o daržovių – atitinkamai pagal lytį 34,5 proc. ir 41,0 proc. Visi šie rodikliai buvo geresni už atitinkamus šalies vidurkius, kurie rodė, kad kasdien vaisių valgė 29,2 proc. berniukų ir 35,7 proc. mergaičių ir kad kasdien daržovių valgė 26,4 proc. berniukų ir 34,6 proc. mergaičių (16 pav.). Šiuos produktus mergaitės valgė reikšmingai (p<0,001) dažniau už berniukus. Vienuolikmečiai mokiniai vaisius vartojo patikimai dažniau už vyresnius. 
Per praeitus 4 metus, Kaišiadorių r. vaikai, kaip ir visoje šalyje, dažniau valgo vaisių ir daržovių: berniukų, kasdien valgančių vaisius, dalis padidėjo beveik 2 kartus, mergaičių – 1,3 karto; berniukų, kasdien valgančių daržovių, dalis padidėjo 1,7, mergaičių – 1,4 karto (17 ir 18 pav.). Tačiau, nežiūrint tokių pozityvių pokyčių, vis dėlto tenka konstatuoti, kad mūsų šalies, tarp jų ir Kaišiadorių r., mokiniai vaisių ir daržovių valgo nepakankamai – tik kas trečias ketvirtas mokinys jų valgo kasdien. Šį faktą patvirtina 2010 m. HBSC tyrimo duomenys, parodę, kad Lietuva pagal tai, kiek mokyklinio amžiaus vaikai valgo vaisių ir daržovių, patenka į mažai vartojančių vaisių ir daržovių šalių grupę [  ].
[image: image16.emf]0


10


20


30


40


50


Kaišiadorių r.


Lietuva


p<0,05




0 10 20 30 40 50

Kaišiadorių r. Lietuva

p<0,05


16 pav. Kaišiadorių r. ir Lietuvos mokinių, kurie kasdien valgo vaisių ir daržovių, dalis (proc.) 

(HBSC 2014 m.; B – berniukai; M – mergaitės)
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17 pav. Kaišiadorių r. ir Lietuvos berniukų ir mergaičių, kurie kasdien valgo vaisių, dalis (proc.) 2002 – 2014 m.
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18 pav. Kaišiadorių r. ir Lietuvos berniukų ir mergaičių, kurie kasdien valgo daržovių, dalis (proc.) 2002 – 2014 m.

Lietuvos mokiniai vaisių ir daržovių valgo nepakankamai – kasdien jų valgo tik kas trečias ketvirtas mokinys. Kaišiadoriečiai vaisių ir daržovių valgo dažniau nei vidutiniškai šalyje, o per pastaruosius 4 metus šių produktų vartojimas reikšmingai išaugo. 
Nerekomenduojami maisto produktai.

Saldumynai dėl didelio kaloringumo ir labai mažo vitaminų kiekio dažnai yra nereikalingo kalorijų pertekliaus šaltinis. Dažniausiai vaikai ir paaugliai lepinami (lepinasi) saldainiais ir šokoladu. Remiantis atliktų apklausų duomenimis, vidutiniškai kas trečias paauglys beveik kasdien valgo saldainių ar šokolado, ir ši dalis per pastaruosius metus mažai keitėsi. 2014 m. apklausos duomenimis, 37,2 proc. mokinių (35,2 proc. berniukų ir 39,3 proc. mergaičių; p<0,001; vienuolikmečiai patikimai rečiau negu 13 ir 15 metų mokiniai) prisipažino, kad kasdien valgo šių saldumynų. 

Gana daug mokinių valgo ir kitų, dar labiau kaloringų saldumynų – torto, pyragėlių, sausainių. Šalies mastu 28,9 proc. mokinių, vienodai dažnai berniukai ir mergaitės, prisipažino, kad šiuos produktus valgo dažnai (kasdien arba daugumą dienų per savaitę). Prieš ketverius metus šis procentas buvo perpus mažesnis.

Mitybos specialistai taip pat rekomenduoja riboti parduodamus saldžiuosius putojančius (gazuotus) gėrimus, iš kurių pačiu populiariausiu laikoma kokakola. Šie gėrimai turi daug kalorijų, juose dažnai būna kofeino ir dantų emalį tirpdančių rūgščių. Pastarosios (2014 m.) apklausos duomenimis, kokakolos ir kitų panašių gėrimų dažnai geriantys prisipažino 19,5 proc. mokinių (berniukų 23,8 proc., daugiau nei mergaičių 14,7 proc.; p<0,001). Penkiolikmečiai šių gėrimų vartojo rečiau už 11 ir 13 metų mokinius. Palyginti su kitų šalių apklausos duomenimis [25], Lietuvoje dažnai geriančių kokakolą ir kitus saldžiuosius putojančius gėrimus mokinių skaičius nėra didelis, bet lyginant su ankstesnių tyrimų duomenimis šiuos gėrimus mūsų paaugliai vartoja vis dažniau (per pastaruosius ketverius metus reguliarių vartotojų skaičius padidėjo 5,6 procentiniais punktais). 
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19 pav. Kaišiadorių r. ir Lietuvos mokinių, kurie dažnai valgo nerekomenduojamus maisto produktus, dalis (proc.) 

(HBSC 2014 m.; B – berniukai; M – mergaitės)

Paaugliai, iškylaudami mieste ar gamtoje, visur skubėdami ar bendraudami su draugais, ir šiaip yra linkę užkandžiauti “greito maisto” produktais (keptomis dešrelėmis, spurgomis, čeburekais) bei traškučiais iš bulvių arba kukurūzų. Šie produktai dažnai pasižymi didesniu riebalų ir druskos kiekiu, jie valgomi gatvėje ar užsiimant kita veikla, todėl atspindi neteisingą mitybą. Šalies mokinių apklausos duomenimis, “greito maisto” produktus reguliariai valgė 8,2 proc. mokinių, traškučius – 14,0 proc. Abiejų šių produktų vartojimo dažnis per pastaruosius ketverius metus reikšmingai nesikeitė. Ir vienus, ir kitus produktus dažniau užkandžiavo berniukai bei jaunesnio amžiaus paaugliai. 

Kaišiadorių r. mokinių atsakymų į klausimus apie nerekomenduojamų produktų vartojimo dažnį skirstiniai buvo panašūs į atitinkamus Lietuvos mokinių atsakymų skirstinius (5 lentelė). Atidžiau juos išanalizavus pastebėta, kad nerekomenduojamus produktus dažnai (beveik kasdien) vartojo didelė dalis tiriamųjų, kuri visiems produktams tarp Kaišiadorių r. berniukų buvo didesnė nei tarp visos Lietuvos berniukų. Nuo berniukų "neatsiliko" ir mergaitės, kurios kiek mažiau nei vidutiniškai šalyje valgė saldžius kepinius (tortą, sausainius, pyragaičius) (19 pav.).

20 – 22 pav. pavaizduota, kaip keitėsi saldumynų ir saldžiųjų putojančių gėrimų vartojimas 2002 – 2014 m. (duomenų apie bulvių traškučių ir greitojo maisto produktų vartojimą šiuo laikotarpiu neturima). Pateiktieji duomenys rodo kai kuriuos nerekomenduojamų produktų vartojimo pokyčius šalies mastu, tačiau nagrinėjant Kaišiadorių r. abiejų lyčių paauglių mitybą pastebimas reikšmingas nerekomenduojamų produktų vartojimo padidėjimas per pastaruosius 4 metus. 
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20 pav. Kaišiadorių r. ir Lietuvos berniukų ir mergaičių, kurie dažnai valgo saldainių ir šokolado, dalis (proc.) 2002 – 2014 m.
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21 pav. Kaišiadorių r. ir Lietuvos berniukų ir mergaičių, kurie dažnai valgo tortą, sausainius ir pyragaičius, dalis (proc.) 2002 – 2014 m.

5 lentelė. Kaišiadorių r. ir Lietuvos mokinių atsakymų į klausimus, kaip dažnai jie valgo nerekomenduojamus maisto produktus, skirstinys (proc.) (HBSC, 2014 m.)

	Maisto produktai


	Lytis


	Grupė


	Nieka–da nevar–toja
	Vartoja

	
	
	
	
	rečiau nei kartą per savaitę
	kartą per savaitę
	2–4 dienas per savaitę
	5–6 dienas per savaitę
	kartą per dieną
	kelis kartus per dieną

	Saldainiai ir šokoladas
	B
	Kaišiadorių r.
	5,3
	10,7
	16,0
	26,7
	12,0
	10,7
	18,7

	
	
	Lietuva
	2,2
	14,0
	18,2
	30,3
	14,5
	8,7
	11,9

	
	M
	Kaišiadorių r.
	0
	13,3
	14,5
	25,3
	16,9
	10,8
	19,3

	
	
	Lietuva
	1,7
	13,7
	15,2
	30,1
	16,5
	10,8
	12,1

	Sausainiai, pyragėliai, tortai
	B
	Kaišiadorių r.
	2,7
	12,3
	20,5
	30,1
	13,7
	5,5
	15,1

	
	
	Lietuva
	2,9
	17,9
	21,4
	28,3
	13,9
	6,7
	8,8

	
	M
	Kaišiadorių r.
	2,4
	22,0
	14,6
	36,6
	3,7
	7,3
	13,4

	
	
	Lietuva
	2,9
	19,2
	20,8
	28,7
	13,4
	8,4
	6,6

	Kokakola ir kiti saldieji putojantys gėrimai
	B
	Kaišiadorių r.
	6,8
	21,6
	10,8
	16,2
	12,2
	10,8
	21,6

	
	
	Lietuva
	9,7
	26,1
	21,6
	18,7
	9,3
	6,1
	8,6

	
	M
	Kaišiadorių r.
	8,4
	31,3
	14,5
	16,9
	12,0
	8,4
	8,4

	
	
	Lietuva
	15,3
	35,9
	19,2
	14,7
	6,7
	3,7
	4,5

	Bulvių traškučiai
	B
	Kaišiadorių r.
	15,3
	20,8
	15,3
	15,3
	9,7
	9,7
	13,9

	
	
	Lietuva
	11,2
	30,9
	21,7
	18,3
	7,7
	4,2
	5,9

	
	M
	Kaišiadorių r.
	7,2
	44,6
	10,8
	18,1
	10,8
	4,8
	3,6

	
	
	Lietuva
	15,2
	43,5
	18,7
	12,5
	4,6
	2,6
	2,8

	“Greito maisto” produktai (mėsainiai, spurgos ir kt.)
	B
	Kaišiadorių r.
	5,5
	43,8
	16,4
	13,7
	6,8
	2,7
	11,0

	
	
	Lietuva
	19,1
	41,6
	16,3
	12,0
	5,3
	1,8
	3,8

	
	M
	Kaišiadorių r.
	26,5
	39,8
	16,9
	10,8
	4,8
	1,2
	0

	
	
	Lietuva
	26,8
	48,6
	13,2
	6,2
	2,5
	1,4
	1,4


B–berniukai, M–mergaitės.
Lietuvos mokiniai palyginti dažnai vartoja mitybos požiūriu menkaverčius maisto produktus. Ši problema aktuali ir Kaišiadorių r. mokiniams, kurie dažniau nei prieš ketverius metus pradėjo vartoti įvairius saldumynus bei saldžiuosius putojančius gėrimus. 
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22 pav. Kaišiadorių r. ir Lietuvos berniukų ir mergaičių, kurie dažnai geria saldžiuosius putojančius gėrimus, dalis (proc.) 2002 – 2014 m.

Kiti mitybos įpročiai

Reguliarus pusryčiavimas laikomas vienu iš sveikos mitybos elementų, tačiau daugelis mokslinių tyrimų įvairiose šalyse atskleidžia nereguliaraus moksleivių pusryčiavimo įpročių problemą [44,45].

Atlikus Lietuvos mokinių mitybos įpročių analizę paaiškėjo, kad jų pusryčiavimo įpročiai taip pat nėra džiuginantys: pusryčius išeidami į mokyklą reguliariai valgė tik kiek daugiau nei pusė paauglių (57,9 proc.), o ketvirtadalis (23,7 proc.) jaunuolių nurodė, kad darbo dienomis niekada nepusryčiauja. Panašūs rezultatai gauti ir ištyrus Kaišiadorių r. mokinius, tačiau tarp jų niekada nevalgančių pusryčių išeinant į mokyklą dalis buvo dar didesnė – 28,2 proc. (23 pav.). 
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23 pav. Mokinių skirstiniai pagal pusryčiavimo reguliarumą darbo dienomis.

(HBSC 2014 m.)

Savaitgaliais mokiniai pusryčiauja pastebimai dažniau nei darbo dienomis, tačiau vis tiek tik apie 80 proc. mokinių nurodė pusryčiaujantys abu savaitgalio rytus (24 pav.). 
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24 pav. Mokinių skirstiniai pagal pusryčiavimo reguliarumą savaitgaliais
(HBSC 2014 m.)

Sėkmingai paauglio socializacijai svarbu kartu su šeima valgomas maistas. Pasirodo, ne visiems tai pavyksta. Tyrimo duomenys byloja, kad Kaišiadorių r. vaikai dažniau nei vidutiniškai šalyje kas rytą kartu su tėvais namuose pusryčiauja (42,3 proc. vs 39,2 proc.; p>0,05) ir kartu su tėvais vakarieniauja (57,3 proc. vs 52,7 proc.; p>0,05) (25 ir 26 pav.). 
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25 pav. Mokinių skirstiniai pagal pusryčiavimo kartu su tėvais dažnumą
(HBSC 2014 m.) 
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26 pav. Mokinių skirstiniai pagal vakarieniavimo kartu su tėvais dažnumą
(HBSC 2014 m.) 

Užkandžiavimas tarp pagrindinių valgymų, ypač žiūrint televizorių ar filmus, dirbant ar žaidžiant kompiuteriu, – taip pat nesveikos mitybos požymis. Pastarosios mokinių apklausos duomenys rodo, kad tokie įpročiai yra tapę kasdieniais maždaug ketvirtam penktam paaugliui. Jie būdingi ir Kaišiadorių r. mokiniams. Tarp jų 25,0 proc. mokinių prisipažino, jog kasdien užkandžiauja, žiūrėdami televizorių arba filmus ir dirbdami arba žaisdami kompiuteriu. Šie procentai didesni nei stebėtieji tarp visų šalies mokinių (27 ir 28 pav.).
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27 pav. Mokinių skirstiniai pagal užkandžiavimo dažnumą 
žiūrint televizorių arba filmus

(HBSC 2014 m.) 
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28 pav. Mokinių skirstiniai pagal užkandžiavimo dažnumą dirbant 

arba žaidžiant kompiuteriu
(HBSC 2014 m.) 

Kas ketvirtas Kaišiadorių r. mokinys išeidamas į mokyklą niekada nepusryčiauja. 

Fizinis aktyvumas

Fizinio aktyvumo reikšmė neabejotinai didelė ir vaikystėje bei paauglystėje. Atlikti moksliniai tyrimai pateikia daugybę įrodymų, jog fizinis aktyvumas yra vienas iš reikšmingų harmoningo paauglių vystymosi ir sveikatos veiksnių [46,47]. Epidemiologiniais tyrimais nustatytos prielaidos apie fizinio aktyvumo ryšius su paauglių nutukimu, širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksniais, depresijos požymiais ir kt. [48]. Šiuolaikinėse fizinio aktyvumo rekomendacijose akcentuojama, kad vaikai ir paaugliai, atlikdami įprastas veiklas (eidami į mokyklą, žaisdami kieme, dirbdami ūkio darbus ir kt.) turėtų būti fiziškai aktyviais kiekvieną dieną ne mažiau kaip vieną valandą [47,49]. Rekomenduojamas ir papildomas sveikatą stiprinantis ir ligų riziką mažinantis fizinis aktyvumas – mankšta, sportas, šokiai. 

Iš pradžių domėtasi mokinių sportiniu aktyvumu ne pamokų metu, laisvalaikiu, kai mankštinasi ir sportuoja taip, kad sukaistų ir padažnėtų kvėpavimas. 

Apie tiriamųjų sportinį aktyvumą buvo sprendžiama iš atsakymų į šiuos klausimus: 

1. Ar dažnai ne pamokų metu, laisvalaikiu mankštiniesi ar sportuoji taip, kad suprakaituotum, padažnėtų kvėpavimas? Galimi atsakymai: a) kasdien; b) 4–6 kartus per savaitę; c) 2–3 kartus per savaitę; d) kartą per savaitę; e) kartą per mėnesį; f) rečiau nei kartą per mėnesį; g) niekada. 

2. Kiek valandų per savaite ne pamokų metu mankštiniesi ar sportuoji taip, kad suprakaituotum, padažnėtų kvėpavimas?. Galimi atsakymai: a) nė vienos valandos per savaitę; b) apie pusę valandos per savaitę; c) apie vieną valandą per savaitę; d) apie 2–3 valandas per savaitę; e) apie 4–6 valandas per savaitę; f) 7 ir daugiau valandų per savaitę. 

3. Kiek dienų per pastarąsias 7  dienas buvai fiziškai aktyvus iš viso ne mažiau kaip 60 minučių per dieną? Atsakant į klausimą nurodomas dienų skaičius – nuo nė vienos dienos iki 7 dienų (pasirinkdamas atsakymą tiriamasis galėjo naudotis pavyzdžiu, kaip apskaičiuoti, kiek laiko jis buvo fiziškai aktyvus).

Pirmieji du klausimai leidžia nustatyti, ar mokinys pakankamai mankštinasi ir sportuoja. Remdamiesi atsakymais į šiuos klausimus (toliau vadinamu „kartai–valandos“ kriterijumi) tiriamuosius suskirstėme į pakankamai ir nepakankamai sportuojančius. Pakankamai sportuojančiais laikėme tuos mokinius, kurie nurodė, kad laisvalaikiu mankštinasi ir sportuoja kasdien arba 4–6 kartus per savaitę ne mažiau kaip 1 valandą per savaitę, arba 2–3 kartus per savaitę, tačiau ne mažiau 4–6 valandų per savaitę. Likusieji buvo priskirti nepakankamai sportuojančių grupei [50,51].

Remiantis šiuo kriterijumi ir mūsų pastarosios apklausos (2014 m.) duomenimis, galima spręsti, kad apytikriai tik kas antras (52,6 proc.) šalies berniukas ir kas trečia (34,1 proc.) šalies mergaitė pakankamai mankštinasi ir sportuoja. Matyti, kad mergaitės yra mažiau fiziškai aktyvios negu berniukai. Vyresni berniukai labiau linkę mankštintis ir sportuoti nei jaunesni, tačiau tokios tendencijos nestebima tarp mergaičių.
Kaišiadorių r. mokyklose buvo išaiškinta, jog berniukų polinkis mankštintis ir sportuoti yra reikšmingai didesnis už šalies vidurkį – tokių berniukų buvo net 62,9 proc. Rajono mergaičių fizinis aktyvumas kiek mažesnis už šalies vidurkį, tačiau skirtumas nerastas reikšmingu (29 pav.). 
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29 pav. Kaišiadorių r. mokinių, kurie pakankamai mankštinasi ir sportuoja, dalis (proc.) lyginant su šalies vidurkiu

(HBSC, 2014 m.)

30 pav. palygintas Kaišiadorių r. ir kitų Lietuvos miestų bei rajonų mokinių sportinis aktyvumas. Matome, jog pagal šį kriterijų tarp 25 tyrime dalyvavusių savivaldybių berniukai užėmė 2-ąją vietą ir priklausė savivaldybių grupei, pasižyminčia aukštu fiziniu aktyvumu. Rajono mergaitės užėmė 20-ąją vietą, vertintą kaip mažai fiziškai aktyvią.
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30 pav. Mokinių, kurie pakankamai mankštinasi ir sportuoja, dalis (proc.) 

lyginant 25 savivaldybes. 

(HBSC, 2014 m.)
Lyginant visų tyrimų, atliktų 1994 – 2014 m. Lietuvoje ir Kaišiadorių r., duomenis, rasta, kad pastarojo 2014 m. tyrimo duomenys rodo pastebimai didesnę fiziškai aktyvių mokinių dalį (31 pav.). Tai – pozityvus rezultatas, nes 2006 ir 2010 m. apklausų duomenys rodė ypatingai žemą kaišiadoriškių mergaičių fizinį aktyvumą.
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31 pav. Pakankamai sportuojančių mokinių dalies (proc.)

pokyčiai Kaišiadorių r. ir Lietuvoje 1994 – 2014 m.

Pastarojoje 2014 m. vykdytoje apklausoje buvo panaudotas dar vienas mokinių fizinio aktyvumo vertinimo kriterijus – bendra (suminė) fizinės veiklos trukmė per dieną. Kiekvieno tiriamojo buvo prašoma sudėti, kiek laiko per dieną jis būna fiziškai aktyvus įvairiose veiklose, pvz., eina pėsčiomis į mokyklą, žaidžia kieme krepšinį, dirba namų ūkio darbus ir kt., ir atsakyti, kiek dienų per pastarąsias 7 dienas tokia fizinė veikla truko ne mažiau kaip 60 minučių. Šiuolaikinėse fizinio aktyvumo rekomendacijose akcentuojama, kad vaikai ir paaugliai, atlikdami įprastas veiklas turėtų būti fiziškai aktyviais kiekvieną dieną ne mažiau kaip vieną valandą. Remdamiesi apklausos rezultatais apskaičiavome, kokia dalis mokinių išpildo šias pakankamo fizinio aktyvumo rekomendacijas. Pasirodo, tokių mokinių dalis yra labai nedidelė. Kaišiadorių r. mokyklose šias rekomendacijas įvykdė kas trečias (33,3 proc.) berniukas ir kas penkta (21,5 proc.) mergaitė. Tarp šalies mokinių šis rodiklis buvo dar mažesnis: 26,0 proc. berniukų ir 15,4 proc. mergaičių (32 pav.). Šie duomenys patvirtina, kad Kaišiadoriškių berniukų fizinis aktyvumas yra didesnis nei daugumoje kitų Lietuvos miestų ir rajonų, o mergaitės pagal bendrąjį fizinį aktyvumą neatsilieka nuo savo bendraamžių kitose savivaldybėse, nes galbūt neturi tiek sąlygų mankštintis ir sportuoti, kaip kitur. Vertinant šiuos duomenis reikia atkreipti dėmesį į tą faktą, kad kaišiadoriečių imtis labiau reprezentuoja kaimiškąją populiaciją. 
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32 pav. Kaišiadorių r. mokinių, kurie kasdien yra fiziškai aktyvūs ne mažiau kaip 1 valandą, dalis (proc.) lyginant su šalies vidurkiu

(HBSC, 2014 m.)

Lietuvos mokyklose tik nedidelė dalis mokinių pakankamai dažnai mankštinasi ir sportuoja arba užsiima kita fiziškai aktyvia veikla. Tarp Kaišiadorių r. berniukų ši problema mažiau aktuali, nes gana didelė jų dalis (62,9 proc.) pakankamai dažnai mankštinasi ir sportuoja, tačiau tarp mergaičių mažo fizinio aktyvumo problema išlieka. 
Rūkymas

Rūkymas kol kas išlieka viena labiausiai paplitusių priklausomybių pasaulyje [52–54]. Jis pripažįstamas vienu svarbiausiu išvengiamu rizikos veiksniu sveikatai, ypatingai pabrėžiant ankstyvos prevencijos svarbą [55–57]. 

PSO jau seniai su nerimu skelbia, kad vis daugiau jaunuomenės rūko [58]. Tam yra nemažai priežasčių: patraukli cigarečių reklama, įmantrios mados ir vertybės. Vieni rūko, nenorėdami išsiskirti iš draugų, antri – geisdami sumažinti įtampą, treti – sekdami tėvų pavyzdžiu. Šį nerimą patvirtino ir mūsų duomenys, gauti nustačius rūkymo paplitimą šalies mokyklose [59–61]. 
Tiriamųjų buvo prašoma atsakyti, ar yra kada nors rūkęs: a) per visą savo gyvenimą; b) per pastarąsias 30 dienų. Po to buvo pateiktas klausimas "Ar dabar dažnai rūkai?" Rūkančiais buvo laikomi asmenys, kurie į pastarąjį klausimą atsakė, kad rūko “kiekvieną dieną”, “mažiausiai kartą per savaitę, bet ne kiekvieną dieną” arba “rečiau nei kartą per savaitę”. 
Nežiūrint vykdomos šalyje rūkymo kontrolės politikos, Lietuvoje, palyginti su kitomis šalimis, paauglių rūkymo paplitimas išlieka didelis. Iš 38 šalių, dalyvavusių tarptautiniame HBSC tyrime 2010 m., Lietuvos berniukai pateko į priešpaskutinę 37 vietą (už lietuvaičius labiau rūkė tik Grenlandijos berniukai) ir mergaitės – į 33 vietą, tarp tų šalių, kuriose paauglių rūkymas yra itin didelis. Tuo tarpu panašus palyginimas 1994 m. rodė, kad iš 24 šalių Lietuvos berniukai užėmė tik trečiąją vietą, o mergaitės – iš viso rūkė mažiausiai [26].

Manoma, kad ankstyva rūkymo pradžia ir amžius, kada surūkoma pirmoji cigaretė, yra reikšmingas veiksnys, susijęs su paauglių rūkymo įpročio formavimusi [62]. Todėl kelia nerimą tai, kad apie 30 proc. kaišiadoriškių berniukų prisipažino, kad yra bandę rūkyti. Tarp penkiolikmečių šis procentas jau siekia 77,8 proc. tarp berniukų ir 53,6 proc. tarp mergaičių. Šie duomenys artimi visos šalies mokinių apklausos duomenims (33 pav.).
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33 pav. Kaišiadorių r. mokinių, kurie prisipažino nors kartą per savo gyvenimą rūkė, dalis (proc.) pagal lytį ir amžių lyginant su šalies duomenimis
(HBSC, 2014 m.)

34 ir 35 paveikslai charakterizuoja rūkymo paplitimą tarp paauglių priklausomai nuo lyties ir amžiaus. Iš šių duomenų matyti, kad stebimo amžiaus tarpsnyje rūkymo įprotis sparčiai plinta: tarp 11 metų paauglių stebimos vos pavienės jo apraiškos, tačiau tarp penkiolikmečių jau 48,0 proc. berniukų prisipažino rūkę per pastarąsias 30 dienų, ką patvirtina, kad 45,5 proc. berniukų teigė rūkantys dabartiniu metu. Tarp penkiolikos metų kaišiadoriškių mergaičių 21,4 proc. apklaustųjų prisipažino, kad rūkė per pastarąsias 30 dienų ir 17,3 proc., – kad rūko šiuo metu. Lyginant su šalies duomenimis, Kaišiadorių r. berniukų rūkymo dažnis reikšmingai didesni už šalies vidurkį, mergaičių – nesiskyrė nuo šalies vidurkio.
Kito tarptautinio ESPAD tyrimo duomenimis, surinktais 2011 m., buvo rasta, kad Lietuvos mokyklose tarp 15–16 metų amžiaus paauglių per pastarąsias 30 dienų rūkė 39 proc. berniukų ir 35 proc. mergaičių [63,64]. Taigi Kaišiadorių r. mokinių rūkymo dažnis panašus į ESPAD tyrime nustatytąjį rūkymo dažnį, tačiau rūkymo paplitimas, nustatytas HBSC tyrime visos šalies mastu, yra reikšmingai mažesnis negu 2011 m. ESPAD tyrime. 
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34 pav. Kaišiadorių r. mokinių, kurie prisipažino rūkę per pastarąsias 30 dienų, dalis (proc.) pagal lytį ir amžių lyginant su šalies duomenimis
(HBSC, 2014 m.)
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35 pav. Rūkymo paplitimas tarp Kaišiadorių r. mokinių pagal lytį ir amžių lyginant su šalies duomenimis
(HBSC, 2014 m.)

Apibendrinus rūkymo paplitimo duomenis pagal amžių, galima rasti, kad 11–15 metų amžiuje Kaišiadorių r. mokyklose rūko 20,3 proc. berniukų ir 6,2 proc. mergaičių. Lyginant su kitomis savivaldybėmis, rūkančių berniukų procentas yra didelis, mergaičių – nedidelis (36 pav.)
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36 pav. 11–15 metų amžiaus mokinių, kurie prisipažino rūkantys dabartiniu metu, dalis (proc.) lyginant 25 savivaldybes. 

(HBSC, 2014 m.)
Vertinant rūkymo paplitimo pokyčius per pastaruosius 20 metų galima teigti, kad pastarojo (2014 m.) atlikto tyrimo duomenys yra optimistiški, t.y. leidžia daryti prielaidą, kad rūkymo paplitimas ir Kaišiadorių r., ir visos šalies mokyklose yra reikšmingai mažesnis negu buvo rastas anksčiau vykdytuose tyrimuose (37 pav.). Tarp kaišiadoriečių mergaičių šis rodiklis buvo reikšmingai mažesnis ir 2010 m., bet tarp berniukų buvo priešingas santykis. Tikėtina, kad pastarųjų metų rūkymo paplitimo teigiamas pokytis yra susijęs tabako kontrolės sugriežtinimu šalyje bei tvirtesne mokyklų, ypač gimnazijų, bendruomenės nuostata prieš rūkymą bei kitus mokinių žalingus įpročius.
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37 pav. Rūkymo paplitimo (proc.) pokyčiai tarp Kaišiadorių r. ir Lietuvos 

11–15 metų paauglių 1994 – 2014 m.

2014 m. tyrimo duomenys parodė reikšmingai mažesnį nei prieš 4 metus rūkymo paplitimą tarp šalies paauglių. Deja, tarp Kaišiadorių r. berniukų jis išliko santykinai aukštas: rūkančiais prisipažino 20,3 proc. 11 – 15 metų paauglių.
Alkoholinių gėrimų vartojimas

Literatūroje skelbiami duomenys rodo, kad alkoholinius svaigalus vartoja jau vienuolikmečiai [21,22,65]. Paauglystėje šis įprotis užvaldo labai sparčiai. Pirmą kartą vaikai svaigalų dažniausiai paragauja per šventes, kai juos pavaišina jų pačių tėvai [66].

Alkoholinių gėrimų reguliarus vartojimas nuo 1994 iki 2010 m. tarp Lietuvos penkiolikmečių berniukų išaugo du kartus (nuo 13,6% iki 25,2%), tarp mergaičių – tris kartus (nuo 5,5% iki 16,9%) [60,61].
Lyginant 2010 m. apklaustų Lietuvos paauglių duomenis su Europos ir kitomis HBSC tyrime dalyvavusiomis šalimis, Lietuvos paaugliai pateko tarp tų šalių, kuriose girtaujančių paauglių procentas ypač didelis [25]. 

Šiame tyrime mokinių buvo paprašyta atsakyti:

· Ar esi gėręs alkoholinių gėrimų per visą savo gyvenimą ir per pastarąsias 30 dienų? (Galimi atsakymai: niekada arba gėriau 1–2 dienas, 3–5 dienas ir t.t.);

· Ar dabartiniu metu dažnai geri: a) alaus; b) vyno; c) šampano; d) degtinės arba kitų stiprių gėrimų. Nuo 2006 m. šis alkoholinių gėrimų sąrašas buvo papildytas nauja populiarėjančia rūšimi – alkoholiniais kokteiliais, tokiais kaip Sidras, Mix, Fizz (kiekvienai šiai rūšiai galimi atsakymai buvo: kiekvieną dieną; kiekvieną savaitę; kiekvieną mėnesį; retai; niekada). Remiantis atsakymais į šį klausimą, buvo išskirta "reguliariai vartojančių alkoholinius gėrimus" paauglių grupė, į kurią pateko tiriamieji, prisipažinę nors kartą per savaitę gėrę kurios nors vienos ar daugiau rūšių alkoholinių gėrimų; 

· Kiek kartų gyvenime buvo išgėręs tiek, kad pasijustum tikrai apsvaigęs (galimi atsakymai: ne, niekada; taip, vieną kartą; taip, 2–3 kartus; taip, 4–10 kartų; taip, daugiau nei 10 kartų). Analizuojant duomenis buvo išskirta paauglių grupė, kurios asmenys pirmąją arba antrąją atsakymų kategorijas, t.y. per savo gyvenimą niekada nebuvo arba buvo pasijutę apsvaigę nuo alkoholio tik vieną kartą; 
· Vyresniųjų mokinių buvo prašoma nurodyti ir išgeriamų standartinių alkoholio porcijų skaičių.

Kaip mokiniai atsakė į šiuos klausimus?

Kaip ir rūkymo atveju, paaugliams augant nuo 11 iki 15 metų, jie vis dažniau "eksperimentuoja" alkoholiniais gėrimais. Tarp vienuolikmečių tokie atvejai dar nėra dažni. Tačiau dauguma penkiolikmečių (Kaišiadorių r. 77,8 proc. berniukų ir 70,4 proc. mergaičių; p>0,05) teigė, kad jau yra ragavę alkoholinių gėrimų, bet, kaip matome, skirtumas tarp lyčių yra nedidelis (38 pav.). 
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38 pav. Kaišiadorių r. mokinių, kurie prisipažino nors kartą per savo gyvenimą gėrę alkoholinių gėrimų, dalis (proc.) pagal lytį ir amžių lyginant su šalies duomenimis
(HBSC, 2014 m.)

Nemaža dalis vartojusiųjų alkoholinius gėrimus penkiolikmečių paauglių prisipažino, kad gėrė alkoholinių gėrimų per pastarąsias 30 dienų (39 pav.). Kaišiadorių rajone tokių rasta 50,0 proc. berniukų ir 25 proc. mergaičių ir gana didelį skirtumą tarp lyčių (p<0,05), bet lyginant duomenis šalies mastu skirtumas tarp lyčių buvo nereikšmingas.  
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39 pav. Kaišiadorių r. mokinių, kurie prisipažino gėrę alkoholinių gėrimų per pastarąsias 30 dienų, dalis (proc.) pagal lytį ir amžių lyginant su šalies duomenimis
(HBSC, 2014 m.)

40 pav. matome, kokia dalis paauglių geria alkoholinius gėrimus reguliariai (nors kartą per savaitę) priklausomai nuo lyties ir amžiaus. Pateiktieji Lietuvos duomenys rodo, kad berniukai dažniau nei mergaitės reguliariai vartoja alkoholinius gėrimus ir tokių paauglių dalis sparčiai auga nuo 11 iki 15 metų amžiaus tarpsnyje. Tarp kaišiadoriečių reguliariai vartojančių alkoholinius gėrimus paasuglių dalies priklausomybė nuo amžiaus ne tokia ryški – nerimą kelia faktas, kad palyginti didelė dalis vienuolikmečių jau reguliariai vartoja alkoholinius gėrimus. 
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40 pav. Reguliariai vartojančių alkoholinius gėrimus paauglių dalis (proc.) pagal lytį ir amžių tarp Kaišiadorių r. ir Lietuvos paauglių

(HBSC, 2014 m.)

41 pav. parodyta, kaip kito reguliariai vartojančių alkoholinius gėrimus penkiolikmečių paauglių dalis per pastaruosius du dešimtmečius. Kitimo dėsningumas tarp Kaišiadorių r. mokinių buvo panašus į atitinkamus pokyčius tarp visos šalies mokinių. Išskiriami du periodai. Nuo 1994 iki 2002/2006 m. alkoholinių gėrimų vartojimas tarp mokinių sparčiai didėjo, bet nuo 2002/2006 m. šis rodiklis mažėja ir, kaip matėme, 2014 m. Kaišiadorių r. mokyklose 18,2 proc. penkiolikmečių berniukų ir 10,7 proc. bendraamžių mergaičių teigė reguliariai vartojantys alkoholinius gėrimus. Tarp abiejų lyčių paauglių šis rodiklis buvo didesnis už atitinkamą šalies vidurkį. Lyginant su kitų miestų ir rajonų mokiniais Kaišiadorių rajono berniukai ir mergaitės užėmė 18–ąją ir 19–ąją vietas atitinkamai, patekdami į savivaldybių grupę, kuriose reguliaraus alkoholinių gėrimų vartojimo dažnis yra aukštas. 
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41 pav. Reguliariai vartojančių alkoholinius gėrimus penkiolikmečių berniukų ir mergaičių dalies (proc.) pokytis Kaišiadorių r. ir Lietuvoje 1994–2014 m.

Populiariausi alkoholiniai gėrimai, kuriuos labiausiai dažnai vartoja paaugliai, – alus ir alkoholiniai kokteiliai ("alkopopsai"). Apklausus Kaišiadorių r. paauglius 2014 m. buvo rasta, kad didelė dalis rajono berniukų reguliariai vartojo alų. Taip elgėsi 18,2 proc. penkiolikmečių berniukų (šis rodiklis reikšmingai didesnis už Lietuvos vidurkį 9,6 proc.) ir 3,7 proc. mergaičių (Lietuvos vidurkis 2,0 proc.). Alkoholinius kokteilius reguliariai vartojo 9,1 proc. berniukų ir 7,1 proc. mergaičių. Nors pastaruoju metu alaus ir alkoholinių kokteilių vartojimas šalies mastu yra daug mažesnis negu 2010 m., tačiau Kaišiadorių r. paaugliai šiuos gėrimus vartoja tiek pat dažnai, kaip ir 2010 m.

Nesaikingą alkoholinių gėrimų vartojimą lydi apsvaigimas (pasigėrimas). Jo pasikartojimo skaičius yra paauglių išgėrinėjimo rodiklis. Siekiant jį įvertinti mokinių buvo prašoma atsakyti, kiek kartų savo gyvenime jie buvo išgėrę tiek, kad pasijustų apsvaigę. Rizikos grupei buvo priskirti tiriamieji, kurie prisipažino kada nors buvę apsvaigę nuo alkoholinių gėrimų ne vieną kartą. 
Paauglystės laikotarpiu dėsninga, jog svaiginimasis alkoholiniais gėrimais, kaip ir kiti žalingi įpročiai, sparčiai dažnėja su amžiumi. Kaišiadorių r. mokyklose tarp 11 metų paauglių, patyrusių per savo gyvenimą  girtumą daugiau negu vieną kartą, buvo vos keletas atvejų, tačiau tarp penkiolikmečių tokių asmenų jau buvo 45,5 proc. berniukų. Pastebima, kad augdamos mergaitės, kaip ir berniukai, vis dažniau svaiginasi alkoholiniais gėrimais ir 15 metų amžiuje ne vieną kartą patyrusių girtumą prisipažino 25,9 proc. mergaičių (42 pav.). 
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42 pav. Kaišiadorių r. mokinių, kurie prisipažino buvę apsvaigę nuo alkoholio per savo gyvenimą du ar daugiau kartų, dalis (proc.) pagal lytį ir amžių lyginant su šalies duomenimis

(HBSC, 2014 m.)

Penkiolikmečių paauglių, kurie prisipažino buvę apsvaigę nuo alkoholio per savo gyvenimą ne vieną kartą, dalies pokyčiai (43 pav.) yra panašūs alkoholinių gėrimų vartojimo paplitimo pokyčius (žr. 41 pav.). Kaišiadorių r., kaip ir visos Lietuvos mokyklos, girtavimo paplitimas sparčiai didėjo 1994 – 2002 m. laikotarpiu. Pradedant 2006 m. tyrimu, pastebimas šio rodiklio mažėjimas. Tarp Kaišiadoriškių mergaičių šis mažėjimas pasireiškė labiau nei tarp visos šalies bendraamžių mergaičių. Kaip minėjome, pastarosios apklausos (2014 m.) duomenimis, Kaišiadorių r. girtaujančių paauglių procentas buvo 45,5 proc. tarp berniukų ir 29,9 proc. tarp mergaičių. Šalies vidurkis buvo 40,8 proc. tarp berniukų ir 33,0 proc. tarp mergaičių.
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43 pav. Penkiolikmečių berniukų ir mergaičių, kurie prisipažino buvę apsvaigę nuo alkoholio per savo gyvenimą du ar daugiau kartų, dalies (proc.) pokytis 
Kaišiadorių r. ir Lietuvoje 1994–2014 m.
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44 pav. Penkiolikmečių berniukų ir mergaičių, kurie prisipažino buvę apsvaigę nuo alkoholio per savo gyvenimą du ar daugiau kartų, dalis (proc.) lyginant 25 savivaldybes 

(HBSC, 2014 m.)
Tarp 25 savivaldybių, kuriose vyko pastarasis HBSC tyrimas, Kaišiadorių r. berniukai užėmė 17-ąją vietą, o mergaitės – 6-ąją vietą, vertinamas kaip savivaldybes, kuriose paauglių girtuokliavimas išplitęs, atitinkamai, vidutiniškai ir mažai (44 pav.).
2014 m. Kaišiadorių r. mokyklose 18,2 proc. penkiolikmečių berniukų ir 10,7 proc. bendraamžių mergaičių prisipažino reguliariai vartojantys alkoholinius gėrimus. Nors šie duomenys reikšmingai mažesni nei prieš 4 metus ar 8 metus, tačiau girtavimo atvejai tarp paauglių dažni: ne vieną kartą per savo gyvenimą patyrę girtumą prisipažino kas antras (45,5 proc.) berniukas ir kas ketvirta (25,9 proc.) mergaitė.
Narkotikų vartojimas

Narkomanijos plitimas tarp paauglių tampa pavojingu socialiniu reiškiniu. Formuojasi savas paauglių požiūris į narkotikus ir jų vartojimą [54, 67–72]. Tam didelę įtaką daro žiniasklaida ir televizijoje rodomų kino filmų herojai. Kai kurie paaugliai mano, kad jų amžius ir kultūra neatskiriami nuo narkotikų, ieško informacijos apie lengvus narkotikus, galimas ir nekenksmingas jų dozes. Nesuprasdami pavojaus, jie yra linkę nors kartą gyvenime išbandyti narkotikus. Tuo pasinaudoja pelno siekiantys narkotikų prekeiviai, įtraukdami į narkotikų vartojimą susigundžiusius ir nedaug išmanančius jaunuolius [73,74]. 

Tarptautinis HBSC tyrimas (2010 m.) rodo, kad narkotinių medžiagų vartojimas tarp Lietuvos paauglių yra tapęs problema – jų savo gyvenime yra vartoję 33,4 proc. penkiolikmečių berniukų ir 18,4 proc. mergaičių [60,61]. Šias išvadas patvirtina ir kitas Lietuvoje vykdomas tarptautinis tyrimas –– Europos mokyklos alkoholio ir kitų narkotikų tyrimas (ESPAD) [26,27]. Šio tyrimo, atlikto 2011 m. Lietuvoje duomenimis, bent 1–2 kartus gyvenime vartojusių kokį nors nelegalų narkotiką paauglių buvo šiek tiek daugiau negu vidutiniškai Europos šalyse – 21 proc. (27 proc. berniukų ir 16 proc. mergaičių), ESPAD vidurkis – 18 proc. 

Mūsų tyrime narkotikų vartojimu domėjomės tik tarp 7 ir 9 klasių mokinių. Tiriamųjų prašėme atsakyti į klausimus:

· Ar tu kada nors rūkei kanapes ("žolę", marihuaną arba hašišą): a) per visą savo gyvenimą ir b) per pastarąsias 30 dienų? (Galimi atsakymai: niekada arba rūkiau 1–2 dienas, 3–5 dienas ir t.t.);

· Ar tu kada nors vartojai kitus narkotikus nei "žolė", marihuana arba hašišas: a) per visą savo gyvenimą ir b) per pastarąsias 30 dienų? (Galimi atsakymai: niekada arba vartojau 1–2 dienas, 3–5 dienas ir t.t.);

· Kiek tau buvo metų, kai pirmą kartą parūkei kanapių, jei tai darei?

Apklausus Kaišiadorių r. mokyklų mokinius, paaiškėjo, kad čia narkotikų problema ypatingai didelė tarp penkiolikmečių berniukų: daugiau nei trečdalis (36,4 proc.) jų prisipažino, kad savo gyvenime yra bandę vartoti kuriuos nors narkotikus (45 pav.). Palyginus su kitų savivaldybių mokinių apklausos duomenimis – tai pats didžiausias narkotikus vartojusių paauglių procentas (46 pav.). Šis procentas reikšmingai didesnis už šalies vidurkį 19,7 proc. Kaišiadorių r. mergaitės ir 13 metų paaugliai narkotikų vartojimu nepasižymėjo. 
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45 pav. Kaišiadorių r. ir Lietuvos paauglių, nors kartą per savo gyvenimą vartojusių kuriuos nors narkotikus, dalis (proc.) priklausomai nuo lyties ir amžiaus. 

(HBSC, 2014 m.)
Į klausimą apie narkotikų vartojimą per pastarąsias 30 dienų teigiamai atsakė nuo 0 iki 6 proc. respondentų tirtose amžiaus ir lyties grupėse. Deja, dėl tokio mažo atsako išsamesnės analizės atlikti negalima. Dėl skirtingų klausimų apie narkotikus formuluočių 2010 m. ir 2014 m. taip pat negalima tiksliai įvertinti narkotinių medžiagų paplitimo pokyčių per pastaruosius ketverius metus. 
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46 pav. Penkiolikmečių berniukų ir mergaičių, kurie prisipažino per savo gyvenimą vartoję kokių nors narkotikų, dalis (proc.) lyginant 25 savivaldybes 

(HBSC, 2014 m.)
Pastebėta, kad daugiau nei trečdalis (36,4 proc.) penkiolikmečių Kaišiadorių r. berniukų savo gyvenime yra išbandę kokių nors nelegalių narkotikų. 

Patyčios

Jaunas žmogus ypač jautrus neigiamiems veiksniams: tyčiojimuisi, smurtui, vandalizmui ir kt. Daugelyje jaunų žmonių sveikatos ir gyvensenos tyrimų buvo atkreiptas dėmesys į šios problemos aktualumą [21–27,75–79]. 

Labiausiai paplitusi jaunų žmonių destruktyvaus elgesio forma – patyčios. Jos gali pasireikšti fiziniu veiksmu, žodiniu įžeidinėjimu, neteisingu elgesiu. Dažniausiai mokiniai vieni iš kitų tyčiojasi mokyklos kieme, žaidimų aikštelėse [80].

Tyčiojimasis žaloja tiek vaiko fizinę, tiek psichinę sveikatą. Vaikas, iš kurio tyčiojasi jo bendraamžiai, patiria stiprią psichikos traumą, dažniau jaučiasi vieniši ir atstumti, mažiau laimingi, jų savivertė žemesnė [78,79]. Patyčių iškreipta bendravimo forma sutrikdo abiejų, t.y. aukos ir asmens, ieškančio priekabių, savigarbos ir pasitikėjimo vystymąsi. Pastebėta, kad patyčių aukomis tapę vaikai dažniau nei kiti tyčiojasi iš kitų [76].

Visuose stebėjimo laikotarpiu atliktuose tyrimuose, palyginus su kitomis tarptautiniame HBSC tyrime dalyvavusiomis šalimis, Lietuvos mokyklose buvo didžiausi patyčių dažnio rodikliai [26,27]. 

Vykdant tyrimą, prieš užduodant klausimus apie dalyvavimą patyčiose, mokiniams buvo paaiškinta, kas tai yra patyčios: „Mokinys patiria patyčias, kai kitas mokinys ar mokinių grupė jį įžeidinėja arba krečia piktus pokštus. Tyčiojimasis yra ir tada, kai mokinys nuolat erzinamas pastoviai darant tai, ko jis ypač nemėgsta, arba tyčia išskiriant iš veiklos ar žaidimo. Tačiau patyčiomis nevadiname tokių atvejų, kai du apylygių jėgų mokiniai tarpusavyje ar pešasi, draugiškai juokauja ar erzina.“ 

Po to buvo pateikiami du klausimai:

· Ar dažnai iš tavęs tyčiojosi kiti mokiniai mokykloje per pastaruosius du mėnesius?

· Ar dažnai tu pats tyčiojaisi iš kitų mokinių mokykloje per pastaruosius du mėnesius?

Atsakymai į abu klausimus vadinti „dažnais“, jei patyčių atvejai pasitaikydavo ne rečiau, kaip 2 ar 3 kartus per mėnesį.

2014 m. apklausos duomenimis, Lietuvos mokyklose dažnas patyčias patyrė 31,6 proc. berniukų ir 26,4 proc. mergaičių. Daug mokinių linkę ir patys būti agresyviais ir tyčiotis iš kitų. Pasirodo, kad tokių buvo 30,1 proc. berniukų (apytikriai tiek pat kiek ir patiriančių patyčias) ir 15,3 proc. mergaičių (reikšmingai mažiau negu patiriančių patyčias). Su patyčiomis mokykloje nesusiduria tik vos kas trečias (29,8 proc.) mokinys.
Patyčių paplitimas priklauso nuo lyties ir amžiaus. Patyčių iniciatoriais ir aukomis dažniau tampa berniukai nei mergaitės. Dažniausiai tyčiojamasi iš jaunesnio amžiaus mokinių, o iniciuoja patyčias – vyresni mokiniai. 
Patyčių paplitimas tarp Kaišiadorių r. mokinių taip pat aktuali problema. 2014 m. apklausa parodė, kad rajono mokyklose mokiniai (berniukai 36,2 proc. ir mergaitės 23,4 proc.) patiria patyčių tiek pat dažnai kaip ir vidutiniškai šalyje (47 pav.). Pagal patirtų patyčių dažnį berniukai užėmė 18-ąją ir mergaitės 7-ąją vietas (48 pav.). Laikantis užsiduoto paplitimo vertinimo kriterijaus, kaišiadoriškių berniukų patirtų patyčių dažnį reikia laikyti aukštu, mergaičių – žemu.  
Kaišiadoriškiai berniukai ypač dažnai linkę tyčiotis iš kitų, bet mergaitės tuo nepasižymėjo. Tokių patyčių dažnis buvo 44,3 proc. tarp berniukų ir 15,0 proc. tarp mergaičių (1p pav.). Palyginus tyčiojimosi iš kitų paplitimą tarp tyrime dalyvavusių miestų ir rajonų matyti, kad Kaišiadorių r. mokyklose šis rodiklis yra pats didžiausias (užimta 25-oji vieta), o mergaičių – vienas iš vidutiniųjų (užimta 11-oji vieta) (49 pav.). 
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47 pav. Patyčių apraiškų paplitimo tarp Kaišiadorių r. ir šalies mokyklų palyginimas

(HBSC, 2014 m.)
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48 pav. Mokinių, kurie nusiskundė dažnai patirtomis patyčiomis, dalis (proc.), lyginant 25 tyrime dalyvavusias savivaldybes
(HBSC, 2014 m.)
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49 pav. Mokinių, kurie prisipažino, kad dažnai patys tyčiojasi iš kitų, dalis (proc.), lyginant 25 tyrime dalyvavusias savivaldybes
(HBSC, 2014 m.)

Per pastarąjį dešimtmetį patyčių apraiškos daugelio Europos šalių mokyklose pradėjo reikštis rečiau [81]. Tokia tendencija aptikta ir Lietuvos mokyklose (50 ir 51 pav.). Tačiau nežiūrint šių pozityvių pokyčių, patyčių dažnis Lietuvos mokyklose, kaip minėjome, lieka vienas didžiausių lyginant su kitomis šalimis. 
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50 pav. Dažnai patyrusių patyčias mokinių dalies (proc.) pokyčiai 

1994 – 2014 m. Lietuvoje
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51 pav. Mokinių, kurie dažnai tyčiojasi iš kitų mokinių, dalies (proc.) 

pokyčiai Lietuvoje 1994 – 2014 m. 
Beveik viso stebėjimo laikotarpiu (1994–2014 m.) Kaišiadorių rajono mokyklose patyčiose dalyvaujančių mokinių procentas buvo artimas vidutiniam šalyje ir turintis tendenciją mažėti (50 ir 51 pav.). Tačiau būta ir išimčių. 1998 m. tyrimo metu rasta, kad lyginant su šalies vidurkiu itin didelė rajono berniukų dalis patyrė patyčias (50,5 proc. vs 41,8 proc.; p<0,05). 2002 m. tyrimo duomenys buvo palankūs kaišiadoriškių berniukų atžvilgiu, nes gana nedidelė jų dalis tyčiojosi iš kitų mokinių (20,0 proc. vs 30,3 proc.; p<0,05). Deja, pastarųjų dviejų tyrimų duomenys atskleidė priešingą tendenciją, rodančią, kad rajono berniukai ypač dažnai linkę tyčiotis iš kitų mokinių. Mergaičių grupėje toks faktas buvo stebėtas tik 2002 m. (36,5 proc. vs 26,6 proc.; p<0,05). 

Nors pastaruoju dešimtmečiu šalies mokyklose stebima mokinių patyčių mažėjimo tendencija, tačiau Kaišiadorių r. mokyklose mokinių patyčių problema lieka aktuali. Mokinių nuomone, dažnas patyčias patiria beveik kas trečias (29,8 proc. mokinys), tiek pat (29,7 proc.) mokinių prisipažino , kad patys dažnai tyčiojosi iš kitų mokinių. Taip elgiasi ypač didelė dalis (44,3 proc.) berniukų. 
Burnos higiena ir sveikata
Dantų švara padeda išsaugoti sveikus dantis, todėl vaikai nuo mažų dienų turėtų įprasti valytis dantis šepetėliu ir pasta. Odontologai rekomenduoja tai daryti du kartus per dieną (po pusryčių ir vakarienės), išskalauti burną vandeniu po kiekvieno valgymo, naudotis kitomis dantų higienos priemonėmis: specialiais dantų siūlais, krapštukais, skalavimo skysčiais, neturinčia cukraus kramtomąja guma. Todėl ar reguliariai valomi dantys yra vienas dažniausiai naudojamų rodiklių vertinant vaikų ir suaugusiųjų burnos higieną [82,83]. 

Šiame tyrime taip pat atkreipėme dėmesį į mokinių burnos higieninius įgūdžius, vertindami juos kaip labai svarbų elgesio komponentą. Tuo tikslu tiriamųjų prašėme atsakyti į klausimą, ar dažnai jie valo dantis šepetėliu ir pasta. Reguliariai valantys dantis buvo laikomi tie tiriamieji, kurie teigė, kad dantis valo daugiau nei kartą per dieną. 

Pasirodo, Lietuvos paaugliai neypatingai rūpinasi savo burnos higiena. Išanalizavus 2014 m. apklausos duomenis rasta, kad dantis reguliariai valė 42,0 proc. berniukų ir 59,2 proc. mergaičių. Palyginti su kitomis šalimis, dalyvaujančiomis HBSC tyrime, jis yra gana prastas [21–27]. 

52 pav. vaizduoja, kaip keitėsi mokinių burnos higienos įgūdžiai tarp Kaišiadorių r. ir šalies mokinių. Pastebimo teigiami pokyčiai: tiriamuoju 20 metų laikotarpiu reguliariai valančių dantis mokinių dalis reikšmingai padidėjo tarp abiejų lyčių paauglių. Mergaitės visą laiką buvo stropesnės už berniukus. Šio įpročio priklausomybė nuo amžiaus nebuvo reikšminga. Pastebėti dėsningumai būdingi ir tarp Kaišiadorių r. mokinių. Lyginant su visos šalies bendraamžiais, matyti, kad Kaišiadorių mergaitės reikšmingai neišsiskyrė tarp savo bendraamžių, tačiau rajono berniukai visuose tyrimuose buvo linkę nevalyti dantų dažniau negu vidutiniškai šalyje. 2014 m. tyrimo duomenys parodė, kad Kaišiadorių r. reguliariai valė dantis tik kas trečias (34,2 proc.) berniukas ir kas antra (55,4 proc.) mergaitė. Palyginus duomenis tarp 25 tyrime dalyvavusių savivaldybių ir išrikiavus savivaldybes pagal reguliariai valančių dantis mokinių procentą, Kaišiadorių r. berniukai pateko į "prastos", o mergaitės – į "vidutiniškos burnos higienos įpročių" savivaldybių grupes (53 pav.). 
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52 pav. Reguliariai valančių dantis mokinių dalies (proc.) pokyčiai 
Kaišiadorių r. ir Lietuvoje 1994 – 2014 m.
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53 pav. Reguliariai valančių dantis mokinių dalis (proc.), 
lyginant Lietuvos savivaldybes

(HBSC, 2014 m.)
Apklausos būdu taip pat buvo bandoma sužinoti, kaip mokiniai vertina savo dantų būklę (visi sveiki dantys, turiu plombuotų dantų, nesveiki–reikia gydyti), ar pastebėjo, kad valant dantis kraujuotų dantenos (taip, ne), ar pastebėjo, kad dantys netaisyklingai išdygę, yra blogas sąkandis (taip, taip – tai patvirtino ir gydytojas, ne), ar nešioja dantų plokštelę, breketus ar kita (taip, ne) [84].  
Apibendrinus tiriamųjų atsakymus į minėtuosius klausimus, rasta, kad 11–15 metų amžiuje 23,6 proc. berniukų ir 18,0 proc. mergaičių (p<0,05) tvirtina turintys sveikus dantis. Ši dalis su amžiumi (nuo 11 iki 15 metų neypatingai daug mažėjo tik tarp mergaičių). 54 pav. palyginti kaišiadoriečių ir šalies mokinių atsakymai į klausimą apie dantų sveikatos būklę. 
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54 pav. Mokiniai, kurie teigė, kad jų dantys yra sveiki ir dar neturi plombuotų dantų

(HBSC, 2014 m.)
Nepakankama burnos higiena gali būti viena burnos periodonto ligų priežasčių, kurios pirmieji požymiai pasireiškia dantenų kraujavimu, nesunkiai pažeidžiamomis dantenomis valant dantis šepetėliu. Pasirodo, tokie požymiai jau pasireiškia kas antram paaugliui, dažniau mergaitėms nei berniukams. Tai būdinga ir Kaišiadorių rajono paaugliams (55 pav.). 
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55 pav. Mokiniai, kurie nusiskundė dantenų kraujavimu valant dantis

(HBSC, 2014 m.)
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56 pav. Mokiniai, kurie nusiskundė netaisyklingai išdygusiais dantimis arba blogu sąkandžiu

(HBSC, 2014 m.)
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57 pav. Mokiniai, kurie nurodė, kad nešiojo arba nešioja dantų plokštelę arba breketus

(HBSC, 2014 m.)
56 ir 57 pav. rodo, kad Kaišiadorių rajone kaip ir visoje Lietuvoje didelė dalis mokinių turi ortodontinių problemų, tačiau ortodontinės pagalbos, koreguojant ortodontines anomalijas dantų plokštele arba breketais, sulaukia kur kas rečiau nei kitų vietovių vaikai. Ypač jos pasigenda Kaišiadorių rajono mergaitės, nes ortodontinės pagalbos jos gauna perpus rečiau nei vidutiniškai Lietuvoje. 
Apibendrinimas

Jauniems žmonėms būdinga plati gyvensenos įvairovė. Šiame straipsnyje apžvelgta tik nedidelė jos dalis, atkreipiant dėmesį tik į labiausiai su sveikata susijusius gyvensenos dalykus, kurie siejasi ne tik su fizine sveikata, bet ir psichine ir socialine jaunų žmonių sveikata, kuri vis labiau akcentuojama pasaulinėje literatūroje. Be to, taikant standartizuotus tyrimo metodus atsirado galimybė sugretinti ir palyginti jaunų žmonių sveikatos ir gyvensenos rodiklius ir regioniniu, ir tarptautiniu mastu. Tai leido įgyvendinti vieną pagrindinių PSO veiklos principų: “Mąstyti globaliai, o veikti lokaliai”. Tai reiškia, kad yra ypač svarbu identifikuoti regionines, pavyzdžiui, Kaišiadorių rajono mokinių sveikatos ir gyvensenos problemas, kurias galbūt galima išspręsti lengviau nei šalies masto problemas. 

Pagrindinis tikslas buvo įvertinti Kaišiadorių rajono mokyklų mokinių savijautą ir gyvenseną. Tam tikslui buvo panaudoti rajono ir šalies bendrojo lavinimo mokyklų mokinių keturių apklausų, atliktų 1994, 1998, 2002 ir 2006 metais, duomenys. Analizuojant kiekvieną sveikatos ar gyvensenos aspektą pavyko nustatyti bendrąsias šalies mokinių gyvensenos problemas bei išryškinti Kaišiadorių rajono mokinių ypatumus. 

Bendrosios problemos: visoje šalyje (taip pat ir Kaišiadorių rajone) vaikų ir jaunimo gyvensena nėra palanki sveikatai; plinta rūkymo, alkoholio ir narkotinių medžiagų vartojimas; didėja nelaimingų atsitikimų skaičius; socialinės aplinkos veiksniai skatina paauglių rizikingą elgseną. 
6 lentelėje pateikta Kaišiadorių r. mokinių gyvensenos palyginimo su Lietuvos mokinių gyvensena suvestinė. 

Kaišiadorių rajono mokyklų mokiniai, palyginti su kitais šalies mokiniais, pastarojo tyrimo metu (2014 m.) išsiskyrė dažnesniu vaisių ir daržovių valgymu, berniukai pasižymėjo didesniu fiziniu aktyvumu, mergaitės buvo mažiau linkusios rūkyti, svaigintis alkoholiu ir narkotikais, rečiau patyrė patyčias. Deja, "signalų", rodančių prastesnę nei vidutiniškai šalyje ar buvo labiau fiziškai retesnėmis patyčiomis ir retesniu narkotikų vartojimu. Tačiau jie pasižymėjo dažnesniu rūkymu, alkoholinių gėrimų vartojimu ir svaiginimusi jais. Pastaruoju metu kaišiadoriečiams taip pat aktualu dažnesni savižudybės ketinimai, o mergaitėms – ir nepakankamas fizinis aktyvumas. 

Šios tyrimo išvados rodo, kad būtina suformuoti realią, moksliniais tyrimais paremtą, rajono vaikų ir jaunimo sveikatos politiką bei jos įgyvendinimo veiksmų planą. 

6 lentelė. Kaišiadorių r. mokinių gyvensenos palyginimo su šalies mokinių gyvensena suvestinė
	Sveikatos arba gyvensenos rodiklis
	Berniukai
	Mergaitės

	Sveikata
	
	

	Laimingumas
	
	

	Pasitenkinimas gyvenimu
	
	

	Pusryčiauja namuose 
	
	

	Valgo vaisius
	
	

	Valgo daržoves 
	
	

	Valgo saldainius
	
	

	Valgo kitus mažiau vertingus produktus
	
	

	Mankštinasi ir sportuoja
	
	

	Kasdieninis fizinis aktyvumas
	
	

	Rūkymas
	
	

	Reguliarus alkoholinių gėrimų vartojimas 

(15–mečiai)
	
	

	Svaiginimasis alkoholiu (15–mečiai)
	
	

	Per savo gyvenimą vartojo kokius nors nelegalius narkotikus (15–mečiai) 
	
	

	Patiria dažnas patyčias
	
	

	Dažnai tyčiojasi iš kitų mokinių
	
	

	Traumos ir nelaimingi atsitikimai
	
	

	Burnos higiena
	
	


Langelių spalva vaizduoja Kaišiadorių r. mokinių sveikatos arba gyvensenos būklę lyginant su šalies vidurkiu:

	
	Reikšmingai geresnė
	
	Nesiskiria nuo šalies vidurkio
	
	Reikšmingai blogesnė
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