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Ivadas

Sirvinty rajono savivaldybeés teritorija i§sidés¢iusi
Lietuvos pietry¢iuose, 50 km nuo Vilniaus, prie Vilnius—
Panevézys—Ryga automagistralés, kuri ribojasi su
Vilniaus, KaiSiadoriy, Jonavos, Ukmergés, Moléty
rajony savivaldybémis ir Elektrény savivaldybe. Sirvinty
rajonas uzima 906 km? teritorija. Sirvinty rajonas —

vienas maziausiy Salyje. Rajone yra 8 seniiinijos
(skliausteliuose — senitino basting), suskirstytos j
senifinaitijas: Alioniy senitinija (Alionys 1), Ciobigkio Qb
senitinija (Ciobiskis), Gelvony senifinija (Gelvonai),
Jaunitiny senitinija (Jaunitinai), Kernavés

senilinija (Kernavé), Musninky senitinija (Musninkai),
Sirvinty senifinija (Sirvintos), Zibaly senitinija (Zibalai).

Sirvinty rajone 56 proc. rajono teritorijos ploto paversta zemés iikio naudmenomis. I3 jy
ariamoji zemé sudaro 50 proc., pievos ir natiiralios ganyklos — 48 proc., sodai — 2 proc. Miskai uzima
30,6 proc. visos rajono teritorijos.Vandenys uzima 2,5 proc. Rajono teritorijos. Didziausios per rajono
teritorija tekancios upés: Neris, Sirvinta, Musé. Tyvuliuoja 28 eZerai. Beveik visas rajonas yra Neries
zemupio plynaukstéje, tik Siaurés rytuose ir pietryCiuose pavirSius kyla j Aukstaiciy aukStumg. Likusig
rajono teritorijg sudaro keliai — 2,1 proc., uZstatyta teritorija — 2,1 proc. ir kita zemé — 6,7 proc.

2016 m. pradzioje Sirvinty rajono savivaldybéje gyveno 16 074. Vyry dalis buvo nezymiai
mazesné nei motery t.y. 47,3 proc. — vyry, 52,7 proc. — motery. gyventojy amziaus struktiira panasi ]
bendrg Salies gyventojy struktiirg. Rajone gyvena daugiausia darbingo amziaus (18-44 m.) 32,42 proc.
ir (45-65 m.) 30,48 proc., vaikai (0-17 m.) sudaré 16,22 proc., o vyresni nei 65 m. — 20,88 proc. visy
gyventojy. Nuo 2010 m. iki 2016 m. rajono gyventojy skaicius sumazéjo 2092 gyventojais arba 11,5
proc., ta¢iau miesto ir kaimo gyventojy santykis nepakito. Mieste gyvena 36,45 proc. Sirvinty rajono
gyventojy, kaime — 63,5 proc.
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Bendroji dalis. Lietuvos sveikatos programos jgyvendinimo savivaldybéje vertinimas

2014 m. birzelj Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa, kuri nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos
lygio rodiklius, kurie biitini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030%.
Programoje iSkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai.

Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitos bendrojoje
dalyje analizuojami 59 visuomenés sveikatai reikSmingi rodikliai, skirti tam tikram Lietuvos sveikatos
programos tikslui ir uzdaviniui stebéti. Vertinimui naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistemoje 2017 mety spalj atnaujinti rodikliai (Visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliai http:/sic.hi.lt/webdps/?lang=It). Siuo metu informacinéje sistemoje
pateiktos tik 2014, 2015, 2016 m. rodikliy reik§més, todél rodiklio reik§Smés pokytis vertintas tik per
kelerius metus.

Lietuvos sveikatos programos uzdavinio rodikliai pateikiami lenteléje (1 pav.):

1. Rodiklis. Tam tikras rodiklis susiejamas su Lietuvos sveikatos programos tikslu ir
uzdaviniu (pvz., mirtingumo dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy rodiklis skirtas 1
programos tikslo ,,Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing
atskirt]” 1 uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg” jgyvendinimui stebéti.

2. Atvejai. Tam tikro jvykio atvejy skaiGius savivaldybéje (pvz., 2016 m. Sirvinty rajono
savivaldybéje nusizudé 3 asmenys).

3. Savivaldybés reikSmeé. Santykinis dydis, jgalinantis palyginti skirtingy savivaldybiy
rodikliy reik§mes (pvz., Sirvinty rajone 100 000 gyventojy tekty 15,9 savizudybés).

4. Lietuvos reik§mé. Bendras Lietuvos rodiklis.

5. MazZiausia reik§mé. Maziausia Lietuvos savivaldybése registruota rodiklio reik§mé (pvz.,
2016 m. maziausiai savizudybiy registruota Neringos savivaldybéje — 0 atvejo/ 100 000 gyventojy).

6. DidzZiausia reik§mé. Didziausia Lietuvos savivaldybése registruota rodiklio reikSme (pvz.,
2016 m. daugiausiai savizudybiy registruota Zarasy rajono savivaldybéje — 96,3 atvejo/ 100 000
gyventojy). )

7. Vieta. Parodo, kokig vietg tarp visy 60 Lietuvos savivaldybiy uzima Sirvinty rajono
savivaldybé (1 vieta skiriama savivaldybei, turin¢iai geriausia, o 60 vieta — turin¢iai prasciausig
rodiklio reikSmg).

8. Grupé. Visos savivaldybés suskirstytos 1 5 grupes, po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupé¢je.
1 grupei priklauso 12 savivaldybiy, kuriose registruota geriausia rodiklio reik§mé, o 5 grupei — 12
savivaldybiy, kuriose registruota pras¢iausia rodiklio reikSme.

9. Kryptis. Parodo, kaip pasikeité Sirvinty rajono savivaldybés rodiklio reikimé per metus.
Jei savivaldybés vieta, pageréjo daugiau nei 6 pozicijomis zZymima®; pablogéjus daugiau nei 6
pozicijomis - ¥; nepasikeitus 6 vietomis ar pasikeitus maziau -



1 lentelé. Lietuvos sveikatos programos uzdavinio rodikliy lentelé.

Savival . T Ciee
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.. reikSme reikSme reikSme
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

Strateginis tikslas - Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy
sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Lietuvos sveikatos programos strateginio tikslo pasiekimui jvertinti taitkomas vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés rodiklis. Lietuvos gyventojy vidutinés biisimo gyvenimo trukmés ilgejimas yra
siejamas su nuosekliu ankstyvyjy (iki 65 m. amziaus) mir¢iy skaiiaus mazéjimu, taip pat su sveiko
gyvenimo trukmés ilgéjimu, atitolinus ligy atsiradimg ir jy lemiamas mirtis.
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1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvos savivaldybése 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

Sirvinty rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2016 m. buvo 72,3 m. (51 vieta, 5
grupé) t.y. 2 metais trumpesné uz Salies vidurkj (1 pav.). Daugiausia gyvenimo mety prarandama dél
ankstyvy mirciy dél iSoriniy priezasciy, kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy naviky. Jeigu pavykty
sumazinti prieSlaikiniy mirciy skaiciy dél minéty priezas¢iy, vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés
rodiklis turéty gerokai padidéti.



1. Socialiné aplinka
Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

Saugesné socialiné aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties mazinimas yra
pagrindinis valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis |
sveikatos gerinimg.

Igyvendinant pirma Lietuvos sveikatos programos tikslg — sukurti saugesne socialing aplinka,
mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj — iSkelti 2 uzdaviniai:

1. sumazinti skurdo lygj ir nedarba;

2. sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu.

Did¢jant asmeninéms pajamoms ir keiCiantis socialiniam statusui socialinés hierarchijos
sistemoje, paprastai ger¢ja ir asmens sveikata. Tuo tarpu mazas pajamas ir Zema socialin] statusg
turintys asmenys patiria ekonominiy nepritekliy, turi psichologiniy ir socialinio saugumo problemuy,
maziau palankias sveikos gyvensenos formavimosi galimybes, ypa¢ tuo atveju, kai Salies socialinés
apsaugos sistema negali uztikrinti oriy (tinkamy) gyvenimo salygy.

Socialinés apsaugos sistemos tvarumas, skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir buityje turi jtakos
tiek létiniy neinfekciniy ligy, tiek traumy, ypac savizudybiy skaic¢iaus dinamikai.

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

Uzdavinio jgyvendinimo stebésenai naudojami rodikliai: mokyklinio amziaus vaiky
nesimokané¢iy mokyklose, socialinés rizikos $eimy ir ilgalaikiy bedarbiy skaic¢iaus bei bendrojo ir
standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy rodikliai. Papildomai vertinamas gyventojy skaiciaus
pokytis.

2 lentelé. Lietuvos sveikatos programos 1.1. uzdavinio rodiklis.

40

92 5,8 34 0 8,8 43 4 *
117 1,2 2,2 0,6 8,1 7 1
-117 -13,9 -14,2 -30,5 -0,7 10 1 *

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.
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2016 m. palyginus su 2015 m. mirtingumas dél savizudybiy Sirvinty rajono savivaldybéje
sumazéjo net 3 kartus (18,8/100 000 gyv.). Rodiklis buvo du kartus mazesnis nei $alies ir pateko j
geriausig rodiklj turinéiy savivaldybiy 1 grupe (8 vieta).

Sirvinty rajono savivaldybéje 1,4 karto sumazéjo socialinés rizikos $eimy skaidius, tadiau vis
dar virsijo Lietuvos duomenis (4 savivaldybiy grupé).

Savivaldybéje gana palanki darbo rinka. Pagal registruoto ilgalaikio nedarbo lygj savivaldybé
patenka j pirma, geriausig rodiklj turin¢iy, savivaldybiy grupe (7 vieta).

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Socialinei ekonominei gyventojy diferenciacijai savivaldybéje stebéti naudoti mirtingumo dél
1Soriniy priezasc¢iy, sergamumo tuberkulioze bei mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose,
ir socialinés pasalpos gavéjy skaiciaus rodikliai.

3 lentele. Lietuvos sveikatos programos 1.2. uZdavinio rodiklis.

- 19 115,6 105,5 34,9 214,8 32 3 .
- 468 260,1 188,6 63 426,3 &2 3

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

2016 m. kaip ir 2015 - aisiais Sirvinty rajono savivaldybéje sergamumas tuberkulioze nekito,
registruoti 3 susirgimai. Rodiklis isliko vienas maziausiy $alyje (1 savivaldybiy grupé, 5 vieta).

Savivaldybéje mazai kito ir asmeny, gaunanciy socialines paSalpas skaicius (2 savivaldybiy
grupé). Per 2015-2016 metus mokiniy, gaunanciy nemokamag maitinimg skai¢ius padidéjo 81 mokiniu
ir buvo 1,4 karto daugiau nei vidutini$kai Lietuvoje (3 savivaldybiy grupé).

Per 2016 m. metus mirciy dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis sumazéjo ir buvo maziausias nuo 2014
- yjy (3 savivaldybiy grupé¢), taciau iSliko didesnis uz Salies.



2. Sveikatai palanki fiziné darbo ir gyvenamoji aplinka
Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

Igyvendinant pirmg Lietuvos sveikatos programos tiksla — Sukurti sveikatai palankiag fizine
darbo ir gyvenamajg aplinkg — iskelti 4 uzdaviniai:

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma;
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj;
2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy;

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Saugaus darbo salygy stebésenai naudojami zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe skai¢iaus bei darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢iaus
rodikliai. Sveikai buiciai stebéti taikomi vyresnio amziaus zmoniy susizalojimy dél nukritimy skai¢iaus
ir sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis rodikliai.

4 lentele. Lietuvos sveikatos programos 2.1 uzdavinio rodiklis.

2 2 0,9 0 2,6 57 5 4
46 138 146,9 85,2 222,8 27 3 *
79 82 65,8 29,3 108,4 44 4 ¥
83 52 77,6 0 126,2 27 3

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

Per 2016 metus Sirvinty rajono savivaldybés nustatyti du nelaimingi atsitikimai darbe, kuriy
metu du asmenys Zuvo ar buvo sunkiai suzaloti. Sis rodiklis pateko j blogiausia ir buvo didesnis uz
Salies (5 savivaldybiy grupé¢). Padaugéjo darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais:
2015 m. - 74,39, 2016 m. - 82 atv. 10 000 gyv. (4 savivaldybiy grupe).

2016 m. rajone registruotas mazesnis nei Salyje sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis
skaicius.

2016 m. nemazéjo susizalojusiy dél nukritimo vyresnio amziaus gyventojy (3 savivaldybiy
grupé): 46 pagyvenusio amziaus (65+ m.) Sirvinty r. gyventojai susizalojo krisdami.



2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Laisvalaikio saugumui stebéti naudoti mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo bei nukritimy
bendrieji ir standartizuoti rodikliai.

5 lentele. Lietuvos sveikatos programos 2.2 uzdavinio rodiklis.

0 0 6,5 0 29,7 1 1 *
3 18,8 14 0 39,6 45 4 L 4
3 17,3 10,3 0 33,9 47 4 $

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

2016 m. nepaskendo nei vienas Sirvintiskis (1 savivaldybiy grupé), taciau mire dél nukritimo 3
asmenys (4 savivaldybiy grupé).

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Uzdavinio stebésenai pasirinkome bendrajj ir standartizuota mirtingumo dél transporto jvykiy,

pésciyjy mirtingumo transporto jvykiuose ir transporto jvykiuose patirty traumy rodiklius.

6 lentele. Lietuvos sveikatos programos 2.3 uzdavinio rodiklis.

8,5

37,9 t*

0 0 3,4 0 18,6 1 1 *

10 62,6 65,4 19,3 133,5 26 3 »
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

2016 m. transporto jvykiuose Zuvo du Sirvinty rajono gyventojai (4 savivaldybiy grupé), o
patyré traumas 10 gyventojy (3 savivaldybiy grupé).

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

2016 m. nezymiai padaugéjo rajono gyventojy, Kurie naudojo centralizuotai tiekiamg vandenj
(pokytis - +2 proc.) ir asmeny, kurie buvo sudare sutartis dél nuoteky tvarkymo (pokytis +2,6 proc.).
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Rajone yra 26 vandenvietés, 23-se i§ jy yra jrengti nugelezinimo jrenginiai, Bagaslaviskio vandens
kokybe¢ atitinka cheminiy (toksiniy) medziagy koncentracija, kitose 2 vandenvietése vandens kokybé
per 2016 m. laikotarpj virSijos nustatytas ribines vertes. 2017 m. 17 méginiy virSijo nustatytas ribines
vertes (gelezies, amonio ir drumstumo).

Oro uzterStumo palyginimui naudojome suminius terSaly iSmetimy j aplinkos org kiekius beli
terSaly, kuriy kiekis aplinkos ore ribojamas pagal Europos sajungos kriterijus, Sirvinty r., Lietuvoje
2016 m. ( t/metus, %). 2016 m. Sirvinty rajono savivaldybéje buvo 5 jmonés, kurios deklaravo apie
vykdoma oro tar$g. Visi rodikliai nevirsijo aplinkos oro uZterStumo normy, nustatyty Zmoniy sveikatos,
ekosistemy ir augmenijos apsaugai.

7 lentelé. Lietuvos sveikatos programos 2.4 uzdavinio rodiklis.

201,62 1174,466 43,93 24674,74

. 11,59 627 Lz 53262 10 1
5

135,02 4252 34,14 3077,75 25 3
5 20,92 175,9 2,6 3144,06 18 2
5 0,11 216,8 0 11047,34 7 1

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

3. Sveika gyvensena
Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

Gyvensena yra itin reikSmingas veiksnys, lemiantis gyventojy sveikata. Pagrindinés ankstyvos
mirties ir nejgalumo prieZastys, susijusios su nesveika gyvensena, yra Sirdies ir kraujagysliy ir kraujo
apytakos, virskinimo sutrikimai, susirgimai véziu, nelaimingi atsitikimai ir suzalojimai, kvépavimo
ligos, psichikos sutrikimai ir t. t.

Jgyvendinant pirmg Lietuvos sveikatos programos tikslg — formuoti sveikg gyvenseng ir jos
kulttira — iskelti 3 uzdaviniai:

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medZziagy vartojima ir prieinamuma;

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius;

3.3. Ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jpro¢ius.

TreCiojo uzdavinio jgyvendinimo savivaldybéje jvertinimui reikalingi suaugusiyjy ir vaiky
sveikos gyvensenos tyrimy duomenys. 2016 m buvo atliktas vaiky gyvensenos tyrimas (1 priedas).
Suaugusiyjy gyvensenos tyrimai savivaldybéje numatomi atlikti 2018 m.
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3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimg ir prieinamuma

Alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo stebésenai pasirinkome bendruosius ir standartizuotus
mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky bei alkoholio vartojimu, rodiklius. Taip pat prekybos
alkoholiu ir tabaku licencijavimo rodiklius.

8 lentele. Lietuvos sveikatos programos 3.1 uzdavinio rodiklis.

4,5 0 30,8 1 1 *

4,6 0 42,3 1 1 1t
234 0 65,4 57 5
23 0 64,7 57 5
54,2 0 326,9 2 1 *
104 153,5 1724 31,1 397,5 41 4
119 134,2 150,2 245 324,6 44 4

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

2016 m. Savivaldybgje registruojamy nusikaltimy, susijusiy su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda bei mir¢iy susijusiy su narkotiky vartojimu neuzregistruota. Dél
alkoholio vartojimo miré 9 Sirvinty rajono gyventojai. Bendrasis ir standartizuotas mirtingumo deél
priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu rodikliai, kaip ir 2015- aisiais, - yra vieni didziausiy Salyje
ir virs§ijo Lietuvos (5 savivaldybiy grupé).

Vertinant alkoholiniy gérimy prekybos viety tankuma savivaldybése, didziausias prieinamumas
yra Neringoje (1 licencijai tenka 24 gyventojy), maziausias prieinamumas — Visagine (1 licencijai tenka
324 gyventojy). Sirvinty r. sav. 1 licencijai tenka 119 gyventojy. Licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais bei tabaku Sirvinty rajone iSduota nezymiai maziau nei vidutiniskai Lietuvoje (4
savivaldybiy grupé¢), todél prieinamumas yra didelis.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius
Sveikos mitybos jprociai Siuo metu stebimi vieninteliu — ktidikiy Zindymo rodikliu.

Sirvinty r. sav. 2016 m. kiidikiy, kurie buvo zindomi iki 6 mén., buvo beveik du kartus maziau
nei vidutiniskai Salyje, toks rodiklis atsipindi prastg situacijg rajone, priklauso 5 savivaldybiy grupei.
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9 lentele. Lietuvos sveikatos programos 3.2 uzdavinio rodiklis.

35,4

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

4. Kokybiska ir efektyvi sveikatos prieziiira
Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius

Lietuvos sveikatos programoje nurodoma, kad, siekiant mazinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybés ir prieinamumo skirtumus Salyje, sudaryti galimybes gauti paslaugas arfiau gyvenamosios
vietos, reikia gerinti pirminés sveikatos priezitiros jstaigy infrastruktira, stiprinti specializuoty
ambulatoring pagalba, reabilitacija ir skubig pagalbg. Vadovaujantis programa, numatoma pradéti
centralizuotai teikti sveikatos prieZidiros paslaugas, kurioms teikti reikia sudétingos technologinés
jrangos 1ir siauros specializacijos aukStos kvalifikacijos specialisty. Kita vertus, numatoma
decentralizuotai teikti sveikatos priezitiros paslaugas, kurioms teikti nereikia sudétingos technologinés
Jrangos, ir tokias paslaugas teikti sveikatos prieziliros jstaigose ar¢iau paciento gyvenamosios vietos.

Igyvendinant ketvirta Lietuvos sveikatos programos tikslg — uztikrinti kokybiska ir efektyvia
sveikatos priezilira, orientuota i gyventojy poreikius — iskelti 4 uzdaviniai:

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais;

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamumg ir | pacientg orientuotg sveikatos prieziiira;

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata;

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole.

4.1 Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Vienas 1§ geriausiy budy sutaupyti Salies sveikatos prieziliros sektoriaus resursy yra
hospitalizacijy skai¢iaus mazinimas, kadangi stacionariné pagalba yra pati brangiausia. Lietuvoje kol
kas néra tiksliai paskaiciuota, kiek biudzeto 1ésy sunaudojama iSvengiamoms hospitalizacijoms.

Sveikatos sistemos tvarumui ir kokybei stebéti naudojami bendrasis i§vengiamy hospitalizacijy
ir iSvengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto ir jo komplikacijy rodikliai.

10 lentelé. Lietuvos sveikatos programos 4.1 uzdavinio rodiklis.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.
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Sirvinty rajono savivaldybé, kaip ir kitos kaimiskosios savivaldybés, dél sveikatos prieZifiros
paslaugy teikimo ypatumy pasizymi aukStu bendru iSvengiamy hospitalizacijy skai¢iumi (4
savivaldybiy grupé). Taip pat iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rajone
registruojama 1,5 karto daugiau nei vidutiniskai $alyje (5 savivaldybiy grupé).

Sirvinty rajono savivaldybéje yra i§vengiamy hospitalizacijy problema, kuria galima spresti
gerinant ambulatorinés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir kokybe.

4.2. Pletoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma
ir ] pacientg orientuotg sveikatos prieziiirg

Sveikatos priezitiros infrastruktiirai ir jos pricinamumui bei kokybei jvertinti naudoti rodikliai:
slaugytojy ir Seimos gydytojy skaiciy, apsilankymy pas gydytojus skaiciy bei sergamumo vaistams
atsparia tuberkulioze bei ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis rodikliai.

11 lentelé. Lietuvos sveikatos programos 4.2 uzdavinio rodiklis.

58 5 2,1 1 6,4 46 4 *

26 6,9 73 2,3 11,8 19 2 t*
134641 8,4 8,9 6,3 111 21 2 L 4

0 0 4,1 0 19,7 1 1

0 0 2,9 0 6,4 1 1 1t

n.d. — duomenys neteikiami. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy

sistema.

2016 m. Sirvinty rajono savivaldybéje vaistams atsparia tuberkuliozés forma, ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis nesirgo nei vienas savivaldybés gyventojas (1 savivaldybiy grupé).

Per 2016 m. Sirvintiskiai pas gydytojus lankési panasiai kaip statistinis Lietuvos pilietis. Rajone
kaip ir vidutiniSkai Salyje vienam gydytojui teko du slaugos darbuotojai. Tacéiau savivaldybés
gyventojus aptarnavo mazesnis S$eimos gydytojy skaicius, nebuvo uztikrintas pakankamas gydytojy ir
slaugytojy santykis.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Motinos ir vaiko sveikatai stebéti naudojami 6 rodikliai: kadikiy mirtingumas, skiepijimo
apimtis, danty buklé ir profilaktiniy programy vykdymas bei paaugliy néstumas.
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12 lentele. Lietuvos sveikatos programos 4.3 uzdavinio rodiklis.

142 7,0 4,5 0 19,5 47 4 $

110 90,9 93,7 88,7 99,5 51 5 i 2
104 88,9 94,1 87,9 100 56 5 3
137 11,3 17 5,7 54 44 4
ND 46 42 2,5 6,2 47 4

2 8,1 6,2 0 25,1 40 4 1 2

ND néra duomeny. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

Lyginant 2016 m. su 2015 m. skiepijimo apimtis 2 mety amziaus vaiky skiepijimo tymuy,
epideminio parotito ir raudonukés vakcina bei 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus influenzae B vakcina Sirvinty rajono savivaldybéje jos sumazéjo 3,12 ir
5,88 proc. (5 savivaldybiy grupé).

Sirvinty rajono vaikai rediau nei jy bendraamziai 3alyje dalyvavo vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje, nors savivaldybés vaiky danty buklé 47 vietoje (4
savivaldybiy grupé).

2016 m. uzregistruoti du paaugliy gimdymai (4 savivaldybiy grupé). Labai svarbi paaugliy
merginy néStumo ypatybé yra ta, kad daugelis tokiy néStumy yra neplanuoti. NéStumas kelia didesng
grésme paauglei nei vyresnio amziaus moters sveikatai. Jaunesniy nei 15 mety merginy néStumo
komplikacijy daznis yra 60 proc. didesnis uz bendros motery populiacijos ir 2,5 karto didesnis uz 20 -
24 m motery grupés nésciyjy.

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Uzdavinio jgyvendinimo stebésenai naudojami mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy,
piktybiniy naviky ir cerebrovaskuliniy ligy ir cukrinio diabeto bendrieji ir standartizuoti rodikliai bei
prevenciniy programy jgyvendinimo rodikliai.
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13 lentele. Lietuvos sveikatos programos 4.4 uzdavinio rodiklis.

839,1 805,5 574,6 1463,1

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

2016 m. Sirvinty rajono savivaldybéje sumazéjo 1,04 karto mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy (2 grupé). Taip pat 18 proc. sumazéjo mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (1 grupé).

Tacdiau gyventojai Zenkliai dazniau nei vidutiniSkai Salyje serga Il tipo cukriniu diabetu (59
vieta).

Pasyviai Sirvinty rajono savivaldybéje jgyvendinamos atrankinés prevencinés programos.
Pagal tikslinés populiacijos dalj dalyvavusios gimdos kaklelio piktybiniy naviky, storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos bei Sirdies kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos programose
savivaldybé nesiekia Lietuvos vidurkio.

Prastai jgyvendinama ir mamografinés patikros deél kriities vézio profilaktiné programa (5
savivaldybiy grupe).
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Apibendrinimas

Rajone sparciai mazéja gyventojy, ypac vaiky ir jaunimo, gyventojy populiacija sparciai sensta.
Savivaldybés gyventojo vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2 m. trumpesné nei vidutiniSkai Lietuvoje.

Savivaldybés gyventojy sveikata, lyginant su kitomis Salies savivaldybémis, yra vidutinisSka.
Apibendrinus 2016 m. 59 visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, savivaldybé pateko j treciaja
savivaldybiy grupe (29 vieta).

| geriausia rodiklj turindiy savivaldybiy grupe (1 grupé) Sirvinty rajono savivaldybé pateko
pagal 18 vertinamy rodikliy reikSmes. Dar pagal 8 reikSmes rajonas priskirtas antrai, geriausig rodiklj
turin¢iy, savivaldybiy grupei.

Taciau net 10 rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikS8miy priskirtos 5,
praséiausig rodiklj turin¢iy, savivaldybiy grupei.

[Svengiamas mirtingumas (iSvengiamas mirtingumas (angl. amenable mortality, avoidable
mortality) — tai mirtingumas nuo ligy, kurias sglygoja nesamos ar neveiksmingos prevencinés
priemongés ir (ar) ne laiku atlikta diagnostika, ir (ar) neadekvatus gydymas) 34 proc. (88 mirtys) artimas
Salies vidurkiui (33,7 proc.).

1. Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, (bendrasis
rodiklis — 57 vieta).

2. Mirtingumas dél prieZasc¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu (bendrasis, standartizuotas
rodikliai — 5 vieta).

3. Kudikiy ir vaiky sveikata (kiidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus (49 vieta) Vaiky 1
ir 2 m. skiepy apimtys (51 ir 57 vietos).

4. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (59 vieta), iSvengiamy hospitalizaciju dél diabeto
ir jo komplikaciju (57 vieta);

5. Valstybiniy profilaktikos programu jgyvendinimas (atrankiné mamografinés patikros dél
krities vézio programa — 49 vieta; Sirdies kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos
programa — 55 vieta).
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Savivaldybés prioritetiniy problemuy analizé

1. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe

2016 m. Sirvinty r. sav., skirtingai nei keleta mety i§ eilés, uzfiksuotas didziausias rodiklis
asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius - 2 atv/10 000 gyv. (14
lentelé), vienas i§ jy - mirtinas. D¢l abiejy nelaimingy atstitikimy darbe nukentéjo vyrai, kuriy amzius -
45-64 m. Mirtinas atvejas nustatytas pazeidZiant eismo taisykles sauskeliuose (darbo sritis -
perdirbamoji gamyba), sunkus - dél netinkamos darbo vietos jrengimo (darbo sritis - krovinins keliy
transportas).

14 lentelé. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus gyv.
2014 m. 2015 m. 2016 m.

Sirvinty r. sav. 0,96 0 2
Vilniaus apskr. 0,9 1,04 0,9
Lietuva 0,95 1,02 0,9

Saltinis. Saltinis: LR Valstybinés darbo inspekcijos prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, nelaimingy atsitikimy ir
profesiniy ligy skyrius

15 lentelé. Nelaimingy atsitikimy darbe skaicius pagal priezastj ir ekonomines veiklos risis.
NELAIMINGU ATSTITIKIMU DARBE SKAICIUS
SUNKUS MIRTINI
Atv. % Atv. %

PRIEZASTYS

Netinkamas dabo vietos

5 A 1 100 0 0
rengimas
Eismo t_aisykliq paZeidimas 0 0 1 100
sauskeliuose
IS viso
Transportas ir saugojimas
(krovininis keliy transportas ! 100 0 0
Perdirbamoji gamyba (mésos ir
paukStienos produkty gamyba) 0 0 ! 100
1 X 1 X
Saltinis. Saltinis: LR Valstybinés darbo inspekcijos prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, nelaimingy atsitikimy ir
profesiniy ligy skyrius

REKOMENDACIJOS:

jvertinti darbuotojy saugos ir sveikatos biikle jmonése, esan¢iose Sirvinty r. savivaldybéje;
didinti darbuotojy sgmoningumg ir skatinti naudoti darbo saugos priemones;

bent kartag metuose darbdaviai turéty tirti esama ir galima profesine rizika darbo vietoje;
1diegti visas galimas saugumo priemones darbe;

netoleruoti zalingy jproc¢iy darbo vietoje;

reguliariai mokyti darbuotojus teikti pirmajg pagalba.

ok~ wbdpE
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2. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu

Sirvinty rajono gyventojy mirtingumas dél priezasiy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000
gyventojy nuo 2014 m. mazéjo, tac¢iau naujausias rodiklis buvo vis dar du kartus didesnis uz Vilniaus
apskrities ir Salies duomenis (16 lentel¢). Vyry mirtingumas buvo nezymiai didesnis nei motery
(atitinkamai 39,74 ir 23,76/100 000 gyv.), taCiau nuo 2014 - yjy mety motery mirtingumas dél
apsinuodijomo alkoholiu padidéjo du kartus (nuo 11,5 iki 23,76 /100 000 gyv.), daugiausia mirusiyjy
pagal amziy sudaré 45-64 mety (61,63/100 000 gyv.), o pagal gyvenamg vieta - kaimo gyventojai
(49,21/100 000 gyv.).

16 lentelé. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv.

85,02 67,89 56,4
32,1 25,67 27,2
25,85 25,2 23,4

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Paskutinius dvejus metus gyventojy sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
alkoholj paskutinius beveik nekito (2016 m - 525,35/100 000 gyv.) (2 pav.). Naujausias rodiklis buvo
vis dar vir§ Salies vidurkio (1,5 karto didesnis). Stebint duomenis nuo 2010 - yjy, didziausias
sergamumas uzfiksuotas 2014 m. - 601,24/100 000 gyv. Daugiausia $iy sveikatos sutrikimy turéjo 18-
44 m. amziaus rajono gyventojai (2016 m. - 946,49/100 000 gyv.), pagal lytj - daugiausia sirgo vyry
(2016 m. - 824,91/100 000 gyv.), pagal gyvenama vietg - kaimo gyventojai sirgo du kartus daugiau nei
miesto (626,15 ir 348,58/100 000 gyv.).

Alkoholiniy gérimy prekybos viety tankumas turi jtakos gyventojy sergamumui ir mirtingumui
nuo alkoholio vartojimo: 2016 m. vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
Sirvinty rajono savivaldybéje teko 134,2 rajono gyventojy, Lietuvoje - 150,2 (3 pav.). Nuo 2014 m. is
skai¢ius beveik nekito. Maziausias alkoholiniy gérimy prekybos viety skaiCiaus tankumas
uzregistruotas Visagino sav. — 1 licencijai teko 324,6 gyventojai, didziausias - Neringos sav. - 24,5gyv.
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3 pav. 2016 m. alkoholiniy gérimy prekybos viety tankumas rajony savivaldybése
(ne miesty tik rajony savivaldybése).

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Apibendrinus naujausius Sirvinty rajono gyventojy mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy duomenis nustatéme, kad rodikliai Zenkliai aukstesni uz $alies
vidurkj ir néra stebima zenkliy mazéjimo tendencijy.
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Rekomendacijos

1. Licenzijavimo grieztinimas:

e siiilome Sirvinty rajono savivaldybei periodidkai perzitiréti iduoty licencijy sarasus ir
jvertinus pagal Valstybés jmonés Registry centro Juridiniy asmeny registra, kai jmoné
likviduota ir iSregistruota i§ juridiniy asmeny registro, panaikinti alkoholiniy gérimy
licencijy galiojima pagal Alkoholio kontrolés jstatymo nuostatas.

e Rekomenduojame neiSdavinéti sezoniniy (sezono laikotarpiui nustatytose poilsio ir
turizmo zonose) bei vienkartiniy (renginiy metu) licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholinias gérimais.

2. Sukurti ir jgyvendinti kompleksine piktnaudZziavimo alkoholiu prevencijos programa Sirvinty
rajono paaugliams ir jaunimui bei darbingo amziaus Zzmonéms. Tik dirbant komandoje ir
kompleksinis poziliris visuomenés sveikatos biuro, savivaldybés sveikatos bendruomenés
tarybos, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro, asmens sveikatos prieziiiros jstaigy gali
duoti teigiamus postimius savivaldybés gyventojy sveikatai.

3. Atrankinés patikros ir trumpy konsultacijy taikymas siekiant kuo anksciau identifikuoti
rizikingg alkoholio vartojima: sveikatos ir Kiti profesionalai, kurie teikia pirmines asmens
sveikatos priezitiros ir kitas paslaugas 16 mety ir vyresniems asmenims.

4. Intervencijy mokiniams ir jy aplinkai (Seimai ir bendruomenei) taikymas: jgyvendinti
prevencines programas ir intervencijas mokyklose, itraukiant | jas Seimas, skatinti blaivaus
jaunimo laisvalaikio organizavimg jtraukiant tévus, bendruomene, suinteresuotas grupes.

5. Atsitiktinis asmeny blaivumo tikrinimas: vykdyti atsitikting vairuotojy, darbuotojy (dirbanciy
didelése jmonése/jstaigose) atsitiktine patikrg alkoholio matuokliais.

3. Kudikiy ir vaiky sveikata

Pastebima, kad nuo 2014 m. Sirvinty r.sav. zindyty iki 6 mén. kidikiy rodikliai mazéjo (pokiytis
- 1,6 proc.). Naujausi duomenys nesieké Salies ir buvo mazesni uz Vilniaus apskrities rodiklius (17
lentel¢). Maz¢jo ir 1 ir 2 m. amziaus vaiky skiepijimo apimtys. 2016 m. buvo maziausia paskiepyta
vienmec¢iy dél difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepais (88,9
proc.) (18 lentelé). Skiepijimo apimtys vidutiskai 6 proc. buvo mazesnés uz apskritj ir Lietuva.
Dvimeciy vaiky paskiepyty dél tymy, epideminio parotito, raudoniukés nuo 2014 m. sumazéjo 5,85
proc. (2016 m. - 90,9 proc.). Pastarieji rodikliai nezymiai skyrési nuo Vilniaus apskrities ir Salies
duomeny.

17 lentelé. Kudikiy isimtinai zZindyty iki 6 meén. amzZiaus, dalis 2014 - 2016 m. proc.

31,07 25,27 19,5
37,54 37,19 42,4
31,27 32,03 35,4

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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18 lentelé. Vaiky skiepijimo apimtys (proc.)

92,31 94,78 88,9
94 93,49 94,6

92,9 93,48 94,1
96,75 94,02 90,9
92,74 94,02 925
93,36 94,15 937

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Rekomendacijos

seminarus su specialistais.

2. Skatinti slaugos darbuotojus daugiau dirbti su besilaukian¢iomis bei pasigimdziusiomis motinomis
(ypa¢ jaunesnio amziaus ir neturinciomis aukStojo iSsilavinimo), aiSkinant apie motinos pieno
isskirtines savybes, zindymo privalumus, jo naudg paciai motinai ir jos mazyliuil.

3. Informacijos apie skiepy (pagal privalomg skiepy kalendoriy) poveikj sklaida siekiant sumazinti
negatyvy visuomenges poZzilrj  skiepijimus

4. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu, iSvengiamuy hospitalizaciju dél diabeto ir jo
komplikaciju

Vadovaujantis Higienos instituto duomenimis, pastebima, kad nuo 2014 m. daugéjo Sirvinty r.
sav. gyventojy sergamumas II tipo cukriniu diabetu (padidéjo 1,4 karty). Naujausias rodiklis (78,9/10
000 gyv.) buvo dvigubai didesnis uz gyventojy sergamuma minéta liga Vilniaus apskrityje ir Salyje (19
lentelé). Ivengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Sirvinty r. sav. skai¢ius taip pat buvo
didesnis uz lyginamasias teritorijas (20 lentel¢). Nuo 2014 m. Sirvinty r. sav. §is rodiklis Zymiai
nepakito. ISvengiama hospitalizacija - tai hospitalizacija, kurios galima i§vengti imantis prevenciniy
priemoniy ir teikiant reikiama ambulatoring sveikatos priezilira.

19 lentelé. Sergamumas I tipo cukriniu diabetu (10 000 gyv.)
2014 m. 2015 m. 2016 m.

Sirvintu r. sav. 57,09 61,7 78,9
Vilniaus apskr. 46,06 40,9 39,4
Lietuva 43,69 42,6 45,6

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

IRasa Stundziené', Danuteé Kalibatiené?, Algimantas Vingras.Kadikiy mitybos ypatumai pirmaisiais gyvenimo metais. Medicinos teorija ir praktika.2010-T. 16 (Nr.4)
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20 lentelé. ISvengimay hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy.

2014 m. 2015 m. 2016 m.
9,6 7,97 9,9
6,74 6,97 7.2
6,79 6,94 6.6

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Analizuojant mirusiyjy Sirvinty r. sav. gyventojy nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 2010-2016 m.
duomenis, pastebimas mir¢iy protrukis 2014 - aisiais - 54,66 atv.100 000 gyv. (4 pav.). Nuo minéty
mety rodiklis sumazéjo 2,2 kartus, taciau vis dar virsijo Salies vidurkj (virSijo 2,3 kartus).

. A

. / \
N [\
NI / —

10— = - — ———

2010m. 2011m. 2012m. 2013m. 2014 m. 2015m. 2016m.

—— Zirvinty r. Sav. Lietuva

4 pav. Mirusiyjy nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 100 000 gyv.
2010 - 2016 m. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos
sveikatos rodikliy sistema

Rekomendacijos

1. Gerinti Sirvinty r. sav. gyventojy, serganéiy II tipo cukriniu diabetu ambulatorine sveikatos prieZitira
siekiant sumazinti i§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiciy.?

2. Skleisti rekomendacijas gyventojams uzkertant kelig susirgti I cukriniu diabetu®:
v" kontroliuojant ktino svorj;
V" reguliariai uzsiimant fizine veikla (maZiausiai 30 min. per dieng);
v" sveikai maitinantis (3-5 porcijos vaisiy bei darzoviy per dieng, cukraus kiekio mazinimas);
v’ atsisakyti rikymo, kuris didina $irdies kraujagysliy ligy rizika.

2Visuomenés sveikatos netolygumai. Isvengiamos hospitalizacijos. 2016, Nr.6 (19)
3 Visuomenés sveikatos netolygumai.Pasaulinés sveikatos diena - suvaldyk diabeta. 2016, Nr.1 (14)

22



5. Valstybiniy profilaktikos programuy jgyvendinimas

Analizuojant Sirvinty r. sav. ASP] vykdomy valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinima
2016 m., mazu jvykdymo procentu iSsiskyré atrankiné mamografinés patikros dé¢l kriities vézio ir
Sirdies kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos programa. 2016 m. informuoty motery apie
mamografinés patikros dél kriities vézio programg procentas sumazéjo 4,6 proc. Taip pat sumazejo ir
Sirvinty r. sav. gyventojy, dalyvavusiy $irdies kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos
programoje (-2,45 proc.). Tai buvo maziausias procentras nuo 2014 m. Abiejy programy duomenys
buvo beveik du kartus mazesni uz $alie ir apskrities rodiklius.

Stengiantis kuo daugiau gyventojy paskatinti dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy prevencinéje
programoje, nuo 2015 m. Kaisiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras ir Sirvinty r. sav. asmens
sveikatos prieziiiros jstaigos (toliau ASPI) pradéjo vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programg. Minétais metais programa buvo jvykdyta 80 proc.
veiksmingumu: baigé 4 i8 5 rizikos grupéje esanc¢iy dalyviy; 2016 m. programos jvykdymo procentas
buvo - 60 proc. (t.y. 6 gyventojai i§ 10). Jos metu Sirvinty r.sav. gyventojams buvo suteikta dietologo
konsultacija, buvo vedami fizinio aktyvumo uZsiémimai.

21 lentelé. Tam tikry prevenciniy programy jgyvendinimas 2014-2016 m.

Sirvinty r. sav.
Vilniaus apskr.

Lietuva

irvinty r. sav. 26,52 31,36

Vilniaus apskr. 36,11 39,05 41,5
Lietuva 34,67 37,42 39

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Mirtingumo rodikliai yra vieni i§ faktoriy, kurie atskleidZia prevenciniy programy
veiksminguma, poreikj rajone. 2010 - 2016 m. stebint mirusiy motery nuo krities vézio duomenis,
2013 ir 2016 - aisiais pastebimas mir¢iy protrikis, rodikliai virsijo $alies vidurkj. Naujausi duomenys
buvo beveik du kartus didesni uz LT ir diziausi per stebimajj laikotarpj (59,39mot./100 000 gyv.) (5
pav.). DaZniausias mirusiyjy amzius - 45-64 m. (80,58 atv./100 000 mot.) ir 65 m.+ (88,77 atv./100 000
mot.). Mieste gyvenanciy motery 2016 m. miré net 6 kartus daugiau nei kaimo gyventojy (atitinkamai
122,32 ir 19,42 atv./100 000 mot.).

Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy Sirvinty r. sav. 2010-2016 m. buvo nezymiai didesnis
nei Salies vidurkis (6 pav.). Nuo 2013 - yjy stebimas nezymus mir¢iy nuo minéty priezaséiy rodiklio
mazéjimas (sumazejo 1,15 karty). Tiek vyry, tiek motery mirtingumas buvo panasus (2016 m. 794,7 ir
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878.96 atv./100 000 gyv.). Dazniausias mirusiyjy amzZius buvo 65 m. ir vyresni Sirvinty r. sav. gyv.
(2016 m. - 3419,32/100 000 gyv.). Zymaus rodikliy skirtumo tarp gyvenamosios vietos teritorijy
nebuvo pastebéta.

70
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40 A
30
20
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2010m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016m.

+— Hirvinty r. Sav, Lietuva

5 pav. Mirusiyjy nuo kriities piktybiniy naviky sk. 100 000 mot. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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—— Sirvinty . Sav. Lietuva

6 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy sk. 100 000 gyv. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Rekomendacijos

Biitinosios priemonés profilaktiniy programy efektyvumui didinti:

1. Sudaryti profilaktikos programy valdymo grupe.
2. Parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus.
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3. Parengti priemones, aukStam kvietimy lygiui uztikrinti (pvz. asmeninius kvietimus).

4. Uztikrinti tinkamg materialing bazg, prevencinéms programoms vykdyti.

5. Stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuro
vykdant prevencines programas.

6. Vykdyti nuolating rezultaty stebéseng. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
l1ésy finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas virSyty salies vidurkj.
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1 priedas. Lietuvos sveikatos strategijos jgyvendinimo savivaldybé¢je vertinimo rodikliai

8 1 *

103,6

0

28,69

40 31,9 66,2 31,9 193 1 1 »
92 58 3,4 0 8,8 43 4 1t
117 1,2 2,2 0,6 8,1 7 1 »
-117 -13,9 -14,2 -30,5 -0,7 10 1 t
19 119 106,8 38,3 209,2 33 3 *
19 115,6 105,5 34,9 214,8 32 3 .
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12.

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skai¢ius 10
000 darbingo amziaus gyv.

IS

68

w

68

N

6

(o]

8

28

260,1

23

18,8

138

82

52

18,8

17,3

12,5

13,2

188,6 63
30,6 39
40,1 0

0,9 0

146,9 85,2
65,8 29,3
77,6 0

6,6 0
6,5 0
14 0
10,3 0
8,6 0
8,5 0
34 0

426,3

93,2

114,5

2,6

222,8

108,4

126,2

32,7

29,7

39,6

33,9

32,2

37,9

18,6

32

14

57

27

44

27

45

47

42

42
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32.

Mirtingumas dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu
100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumas dél
priezasCiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu 100 000
gyventojy

10

104

62,6

201,62

11,59

135,02
20,92

0,11

56,4

55

153,5

29

65,4 19,3
1174,466 43,93
62,7 0,251
425,2 34,14
175,9 2,6
216,8 0
4,5 0
4,6 0
23,4 0
23 0
54,2 0
172,4 31,1

133,5

24674,74

532,62

3077,75

3144,06

11047,34

30,8

42,3

65,4

64,7

326,9

397,5

26

18

10

25

18

57

57

41



119

36.  Kudikiy, i$imtinai Zindyty iki 6
mén. amziaus, dalis (proc.)

38.  ISvengiamy hospitalizacijy dél
diabeto ir jo komplikacijy 132
skaiCius 1 000 gyv.

26

2 mety amziaus vaiky tymy,
epideminio parotito, raudonukeés

(1 dozé) skiepijimo apimtys,
proc.

110

45. 1 mety amziaus vaiky difterijos,
stabligés, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus 104
influenzae B skiepijimo apimtys
(3 dozés), proc.

137

134,2

19,5

41,3

9,9

2,2

6,9

8,4

7,0

90,9

88,9

11,3

30

150,2

35,4

33,8

6,6

2,1

7,3

8,9

41

4,5

93,7

94,1

17

24,5

13,2

21,3

3,9

2,3

6,3

88,7

87,9

57

324,6

76,9

67,1

10,4

6,4

11,8

111

19,7

19,5

99,5

100

54

44

49

43

57

46

19

21

47

51

56
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55.

56.

Sergamumas |1 tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), per 2 metus dalyvavusi
atrankinés mamografinés
patikros dél kruties vézio
programoje

ND

134

134

45

45

(I

26

665

1674

1950

31

4,6

8,1

839,1

760,7

281,8

272,7

131,5

1215

78,9

28,0

43,7

37,2

4,2

6,2

805,5

804,4

285,8

282,1

195,2

194,5

45,6

46,5

52,5

49,9

2,5

574,6

524,3

199,8

232,1

107,3

76,6

24,2

13,5

28,3

18,6

6,2

25,1

1463,1

1114,3

496,7

4929

617,8

518,7

81,2

64,8

71,9

65,6

47

40

20

12

17

19

59

49

46

44



59.  Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi Sirdies
kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupés prevencijos programoje

998

32

25,4

39

14,7

55,6

55



