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Ivadas

Sirvinty rajono savivaldybés teritorija i§sidés¢iusi
Lietuvos pietry¢iuose, 50 km nuo Vilniaus, prie Vilnius—
Panevézys—Ryga automagistralés, kuri ribojasi su
Vilniaus, KaiSiadoriy, Jonavos, Ukmergés, Moléty
rajony savivaldybémis ir Elektrény savivaldybe. Sirvinty
rajonas uzima 906 km? teritorija. Sirvinty rajonas —
vienas maziausiy Salyje. Rajone yra 8 seniiinijos
(skliausteliuose — senitino bistiné), suskirstytos j
senifinaitijas: Alioniy seninija (Alionys 1), Ciobiskio
senitinija (Ciobiskis), Gelvony senifinija (Gelvonai),
Jaunitiny senitinija (Jaunitinai), Kernavés
senilinija (Kernavé), Musninky senitinija (Musninkai),

Sirvinty senifinija (Sirvintos), Zibaly senitinija (Zibalai).

Sirvinty rajone 56 proc. rajono teritorijos ploto paversta zemés iikio naudmenomis. I3 jy
ariamoji zemé sudaro 50 proc., pievos ir natiiralios ganyklos — 48 proc., sodai — 2 proc. Miskai uzima
30,6 proc. visos rajono teritorijos.Vandenys uzima 2,5 proc. Rajono teritorijos. Didziausios per rajono
teritorija tekancios upés: Neris, Sirvinta, Musé. Tyvuliuoja 28 eZerai. Beveik visas rajonas yra Neries
zemupio plynaukstéje, tik Siaurés rytuose ir pietryCiuose pavirSius kyla j Aukstaiciy aukStumg. Likusig
rajono teritorija sudaro keliai — 2,1 proc., uzstatyta teritorija — 2,1 proc. ir kita zemé — 6,7 proc.

2017 m. pradzioje Sirvinty rajono savivaldybéje gyveno 15 863. Vyry dalis buvo nezymiai
mazesné nei motery t.y. 47,2 proc. — vyry, 52,8 proc. — motery. Gyventojy amziaus strukttira panasi |
bendrg salies gyventojy struktiirg. Rajone gyvena daugiausia darbingo amziaus 18-44 m. (32,1 proc.) ir
45-65 m. (30,7 proc.), vaikai (0-17 m.) sudaré 16,2 proc., 0 vyresni nei 65 m. — 21 proc. visy gyventojy.
Nuo 2010 m. iki 2017 m. rajono gyventojy skaicius sumazéjo 2303 gyventojais arba 12.7 proc., taciau
miesto ir kaimo gyventojy santykis nepakito. Mieste gyveno 36,42 proc. Sirvinty rajono gyventoju,
kaime — 63,58 proc.
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BENDROJI DALLIS.

Lietuvos sveikatos strategijos jgyvendinimo savivaldyb¢je vertinimas
Metodika

2014 m. birzel; Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategija, kuri nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos
lygio rodiklius, kurie butini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030
Strategijoje iSkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai.

Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitos bendroje
dalyje analizuojami 60 visuomenés sveikatai reikSmingi rodikliai, skirti tam tikram Lietuvos sveikatos
strategijos tikslui ir uzdaviniui stebéti. Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analizé ir
interpretavimas  (,,§viesoforo® kiirimas) atlickamas lyginant pra¢jusiy mety Sirvinty rajono
savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu visos 60 Lietuvos
savivaldybiy suskirstytos j grupes. Atkreipiame démesj, jog 2017 m. 18 mazyjy savivaldybiy (2016 m.
buvo 14), turindiy maziau negu 20 000 gyventojy (jskaitant ir Sirvinty r. sav.), néra lyginamos su
kitomis savivaldybémis dél rodikliy ,,jautrumo*. Tai Neringos, BirStono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos,
Kazly Riidos, Palangos, girvintq r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r.,
Visaginas, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r. Jos suskirstomos ] grupes:

v’ 6 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia 81tuac1jq, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos ;

v 6 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zzymimos raudona spalva,;

v’ likusiy 6 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldyb¢je, vertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus. Sirvinty rajono savivaldybés gyventojy
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas
pateikiami Zemiau lentel¢je. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas*
ir santykis), buvo pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis
yra prasciausia, palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy
rodikliy saraso reikimés). Atsizvelgiant j tai sudarytas Sirvinty rajono savivaldybés probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir

vertinimas. Parengtos rekomendacijos. Zyméjimai: - ElISDEINE - geltona spalva - [EUOHEISoaNG-



Vertinimui naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistemoje 2018 mety spalio mén.
pateikti rodikliai.

Pirmose lenteliy skiltyse pateikiamas PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir
uzdavinius. Antroje skiltyse pateikiama Sirvinty rajono savivaldybés absoliutus atvejy skaicius, tre¢ioje - rodiklio reik§mé (su 2016 m.
rodiklio reikSme), ketvirtoje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktoje — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStoje —
didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, septintoje — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos
vidurkio reik$me ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,$viesoforo* principa). Astuntoje — rodiklio kryptis per
metus (pageréjo/pablogejo) (1 lentelé).

1 lentelé. Sirvinty rajono savivaldybes visuomenes sveikatos stebesenos rodikliy profilis

Santykis:
Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8
Strateqinis tikslas - Pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé - 74,8 (72,3) 75,7 71,7 77,2 0,99 L3
ISvengiamas mirtingumas 75 28,2 (34) 31,3 25,7 39 0,9 L
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1.  SumaZinti skurdo lygj ir nedarbg
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 5 31,8 (18,8) 26,5 0 75,4 1,2 L
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 5 30,5 (15,9) 25,9 0 65,5 1,18 L
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 50 41,6 (31,9) 76,3 41,6 225 0,2 £ )
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 84 5,3 (5,8) 3,5 0,3 9 1,5 L
Ilgalaikio nedarbo lygis 130 1,3(1,2) 2,1 0,6 8,2 0,6 *
-14,8
Gyventojy skaiCiaus pokytis ) (-13,9) 138 28,1 6 11 '
1.2.  Sumaiinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyv. 18 1145 (119) | 99,3 31,6 223,9 1,15 ¥
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasc¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 18 105,3 97.8 29 187.2 11 ¥
gyv. (115,6)
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 358 209,5 159,1 54,9 323,8 1,3 $




(260,1)

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 283 18 (23) 26,4 2,8 88,3 $
Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 12 76,4 (18,8) 39,5 0 104,8 13
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumgq
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 1 4

. o 1(2) 11 0 3,8
10 000 darbingo amziaus gyv.
Susmgloymo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus 43 1291 (138) | 145,1 114.8 2209 4
grupéje 10 000 gyv.
I;;mego amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 53 56,1 (82) 68.3 42,6 127.4 £
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 63 40,1 (52) 70,7 0 75,2 0,6 ¥
2.2. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 2 12,7 (0) 5 0 25,6 L
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 2 11,4 (0) 4.9 0 218 1t
100 000 gyv.
Mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 1 6,4 (18,8) 15 0 71,2 *
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 1 5,9 (17,3) 14,7 0 74,8 L
2.3. MaZinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 2 12,7 (12,5) 8,8 0 20,5 *
S;e:lndaﬂlzuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 2 11,8 (13.2) 8,7 24.9 ¥
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 2 12,7 (0) 3,2 0 15,4 *
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv. 12 76,4 (62,6) 61,8 25,2 155,6 1,2 *
2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumg, triuksmgq
I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis kg., tenkantis 1 223 *
kv. km. (2016 m.) (01.62) | 1979 | 8 | 11361} 0.2
VieSai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 7820 49,3 - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 11029 69,5 - - - -

3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimgq, neteisétqg narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimgq ir prieinamumg

Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyv.

0

0(0)

3,9

0

10,6




Standartizuotas mirtingumo dé¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 0 0(0) 4 0 16.6 -:
rodiklis 100 000 gyv. ’

Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 4 25 5 (56,4) 205 51 50 2 19 £
Standartizuotas mirtingumo dé¢l prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 4 23,6 (55) 202 41 595 19 £
rodiklis 100 000 gyv. ’ ’ ’ ’ ’
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir 2 *

iu kontrabanda 100 000 gyv. 1270) | 536 0 | 1ras | 02

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 107 146,9 186.9 69 4 3712 08 ¥
tabako gaminiais (153,5) ' ' ’ ’

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 122 128,8 164.7 385 3442 -i
alkoholiniais gérimais (134,2) ' ' ’

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiadikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis 32 | 68(195) | 3 0 27 | 23 | ®

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiskesn

4.1. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ventojy poreikius

I$vengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyv. 589 375(413) | 331 15,8 65,7

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv. 123 9,3(9,9) 6,5 2,7 9,6

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugq, prieinamumaq ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirg

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 55 2,2 (2,2) 2 1,3 7

Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojuy skai¢ius 10 000 gyv. 25 6,4 (6,9) 7,7 2,1 10,1 m

Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyv. 136619 | 8,7(84) 91 6,7 10,1

Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. 0 0(0) 8,8 0 11

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (A50-A64) 100 ) 3.2 (0) 3.9 0 3,2

000 gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiadikiy 1 6,8 (7,0) 3 0 27 ¥
109 93,5 *

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 91,6 (90,9) 88,8 98,8

1 doz¢é) skiepijimo apimtys (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozes) 118 92,2 (88.9) 93,7 89,7 100 1t

skiepijimo apimtys




lesl{ngs popuhasgos dqhs (proc.), Qalwaws1 vaiky kriiminiy danty dengimo 142 12 (11,3) 16,4 4.6 57.9 *
silantinémis medziagomis programoje
Vaiky, neturindiy éduonies paZeisty, plombuoty ir i§rauty danty, dalis (proc.) 152 11 (4,6) 18 11 26,5 L)
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 2 8,9 (8,10) 54 0 18,4 ¥
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole
141 897,1 *
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. (839,1) | (909 | 3796 | 14652
s;a:lndartlzuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 141 787 (760,7) | 7733 5853 999 1t
53 337,2 *
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv. (281g) | 2827 | 1901 | 4767
) . . .. . 53 298,5 274,7 177,2 477,9 1,1 *
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv. (272,7) ' ’ ’ ’
34 216,3 *
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. (131,5) 1898 94.9 430,2 L
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 34 190 (121,5) | 1839 | 1138 | 3459 1 *
Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 85 54,1(78,9) | 62,3 23 205 A
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés ¥
patikros dél kriities véZio finansavimo programoje 581 24,3 (28,0) 48,6 121 528
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy *
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ PSD biudzZeto 1éSy, finansavimo 45,2 (43,7) 52,8 28,4 72,2
programoje 1700
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZzio 35 (37,2) 52,2 28.9 55,8 ¢
ankstyvosios diagnostikos finansavimo prog. 1843
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir *
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy 31,7 (25,4) 40,8 30,9 56,7
finansavimo programoje 1230




Apibendrinimas

Rajone sparciai maz¢ja gyventojy, ypac vaiky ir jaunimo, gyventojy populiacija sparciai sensta.
Savivaldybés gyventojo vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ilgéja, 2017 m. buvo beveik vieneriais
metais trumpesné nei vidutiniskai Lietuvoje.

Apibendrinus visus visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, Sirvinty rajono savivaldybé j
geriausig rodiklj turinéiy savivaldybiy grupe (zalia spalva) pateko pagal 17 vertinamy rodikliy reikSmes
(2017 m. — pagal 18 rodikliy reikSmes). Pagal 19 rodikliy reik§mes savivaldybé pateko j pras¢iausia

rodiklj turinéiy, savivaldybiy grupe ((ElGONMSPANE) (2016 m. — pagal 10 rodikliy reikimes).

ISskyréme Sias prioritetines visuomenés sveikatos stebésenos sritis:

1. Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze;

2. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe;

3. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo;

4. Mirtingumas uzfiksuotas eismo jvykiy metu (mirtingumas dél transporto jvykiy ir péséiyjy
mirtingumas dél transporto jvykiy);

5. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

6. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis;

7. Vaiky skiepijimo apimtys: 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina 1 dozé) ir 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3
dozeés) skiepijimo apimtys (proc.);

8. Vaiky burnos sveikata (tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programoje; Vaiky, neturin¢iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis)

9. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

10.  Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu, iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy;

11. Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimas (atrankiné mamografinés patikros del
kriities véZio, storosios Zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos ir Sirdies kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupés prevencijos programa).



SPECIALIOJI DALIS

Savivaldybés prioritetiniy problemu analizé

Sergamumas tuberkulioze

2017 m. Sirvinty r. sav. sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai) buvo vienas didziausiy su
palyginamomis savivaldybémis (76.4 atv./100 000 gyv.) ir beveik du kartus virsijo Salies rodiklj (39.5
atv./100 gyv.) (1 pav.). Toks rodiklis rodo prasta situacija, priskiriamas savivaldybiy, su prasc¢iausiais
rodikliais, grupei. Stebint ankstesnius duomenis, 2014 — 2017 m. didZiausi sergamumo tuberkulioze
(nauji atvejai) rodikliai uzfiksuoti 2014, 2017 m. (atitinkamai 60,73 ir 76,4 atv. 100 000 gyv.) (2 pav.).
Minétu laikotarpiu nuo $ios ligos vidutiniskai miré 7,78 asm./100 000 gyv. Didziausias mirtingumas
uzfiksuotas 2016 — aisiais (12,52/100 000 gyv.) (2 lentel¢). Dazniausiai dél Sios ligos miré vyrai,
iSskyrus 2017 — uosius — uzfiksuota 12,07 mirusiyjy motery 100 000 gyv. 2014-2017 m. mirusiy
amzius buvo 45 ir vyresni Sirvinty r. sav. kaimo vietoviy gyventojai.
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Sirvinty r. sav. Lietuva
1 pav. Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai) 100 000 2 pav. Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai) 100 000
gyv. Sirvinty r. sav. Ir Lietuvoje 2017 m. gyv. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2014 — 2017 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

2 lentelé. Mirusiyjy nuo tuberkuliozés sk. 100 000 gyv. 2014-2017 m. Sirvinty r. sav. Ir Lietuvoje
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

6,07 6,17 12,52 6,36

Lietuva 7,57 6,4 6,07 5,34

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

REKOMENDACIJOS:

1. Skatinti ypatingai kaimo gyventojus reguliariai profilaktiskai tikrintis sveikata;

2. Didinti informacing sklaidg apie tuberkuliozés prevencija, didZiausia démesj skiriant
tuberkuliozés profilaktikos priemonéms;

3. Skirti didesnj démesj ankstyvai ligos diagnostikai, uztikrinti, kad zmogus laiku biity siunciamas
gydymui | specializuotas sveikatos priezitiros jstaigas.

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe

2017 m. Sirvinty r. sav., asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe,
skai¢ius buvo artimas $alies vidurkiui (1 atv/10 000 gyv.). Nuo 2014 m. beveik kasmet buvo uzfiksuota
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neleimingy atsitikimy darbe (3 lentelé¢). Remiantis naujausiais statistiniais duomenimis, darbe
nukentéjo vyrai, kuriy amzius - 45-54 m. Nustatytas sunkus, saugos ir sveikatos norminio teisés akto
(darbuotojams privalomy vykdyti instrukcijy, taisykliy ir kt.) reikalavimy pazeidimas, darbo sritis —
medingés taros gamyba.

3 lentelé. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus gyv.

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
0,96 0 2 1
0,95 1,02 09 11

Saltinis. Saltinis: LR Valstybinés darbo inspekcijos prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, nelaimingy atsitikimy ir
profesiniy ligy skyrius

4 lentelé. Nelaimingy atsitikimy darbe skaicius pagal priezastj ir ekonomines veiklos risis.
SUNKUS MIRTINI

Atv. % Atv. %
Saugos ir sveikatos norminio
teisés akto (darbuotojams

privalomy vykdyti instrukcijuy, 33 0 =
Tor ) 0 )
EKONIMINES VEIKLOS RUSIS
Apdirbamoji gamyba: 33 0 0
Medinés taros gamyba
- 0 -
Saltinis. Saltinis: LR Valstybinés darbo inspekcijos prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, nelaimingy atsitikimy ir

profesiniy ligy skyrius
REKOMENDACIJOS:

jvertinti darbuotojy saugos ir sveikatos biikle jmonése, esan¢iose Sirvinty r. savivaldybéje;
didinti darbuotojy sgmoningumga ir skatinti naudoti darbo saugos priemones;

bent karta metuose darbdaviai turéty tirti esamg ir galimg profesine rizikg darbo vietoje;
1diegti visas galimas saugumo priemones darbe;

netoleruoti zalingy jproc¢iy darbo vietoje;

reguliariai mokyti darbuotojus teikti pirmajg pagalba.

ook~ wbdpE

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo

2017 m. Sirvinty r. sav. atstitiktinai paskendo du asmenys (12,7/100 000 gyv.), t.y. rodiklis
buvo 2,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurki (3 pav.). Tai didziausi duomenys nuo 2014 — yjy.
Paskendusieji buvo 45 m. ir vyresni kaimo vietoveje gyvene Sirvintiskiai.

11
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2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

e Sirvinty r. sav. =——Ljetuva

3 pav. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 4 pav. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo
2017 m. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2014-2017 m. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

REKOMENDACIJOS:

1. Informacinés medziagos talpinimas vieSyjy paplidimiy/maudykly stenduose apie pirmos
pagalbos suteikimg sk¢stan¢iam, saugaus elgesio vandenyje taisykles;

2. Pasirtpinti, kad papladimiuose/maudyklose maudymosi sezono metu (prasideda birzelio 1 d. ir
baigiasi rugséjo 1 d.) dirbty Zmoniy gelbéjimo vandenyje paslauga teikianti organizacija;

3. Bitina pazyméti vaiky maudymosi vietas, kuriy gylis turi bati ne daugiau kaip 0,7-1,30 m.

Mirtingumas uzfiksuotas eismo jvykiuose

2017 m. Sirvinty r. sav. eismo jvykiuose Zuvo du zmonés (moterys) (12,7/100 000 gyv.) -
péstieji, kuriy amzius — 45 m. ir daugiau. Rodiklis buvo 1,4 karto didesnis uz $alies vidurkj, priklausé
savivaldybiy, su pras¢iausiais rodikliais, grupei (5 pav.). Nuo 2014 m. Zuvusiyjy sumazéjo dvigubai
(nuo 24,29 iki 12,7 100 000 gyv.), taciau rodiklis visu laikotarpiu virsijo Lietuvos duomenis (6 pav.).
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%Q@ \%93) V\& ——S§irvintyr. sav. =——Lietuva —— Linear (Sirvintyr. sav.)
5 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy 6 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2017 m. (100 000 Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2014-2017 m. (100
gyv.) 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy Sistema
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Analizuojant péséiyjy mirtingumo rodiklius, pastebima, kad 2017 m. Sirvinty r. sav. duomenys
buvo keturis kartus didesnis uz $alies vidurkj (atitinkamai 12,7 ir 3,2 100 000 gyv.). Toks aukstas
rodiklis atspindi prastg situacijg savivaldybéje (7 pav.). Nuo 2014 m. pésCiyjy mirtingumas rajone
nebuvo pastovus, mirtys buvo uzfiksuotos 2015 m. (12,34/100 000 gyv.) ir 2017 m. (12,7/100 000

gyv.) (8 pav.).

14

12

10

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

=Sirvinty r.sav. = Lietuva

7 pav. Peésciyjy mirtingumas dél transporto
jvkiy Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2017 m.(100
000 gyv.)

8 pav. Peésciyjy mirtingumas dél transporto
ivkiy Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2017 m.(100
000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy Sistema

2014-2017 m. statistikos duomenimis, daugiausia transporto jvykiuose zuvo vaikai (0-17 m.) ir vyresni
nei 45 m. amziaus Sirvinty r. sav. gyventojai (5 lentelé).

5 lentelé. Sirvinty r. sav. gyventojy mirtingumas dél transport jvykiy 2014-2017 m.

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
36,85 37,79 38,61 0
54,11 18,7 0 0
0 20,52 20,54 20,62
0 29,98 0 30,02

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy Sistema

Rekomendacijos

1. Uztikrinti $aligatviy ir gatviy ap§vietima Sirvinty r. sav.;
Stiprinti saugumo priemones avaringuose miesto gatvése;
3. Skatinti gyventojus naudoti atSvaitus/liemenes tamsiu paros metu, saugos dirzus, auto kédutes.

N

Gyventoju skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

Alkoholiniy gérimy prekybos viety tankumas islieka opi problema Sirvinty r. sav. 2017 m.
vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais Sirvinty rajono savivaldybéje teko
128,8 rajono gyventojy, Lietuvoje — 164,7 (9 pav.). Nuo 2014 m. $is skai¢ius beveik nekito (10 pav.).
Tai glaudziai susij¢ su gyventojy sergamumu ir mirtingumu nuo alkoholio vartojimo.

13



180
160 P—
140
120
100
80
60
40
20

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

Lietuva

——S§irvinty . sav.

9 pav. §irvintt; r. sav. ir Lietuvos gyventojy 10 pav. Svirvinn; r. sav. ir Lietuvos gyventojy
skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais 2017 m. prekyba alkoholiniais gérimais 2014-2017 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy Sistema

Nors Sirvinty rajono gyventojy mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu
(100 000 gyv.) nuo 2014 m.sumazéjo zenkliai, net 3 kartus (nuo 85,02 iki 25,45 mir¢iy 100 000 gyv.)
(6 lentelé), taciau naujausias rodiklis vis dar nezymiai virSijo Salies duomenis. 2017 m. uzregistruotos
53,8 vyry mirtys saglygoto alkoholio. Daugiausia mirusiyjy pagal amziy sudaré 45-64 mety (41,22/100
000 gyv.), o pagal gyvenamg vieta - kaimo gyventojai (30,02/100 000 gyv.).

6 lentelée. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv.
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

85,02 67,89 56,4 2545
25,85 252 234 19,98

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Paskutinius trejus metus gyventojy sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
alkoholj beveik nekito (11 pav.). Taciau naujausias rodiklis buvo vis dar vir§ijo Salies vidurkj (1,5
karto). Nuo 2010 - yjy, stebima duomeny didéjimo tendencija: Sirvinty r.sav. gyventojy sergamumas
minéta liga padidéjo du kartus. Didziausias rodiklis uzfiksuotas 2014 m. — 680,06/100 000 gyv.
Daugiausia Siy sveikatos sutrikimy turé¢jo 18-44 m. amziaus rajono gyventojai (2017 m. - 946,49/100
000 gyv.). Sia liga sirgo 3,5 karto daugiau vyry nei motery (2017 m. — vyr. 847,4/100 000 gyv., mot. —
241,49), bei du kartus daugiau kaimo gyventojy nei miesto (620,47 ir 366,88/100 000 gyv.).

14
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11 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj (F10)
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2010 - 2016 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Apibendrinus minétus duomenis, galima teigti, nors mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu (100 000 gyv.) sumazéjo, taciau sergamumo rodikliai zenkliai aukstesni uz Salies
vidurkj, mazai kito paskutinius trejus metus. Minétiems Sveikatos sutrikimams jtakos gali turéti
nemazg¢jantis alkoholio gérimy prekybos viety tankumas.

Rekomendacijos

1. Licenzijavimo grieZtinimas:

e siiilome Sirvinty rajono savivaldybei periodiskai perzitiréti iduoty licencijy sarasus ir
jvertinus pagal Valstybés jmonés Registry centro Juridiniy asmeny registra, kai jmoné
likviduota ir iSregistruota 1§ juridiniy asmeny registro, panaikinti alkoholiniy gérimy
licencijy galiojima pagal Alkoholio kontrolés jstatymo nuostatas.

e Rekomenduojame neiSdavinéti sezoniniy (sezono laikotarpiui nustatytose poilsio ir
turizmo zonose) bei vienkartiniy (renginiy metu) licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholinias gérimais.

2. Sukurti ir jgyvendinti kompleksine piktnaudziavimo alkoholiu prevencijos programa Sirvinty
rajono paaugliams ir jaunimui bei darbingo amziaus zmonéms. Tik dirbant komandoje ir
kompleksinis poziliris visuomenés sveikatos biuro, savivaldybés sveikatos bendruomenés
tarybos, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro, asmens sveikatos priezitiros jstaigy gali
duoti teigiamus postimius savivaldybés gyventojy sveikatai.

3. Atrankinés patikros ir trumpy konsultacijy taikymas siekiant kuo anksciau identifikuoti
rizikingg alkoholio vartojima: sveikatos ir Kiti profesionalai, kurie teikia pirmines asmens
sveikatos prieziiiros ir kitas paslaugas 16 mety ir vyresniems asmenims.
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4. Intervencijy mokiniams ir jy aplinkai (Seimai ir bendruomenei) taikymas: jgyvendinti
prevencines programas ir intervencijas mokyklose, jtraukiant j jas Seimas, skatinti blaivaus
jaunimo laisvalaikio organizavimg jtraukiant tévus, bendruomeng, suinteresuotas grupes.

5. Atsitiktinis asmeny blaivumo tikrinimas: vykdyti atsitikting vairuotojy, darbuotojy (dirbanciy
didelése imonése/jstaigose) atsitiktine patikrg alkoholio matuokliais.

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis, paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius

2017 m. Sirvinty r. sav. uzregistruoti 3,2 (10 000 gyv.) nauji sergamumo ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis atvejai. Rodiklis sieké Salies vidurkj, pateko j prasCiausig rodiklj turinCiy,
savivaldybiy grupe (12 pav.). Nors tai didziausias sergamumas nuo 2014 m. (13 pav.), taciau dél
nepastovaus rodiklio yra sunku numatyti sergamumo tendecijas. Kitavertus, ligotumas lytiskai
plintan¢iomis ligomis nuo 2010 m. nemaz¢&jo: vidutiniskai kasmet sirgo 145 (100 000 gyv.) Sirvinty r.
sav. gyventojai. Didzioji dauguma buvo vaikai — 142/100 000 gyv. ir 18-45 m. amziaus gyventojai
(253,7/100 gyv per metus) (7 lentelé).
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12 pav. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir Iytiskai 13 pav. Sergamumas ZIV (B20-B24) ir Iytiskai
plintanciomis ligomis 2017 m.(10 000 gyv.) plintanciomis ligomis 2014-2017 m. .(10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

7 lentelé. Ligotumas Iytiskai plintanciomis ligomis Sirvinty r. sav. 2010-2017 m.(100 000 gyv.).

228.89 166.27 12891 119.38 139.68 111.09 126.59  139.98
1554  261.61 171.17 14298 22136 151.14  36.61 0
440.04 22718 252.84 156.81 270.76  149.57 231.79  300.63
14726  83.67 41.53 144.18 41 102.61  102.72  123.65
27.94 87.18 0 0 0 29.98 63.2 30.02

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

2017 m. Sirvinty r. sav. uzregistruota 8,9 paaugliy gimdymai 1000 gyv. (abs. k. — 2). Naujausias
rodiklis buvo 1,6 kartus didesnis uz Salies duomenis (15 pav.). Nuo 2014 m. (iSskyrus 2015-uosius m.)
vyravo panasus paaugliy gimdymy skaicius.

16



<, C o4 4
§&s@<%%u%%xi @&%q;x;;;@o@ \)@f’% i\fm %‘b\ﬁ -{gffi fﬁ 0 . \/ : :
& e &\ RS Qg (\0 & W S M4m 015m 016m 017m
Q,\ X&e}\é& £ qﬁé\ \9) (\}6& 4\% ¢ t’\é %&\‘Qﬁ \%Q% Q- ——Sivinty 1. sav. Lietuva
14 pav. Paaugliy gimdymy skaicius 1000 gyv. {5 pav. Paaugliy gimdymy skaicius 1000 gyv.
2017 m Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2014-2017 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Rekomendacijos
1. sveikatos rastingumo didinimas ZIV ir lytiskai plintan¢iy ligy klausimais bendruomenése, o
ypaé paaugliy ir paugliy tévy / globéjy tarpe.
2. vykdyti bendrojo lavinimo mokyklose Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
programa;
3. didinti paaugliy uzimtuma: sudarant sglygas mokiniams lankyti popamokinés veiklos metu
biirelius / uzsiémimus, steigiant vaiky lauko Zaidimo / fizinio aktyvumo aiksteles.

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) ir 1
mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys
(proc.)

Remiantis naujausiais duomenimis, Sirvinty r. sav. 2 mety amzZiaus vaiky MMRI ir 1 mety
amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.) buvo
zemiau $alies vidurkio (16, 17 pav.). Rodikliai rodé prasta situacija savivaldybéje. Nuo 2014 m. 2 mety
amziaus vaiky MMRI skiepijimo apimtys sumazgjo 5,15 proc., 1 mety amZiaus vaiky DTP3 skiepy
procentas iSliko panasus (vidutini§kai 92 proc./m.) (8 lentelé).
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16 pav. 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys
(proc.)2017 m.

17pav. I mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,
kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

8 lentelé. Skiepijimo apimtys (proc.) Sirvinty r. sav. 2014-2017 m.

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymuy,
epideminio parotito, raudonukeés vakcina [LRE 94,02 90,9 91,6
1 doze) skiepijimo apimtys (proc.)
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuso vakcina 3 dozes) 92,31 94,78 88,9 92,2

skiepijimo apimtys (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Rekomendacijos

1. Vykdyti visuomenés Svietimg dél skiepy svarbos;
2. Informacijos sklaidos uZtikrinimas (vietine spauda, internetine sklaida, Facebook paskyros);
3. Seimos gydytojo konsultacijos (blisimiems) tévams.

Vaiky burnos sveikata (Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programoje; Vaikuy, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis;.)

2014 — 2017 m. vidutiniskai kasmet tikslinéje vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje dalyvavo 11,86 proc. Sirvinty r. sav. gyvenanéiy 6-14 m. vaiky (9 lentelé).
Naujausias rodiklis (12 proc.) nesieké Salies vidurkio (16,4 proc.) (18 pav.). Skirtingai nei minétieji
rodikliai, 2017 m. Zenkliai (3 kartus) padaugéjo vaiky, neturin¢iy eéduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis — 11 proc. Tikétina, kad toks rodiklio Zymus pokytis susijes su nesenai jdiegta vaiky
sveikatos stebésenos informacine programa, kuri suteikia tikslesn¢ informacija apie vaiky burnos
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sveikatg. TacCiau naujausi duomenys vis dar nesieké Lietuvos vidurkio (18 proc.), pateko j pras¢iausia
rodiklj turinéiy, savivaldybiy grupe (19 pav.)
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18 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 19 pav. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty,
dalyvavusi vaiky kraminiy danty dengimo silantinémis plombuoty ir israuty danty, dalis Sirvinty r. sav. ir
medziagomis programoje Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje Lietuvoje 2017 m.

2017 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

9 lentelé. Vaiky burnos prieziiiros rodikliai Sirvinty r. sav. 2014 — 2017 m.
2014 m. 2015 m. 2016 m.

2017 m.

11,31 12,83 11,3 12

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Rekomendacijos

1. Siekiant didinti vaiky skaiciy, dalyvaujanc¢iy kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, platinti informacija tévams apie Sios paslaugos nemokamas galimybes ir nauda vaiko
sveikatai.

2. Toliau vykdyti vaiky ir mokiniy taisyklingos burnos hieginos jgidziy mokymo procesa
ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose bei su ja susijusig informacijos sklaida ugdytiniams
bei tévams.

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu, iSvengiamy hospitalizaciju dél diabeto ir jo
komplikacijy

Remiantis Higienos instituto duomenimis, pastebima, kad nuo 2014 m. Sirvinty r. sav.
gyventojy sergamumas II tipo cukriniu diabetu buvo maziausias (54,1 atv./10000 gyv.) (10 lentelé).
Naujausias rodiklis buvo nezymiai mazesnis uz Salies duomenis (62,3 atv./10 000 gyv.), pateko i
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pras¢iausia rodiklj turinéiy savivaldybiy grupe (20 pav.) 2014 — 2017 m. Sirvinty r. sav. kasmet
vidutiniskai uzregistruota 62,9 sergamumo II tipo cukriniu diabetu atvejai (10 000 gyv.). ISvengiamy
hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Sirvinty r. sav. skai¢ius taip pat pateko j prasciausia
rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupg (21 pav.), virijo Salies vidurkj (6,45/1000 gyv.), buvo vienas
didziausiy tarp lyginamuyjy teritorijy (11 lentel¢). Nuo 2014 m. Sirvinty r. sav. §is rodiklis Zymiai
nepakito (vidutiniskai po 9,2/1000 gyv. per metus). ISvengiama hospitalizacija - tai hospitalizacija,
kurios galima iSvengti imantis prevenciniy priemoniy ir teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos
priezitirg.

250 12
200

150

6
100
4
50
il ““ 1
N1ll 0

L LTI X LI, SRR R P LR 4
PP PP PP L PPV D P LD P o «.”»*:;b\fc?&c.’bvwbc, L
AT E A @ G &S A < PP N RS F N © g.’ «" L $F o W < g-‘\px
FEFTLFP TP T Folfde IS FIT P E N FTF T S S &
FTIFIFITEITITFFHETEF Fif TP FSEFIFFFFE FFFHEFFELFHss
¥ & o & fbt\@’}ﬁ\ «..QQ)\\‘A'& V\{.QQ“\. {\\& Q7 @ BTV o N
G T TEE VI & T FEFE TP I T VI
20 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (10 000 21 pav. ISvengimy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
gwv.) Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2017 m. komplikacijy Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2017 m.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

10 lentelé. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (10 000 gyv.)

57,09 61,7 789 54,1
43,69 42,6 45,6 62,3

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

11 lentelé. Isvengimay hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy.

9,6 7,97 9,9 9,34
6,79 6,94 6,6 6,45

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Analizuojant mirusiyjy Sirvinty r. sav. gyventojy nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 2010-2017 m.
duomenis, 2014 — aisiais uzfiksuotas mirciy protriikis - 54,66 atv.100 000 gyv. (22 pav.). Nuo 2015 m.
rodiklis mazai kito, vidutiniskai dél Sios ligos miré 29.24 asm. 100 000 gyv., t.y. du kartus maziau
miréiy palyginus su 2014 m. duomenimis. Naujausias rodiklis (31.81/100 000 gyv.) buvo Zenkliai (du
kartus) didesnis uz Salies duomenis (14,85/100 000 gyv.). 2017 m. dél $ios ligos miré 3 kartus daugiau
motery (48,3/100 000 gyv.) nei vyry (13,45/100 000 gyv.). Daugiausia mirusiyjy sudaré 65 m. ir
vyresni (120,7 asm./100 000 gyv.) bei miesto (52,41asm./100 000 gyv.) gyventojai.
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22 pav. Mirusiyjy nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 100 000 gyv.
2010 - 2017 m. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos
sveikatos rodikliy Sistema

Toks didelis Sirvinty r. sav. gyventojy sergamumas ir ypa¢ mirtingumas dél cukrinio diabeto
rodo, kad reikia imtis priemoniy situacijos gerinimui.

Rekomendacijos

1. Gerinti Sirvinty r. sav. gyventojy, serganéiy II tipo cukriniu diabetu ambulatorine sveikatos prieZitira
siekiant sumazinti i§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiciy.?

2. Skleisti rekomendacijas gyventojams uzkertant kelig susirgti I cukriniu diabetu®:
v" kontroliuojant kiino svorj;
V" reguliariai uzsiimant fizine veikla (maZiausiai 30 min. per dieng);
v~ sveikai maitinantis (3-5 porcijos vaisiy bei darzoviy per dieng, cukraus kiekio mazinimas);
v’ atsisakyti rikymo, kuris didina $irdies kraujagysliy ligy rizika.

3. Informacijos sklaidos uztikrinimas gyventojams apie Sirvinty rajone vykdomga Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto programa.

4. Stiprinti Seimos gydytojy darba, bendradarbiavimg su visuomenés sveikatos specialistais vykdant
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto programa.

2Visuomenés sveikatos netolygumai. I§vengiamos hospitalizacijos. 2016, Nr.6 (19)
3 Visuomenés sveikatos netolygumai.Pasaulinés sveikatos diena - suvaldyk diabeta. 2016, Nr.1 (14)
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Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimas

2014 — 2017 m. vidutiniskai kasmet atrankinéje mamografinéje patikroje dél krities vézio
dalyvavo 26,5 proc. prevencinei programai priklaususiy motery; Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencinéje programoje - 28,7 proc. tikslinio amziaus Sirvinty r. sav. gyventojy. Skirtingai nei 2016-
aisiais, j prasCiausig rodiklj turinéiy savivaldybiy grupe taip pat pateko storosios Zarnos veézio
ankstyvosios diagnostikos programos rodiklis. Minétu laikotarpiu, vidutiniskai kasmet sveikatg dél Siy
sveikatos sutrikimy tikrinosi 39 proc. tikslinio amziaus gyventojy. Naujausias rodiklis buvo 1,5 karto
mazesnis uz Salies vidurkj. Pastebima, kad nuo 2015 m. (kuomet uzfiksuotas didziausias rodiklis 4
mety laikotarpyje) informuoty motery apie mamografinés patikros dél krities vézio programag
procentas dar labiau sumazéjo (-8,29 proc.), naujausias rodiklis buvo dvigubai mazesnis uz Salies
duomenis. Informuoty gyventojy apie storosios zarnos vézio programg sumazéjo 13,14 proc. (12
lentelé).

2016-2017 m. padaugéjo Sirvinty r. sav. gyventojy, dalyvavusiy Sirdies kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés prevencijos programoje (+6,3 proc.). Stengiantis  kuo  daugiau  gyventojy
paskatinti dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy prevencingje programoje, nuo 2015 m. Kaisiadoriy r. sav.
visuomenés sveikatos biuras ir Sirvinty r. sav. asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos (toliau ASP])
pradéjo vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa.
Stebint programos vykdymo trijy mety duomenis bei nemazéjanciy mirciy dél Sirdies ir kraujagysliy
ligy, gyventojy, suinteresuoty dalyvauti, $ioje programoje néra daug. 2015 m. programa buvo jvykdyta
80 proc. veiksmingumu: baigé vos 4 i§ 5 rizikos grupéje esanciy dalyviy; 2016 m. programos
jvykdymo procentas buvo - 60 proc. (t.y. 6 gyventojai i§ 10), 2017 — aisiais — 70 proc. (t.y. 7 i8 10
gyv.). Jos metu Sirvinty r.sav. gyventojams buvo suteikta dietologo konsultacija, buvo vedami fizinio
aktyvumo uzsiémimai.

12 lentelé. Tam tikry prevenciniy programy jgyvendinimas 2014-2017 m.

2017 m.
 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio finansavimo programoje -
24,3
48,6
Sirvinty r. sav. 31,7
Lietuva 34,67 40,8
Sirvinty r. sav. 35,73 48,14 37,2 35
Lietuva 42,47 50,44 49,9 52,2

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema



Mirtingumo rodikliai yra vieni 1§ faktoriy, kurie atskleidzia prevenciniy programy
veiksminguma, poreikj rajone. 2010 - 2017 m. stebint mirusiy motery nuo krities vézio duomenis,
2013 ir 2016 - aisiais pastebimas mir¢iy protrukis, rodikliai virSijo Salies vidurkj. 2016, 2017 m.
duomenys buvo beveik du kartus didesni uz LT ir diziausi per stebimajj laikotarpj (59,39, 48,3
mot./100 000 gyv.) (23 pav.). 2017 m. dazniausias mirusiyjy amzius - 65 m. ir vyresnés moterys (178,5
atv./100 000 mot.). Tai didziausias mirusiyjy skaic¢ius nuo 2010 m. Mieste gyvenané¢iy motery miré 1,6
kartus daugiau nei kaimo gyventojy (atitinkamai 61,96 ir 39,56 atv./100 000 mot.). Apibendrinus
duomenis, galima teigti, kad mirtingumas dél kriities vézio didéja, dél Sios ligos mirSta jvairaus
amziaus moterys, nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos.

Nuo 2010 m. mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy Sirvinty r. sav. virsijo Salies vidurkj, Zymiy
poky¢iy nebuvo uzfiksuota. Didziausias rodiklis uzregistruotas 2013-aisiais — 960,96/100 000 gyv. (23
pav.). Tiek vyry, tieck motery mirtingumas buvo panasus (2017 m. 766,64 ir 1014,25 atv./100 000 gyv.).
Dazniausias mirusiyjy amzius buvo 65 m. ir vyresni Sirvinty r. sav. gyv. (2017 m. — 3601,98/100 000
gyv.). Zymaus rodikliy skirtumo tarp gyvenamosios vietos teritorijy nebuvo pastebéta.
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23 pav. Mirusiyjy nuo kriities piktybiniy naviky 24 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy sk. 100 000
sk. 100 000 mot. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje. gyv. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

2010-2017 m. Sirvinty r. sav. gyventojy mirusiy nuo storosios Zarnos piktybinio naviko rodiklis
nenuosekliai didéjo (25 pav.), didZiausias mirtingumas uZzregistruotas 2017 m. (44,54 atv./100 000
gyv.). Naujausi duomenys buvo du kartus didesni uz Salies vidurkj. Visos mirtys uzregistruotos
Sirvinty r. sav. gyvenusioms moterims.
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25 pav. Mirusiyjy nuo storosios (gaubtinés) Zarnos piktybinio naviko sk. 100 000 gyv. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje.

Rekomendacijos

> owbhE

5.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy stebésenos skyrius

Biitinosios priemonés profilaktiniy programy efektyvumui didinti:

Sudaryti profilaktikos programy valdymo grupg.

Parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus.

Parengti priemones, aukStam kvietimy lygiui uztikrinti (pvz. asmeninius kvietimus).

Uztikrinti tinkamg materialing baze, prevencinéms programoms vykdyti.

Stiprinti bendradarbiavimag tarp ASP] ir KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuro

vykdant prevencines programas.
6. Vykdyti nuolating rezultaty stebéseng. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo

1é8y finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.
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