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Ivadas

Visuomenés sveikatos stebésena Sirvinty r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibtidinanc¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSsky visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

— Lietuvos sveikatos rodikliy sistema SRS.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Sirvinty rajono savivaldybés teritorija i§sidés¢iusi Lietuvos pietry¢iuose, 50 km nuo Vilniaus,
prie Vilnius—Panevézys—Ryga automagistralés, kuri ribojasi su Vilniaus, KaiSiadoriy, Jonavos,
Ukmergés, Moléty rajony savivaldybémis ir Elektrény savivaldybe. Sirvinty rajonas uzima 906 km?
teritorija. Sirvinty rajonas — vienas maziausiy 3alyje. Rajone yra 8 senitinijos (skliausteliuose — senitino
biisting), suskirstytos j senifinaitijas: Alioniy senitinija (Alionys 1), Ciobiskio seniiinija (Ciobiskis),
Gelvony senitinija (Gelvonai), Jaunitiny senitnija (Jaunitinai), Kernavés senitnija (Kernaveé),
Musninky senitinija (Musninkai), Sirvinty senitinija (Sirvintos), Zibaly senitinija (Zibalai).

Sirvinty rajone 56 proc. rajono teritorijos ploto paversta zemés tikio naudmenomis. I3 jy
ariamoji zemé sudaro 50 proc., pievos ir nattiralios ganyklos — 48 proc., sodai — 2 proc. Miskai uzima
30,6 proc. visos rajono teritorijos.Vandenys uzima 2,5 proc. Rajono teritorijos. Didziausios per rajono
teritorija tekan¢ios upés: Neris, Sirvinta, Musé. Tyvuliuoja 28 ezerai. Beveik visas rajonas yra Neries
zemupio plynaukstéje, tik Siaurés rytuose ir pietryCiuose pavirSius kyla j Aukstaiciy aukStumg. Likusig
rajono teritorijg sudaro keliai — 2,1 proc., uzZstatyta teritorija — 2,1 proc. ir kita zemé — 6,7 proc.

2018 m. pradzioje Sirvinty rajono savivaldybéje gyveno 15 570, is ju — 9830 (63 proc.) — kaimo
vietovése. Vyry dalis buvo nezymiai mazesné nei motery t.y. 47 proc. — vyry, 53 proc. — motery.
Gyventojy amziaus struktiira panasi ] bendrg Salies gyventojy struktiirg, 2017-2018 m. nekito. Rajone
gyvena daugiausia darbingo amziaus 18-44 m. (31.4 proc.) ir 45-65 m. (31 proc.), vaikai (0-17 m.)
sudaré 16 proc., 0 vyresni nei 65 m. — 21 proc. visy gyventojy. Nuo 2010 m. iki 2018 m. rajono
gyventojy skaicius sumazéjo 2596 gyventojais arba 14 proc., tac¢iau miesto ir kaimo gyventojy santykis
nepakito.

(] 2018 m. pradzioje Sirvinty rajono @ 2017 m. buvo 6,4 tokst. uzimty gyventojy. i
savivaldybéje gyveno 15,6 tukst. nuolatiniy 15-64 mety amziaus gyventojuy o
gyventojy (Sirvinty mieste — 5,7 takst.). A & uzimtumo lygis sudaré 63,5 proc.

“ 2018 m. pradzioje gyveno prm—  Vidutinis ménesinis bruto (neatskaicius

61,6 proc. darbingo amziaus gyventojy, E‘ darbuotojo mokeséiy) darbo uzmokestis,

n 24,2 proc. - pensinio, : 73 iskaitant individualigsias jmones, 2017 m.
14,2 proc. - vaiky (0-15 mety amziaus). sudare 685,4 EUR.

2017 m. veike 1 muziejus, kuriame

ﬂ T 2018 m. pradzioje apsilank.é 8: .tﬁkst. I.anl;ytoju. 1 kul‘tfn-?s
1 takst. vyry teko 1 111 motery. centras ir 12 jo skyriy, 42 meno mégeéjy

kolektyvai.

o
m 2017 m. buvo jregistruotos 2018 m. sausio 1.d. duomenimis, veiké
! 92 santuokos ir 45 istuokos. 303 ukio subjektai.

2017 m. iSvyko 585 nuolatiniai gyventojai X2k
'

(i$ jy 150 emigravo j uzsienj),

*' atvyko — 410 Zmoniy
(is ju 35 imigravo is uzsienio).

1 pav. Pagrindiniai rodikliai apie Sirvinty r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2017 m. veiké 7 apgyvendinimo jstaigos,
kuriose apsistojo 1,5 tukst. turisty.

LIETLVOS STATISTIKOS l.
DEPARTAMENTAS
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BENDROJI DALIS.

Sirvinty savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Metodika

2014 m. birzelj Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategija, kuri nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos
lygio rodiklius, kurie butini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030
Strategijoje iSkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai.

Sirvinty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitos bendroje
dalyje analizuojami 60 visuomenés sveikatai reikSmingi rodikliai, skirti tam tikram Lietuvos sveikatos
strategijos tikslui ir uzdaviniui stebéti. Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analizé ir
interpretavimas  (,,§viesoforo® kiirimas) atlickamas lyginant pra¢jusiy mety Sirvinty rajono
savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Savivaldybiy, kuriy gyventojy skaiius mazesnis nei
20 000 (tokiy 2018 m. buvo 18, jskaitant ir Sirvinty r. sav.) rodikliai labai , jautriis“, kickvienu atveju
dél Sios priezasties, jy rodikliams skai¢iuojamas 3 mety vidurkis. Vadovaujantis ,,Sviesoforo principu,
visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés vertinamos:

v’ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig sﬁuacuq, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos ;

v 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v' likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§meés zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldyb¢je, vertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus. Sirvinty rajono savivaldybés gyventojy
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas
pateikiami Zemiau lentel¢je. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas*
ir santykis), buvo pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraSo reik§més, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis
yra prascCiausia, palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy
rodikliy saraso reik§meés). Atsizvelgiant j tai sudarytas Sirvinty rajono savivaldybés probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir
vertinimas. Parengtos rekomendacijos.

Zyméjimai: - EANGNSPENE - oeltona spalva - [EHUGHGNSDANE. Spalvomis vertinamas ne

savivaldybés rodiklio dydis, o reikSme, kadangi mazas rodiklis ne visada atspindi gera situacija, ir
atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga situacija.



Vertinimui naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistemoje 2019 mety spalio mén.

pateikti rodikliai.

Pirmose lenteliy skiltyse pateikiamas PRS, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir
uzdavinius. Antroje skiltyse pateikiama Sirvinty rajono savivaldybés absoliutus atvejy skaicius, tre¢ioje - rodiklio reik§mé (su 2017 m.

rodiklio reikSme), ketvirtoje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktoje — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStoje —
didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, septintoje — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos
vidurkio reik$me ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,$viesoforo* principa). Astuntoje — rodiklio kryptis per

metus (pageréjo/pablogejo) (1 lentelé).

1 lentelé. Sirvinty rajono savivaldybes visuomenes sveikatos stebesenos rodikliy profilis

Santykis:
Rodikis avvejai | SR | rodidts | refkémé | reisme | b | e
Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8
Strateqinis tikslas - Pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé - 76 (74,8) 76 69,9 78,6 0,98 1t
ISvengiamas mirtingumas 70 29,2 (28,2) 30,5 24,6 41 1 *
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti
1.1.  SumaZinti skurdo lygj ir nedarbg
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 7 45,3 (31,8) 24.4 0 75,7 1,20 *
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.* 7 42,7 (30,5) 23.8 0 75,75 1,2 L
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 44 37,5 (41,6) 69.1 35.2 220,2 0,53 ¥
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 77 5(5,3) 3.3 0,3 8,7 1,63 -
Ilgalaikio nedarbo lygis 116 1,2 (1,3) 2,2 0,3 8,2 0,55 ¥
Gyventojy skai€iaus pokytis - -9,1 (-14,8) -5,3 -23,7 8,4 2,4 ¥
1.2.  SumaZinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyv. 18 116,4 (114,5) | 934 46,2 192,4 1,25 *
:;/e\llnclartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy rodiklis (V01-Y98) 100 000 18 106,6 (105,3) o1 462 192.42 12 N
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 324 197,9 (209,5) | 1489 57,4 339,9 15 4
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 323 20,9 (18) 25,4 3,2 91 0,8 L




Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. | 0 | o@e4 | 329 | o0 884 | 0097 ¥

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumgq

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius £
. o 1 1(2) 0,9 0 39

10 000 darbingo amziaus gyv.

Susqgloymo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus 40 1197 (129,1) | 1507 1049 212 0,86 £

grupéje 10 000 gyv.

]g);\ibmgo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 215 70,4 (56,1) 67.1 453 1259 1,04 1t

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 81 52,4 (40,1) 74,9 0 140,9 0,64 *

2.2. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 0 0(12,7) 55 0 19,6 0 ¥

Standartlzuotils mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 0 0(11.4) 55 0 19.6 0.77 £

100 000 gyv.

Mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 1 6,5 (6,4) 16,1 0 32,6 0,66 -

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 1 6 (5,9) 15,3 0 32,61 0,6 *

2.3. MaZinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 1 6,5 (12,7) 8 0 25,4 1,33 4

gSJ;la\llndartlzuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 1 76(118) 79 0 26.3 0.96 \ 4

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 0 0(12,7) 3 0 19,2 1,4 ¥

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv. 7 45,3 (76,4) 58,9 29,3 136,3 1,04 $

2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumgq, triuksSmg

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis kg., tenkantis 1 175 (223) 1010 68 34382 0,20 \ 4

kv. km. (2016 m.)

Viesai tickiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 71,6 (49,3) *

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 51,3 (69,5) ¥

3 TIKSLAS. Formuoti sveikq gyvenseng ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimgq, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimg ir prieinamumg

lg/[yl\ll”tmgumo del priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 0 0(0) 3 0 248 0 -

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, -

rodiklis 100 000 gyv. 0 00) 3.1 0 24,8 0




S/Iyl\ttmgumo del priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 6 38,8 (25.5) 18.1 0 46,5 *

Stal_lde_irtlzuotas mirtingumo d¢l priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 6 34,6 (23.6) 17.7 0 451 *

rodiklis 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir *

i kontrabanda 100 000 gyv. 4 25,9 (12,7) 85,8 39 4421 0,15

Gyventojy s_kaiuglus, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 107 1445 (146,9) | 189,9 49.8 415,9 0.76 £

tabako gaminiais

Gyventgm §ka1gus, ‘Fenkantls vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 124 1247 (128,8) | 166,83 325 350.2 4

alkoholiniais gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis 0 | 41268 | 367 | 117 | 735 | 084 [ *

4 TIKSLAS. Uitikrinti kokybiSkesn | gyventojy poreikius

4.1. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I3vengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyv. 664 42,9 (37,9) 32,5 20 64,9 1,25 L

ISvengiamy hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1000 gyv. 139 10,7 (9,3) 6,9 4,1 0 N v |

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirqg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugq, prieinamumag ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirqg

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiius 52 2,2(2,2) 2 1,2 6,2 1,09 -

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 9 5,8 (6,4) 7,2 2,6 13,6 0,88 ¥

Apsilankymy pas gydytojus skailius, tenkantis vienam gyv. 141432 9,1(8,7) 91 6,5 11,3 0,96 L

Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. 0 0(0) 6,1 0 17,2 0 -

Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (A50-A64) 100 1 06 (3.2) 22 0 5.1 0.58 ¥

000 gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy 0 0(6,8) 34 0 16,5 1,39 A4
$

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina 122 90,4 (91,6) 92,1 83 99,5 0,99

1 doz¢) skiepijimo apimtys (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozes) 107 90,7 (92.2) 92.3 70 977 \ 4

skiepijimo apimtys

"ljlksl{nce.s popuha&gos da}lls (proc.), Qalwavu51 vaiky kriminiy danty dengimo 107 9.1 (12) 145 57 527 0,63 ¥

silantinémis medZziagomis programoje




Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 105 9,9 (11) 18,9 7,5 28,3 A
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 0 0(8,9 4,4 0 15,8 1,35 ¥
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 131 | 847,2(897,1) | 7825 | 2695 | 13495 11 ¥
S;a:/ndanlzuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 131 738,5 (787) 7445 619.5 1059 1,02 s
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv. 40 258,7(337,2) | 286,6 188,5 436,6 1,02 4
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv. 40 231(298,5) | 2747 219,6 347,1 0,98 ¥
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 26 168,1 (216,3) 191 95,5 610,5 0,90 ¥
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 26 1454 (190) | 1818 83,8 485,7 0,8 A 4
Sergamumas 1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 116 75 (54,1) 56,6 26,9 112 1,23 L
lesllnes }i)Opll}lE}Cl_]O? vqahs (proc.)., dalyvavusi a‘Franklnes mamografinés 855 35,5 (24,3) 50,2 13.8 7.7 +
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy

naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ PSD biudzeto 1¢Sy, finansavimo 1682 45,5 (45,2) 52,7 28,9 72 0,85 *
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio 2468 46,6 (35) 53,1 28.6 66 0,75 *
ankstyvosios diagnostikos finansavimo prog.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy 1575 45,3 (31,7) 42,9 26,2 61,4 *

finansavimo programoje




Apibendrinimas

Apibendrinus 2018 m. visuomengés sveikatos stebésenos rodiklius, Sirvinty rajono savivaldybé j
geriausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupe (zalia spalva) pateko pagal 8 vertinamy rodikliy reikSmes
(2017 m. — pagal 17 rodikliy reikSmes). Pagal 9 rodikliy reiksSmes savivaldybé pateko | prasciausia
rodiklj turinéiy, savivaldybiy grupe ((EUGONGISDEINE) (2017 m. — pagal 19 rodikliy reikimes).

ISvada

I$skyréme Sias prioritetines visuomenés sveikatos stebésenos sritis:

1. Mirtingumo dé¢l priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

2. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

3. Vaiky skiepijimo apimtys: 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo
vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.);

4. Vaiky burnos sveikata vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis

5. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiciu,

6. Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimas (atrankiné mamografinés patikros dél
krities vézio Ir Sirdies kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos programa).

SPECIALIOJI DALIS

Savivaldybés prioritetiniy problemy analize

Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu. Gyventoju skaicius, tenkantis
vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais

Sirvinty r. sav. gyventojy mirtingumo ir sergamumo dél priezaséiy susijusiy su alkoholio
vartojimu rodikliai 2018 m. vis dar virSijo Lietuvos vidurkj. Uzregistruotos 6 gyventojy mirtys,
duomenys dvigubai didesni uz $alies rodiklj (atitinkamai 38,8 ir 18,1 /100 000 gyv.) (2 lentelé).
Mirusiyjy amzius — 45-64 m. (103,73/100 000 gyv.). Dvigubai daugiau dél iy priezas¢iy miré vyry nei
motery (atitinkamai 54,45 ir 12,32 100 000 gyv.).

2lentelée. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv.

85,02 67,89 56,4 25,45 38,8
25,85 25,2 23,4 19,98 18,1
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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Nuo 2014 m. gyventojy sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj
nezymiai maz¢jo: atitinkamai nuo 601,24 iki 446,24 atv. 100 000 gyv. (1,3 karto) (2 pav.). Taciau nuo
2010 — yjy gyventojy sergamumo rodikliai buvo vir$ Salies vidurkio. Sergantieji — darbingo amziaus
(2018 m. 18-44 m. — 768,19 ir 643,15 100 000-¢iui gyv.) zmonés. 6 kartus daugiau sirgo vyry nei
motery (atitinkamai 803,16 ir 123,21 100 000-¢iui gyv.).

E§ 8 8§ 8

g

g

\l

,‘(
\

0
2010m. 2011m. 2012m. 2013 m. 2014m. 2015m. 2016 m. 2017m. 2018 m.

——Lietuva — Sirvintyr. sav.

2 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj (F'10)
Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2010 - 2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Tokia mirCiy ir gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj
statistika rodo, kad minétiems sveikatos sutrikimams jtakos gali turéti nemazas alkoholio gérimy
prekybos viety tankumas. Sirvinty r. sav. 2014-2018 m. stebima nezymi mazéjimo tendencija vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais. Naujausi duomenys buvo neZymiai
mazesni uz 3alies vidurkj: 2018 m. Sirvinty rajono savivaldybéje teko 128,8 rajono gyventojy,
Lietuvoje — 164,7 (3 pav.). Taciau mazas gyventojy skai¢ius rajone, bei aukstas mirtingumo dél minéty
sveikatos sutrikimy lygis lemia Sio rodiklio (gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais) “jautrumg” ir pakliiina j raudong zong stebésenos rodikliy
vertinimo skaléje Lietuvos mastu.
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3 pav. Sirvinty r. sav. ir Lietuvos gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais 2014-2018 m. m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy Sistema

Rekomendacijos

1. Licenzijavimo grieztinimas:

e Siiilome Sirvinty rajono savivaldybei periodiskai perzitiréti iSduoty licencijy sarasus ir
jvertinus pagal Valstybés imonés Registry centro Juridiniy asmeny registra, kai jmoné
likviduota ir iSregistruota 1§ juridiniy asmeny registro, panaikinti alkoholiniy gérimy
licencijy galiojimg pagal Alkoholio kontrolés jstatymo nuostatas.

e Rekomenduojame neiSdavinéti sezoniniy (sezono laikotarpiui nustatytose poilsio ir
turizmo zonose) bei vienkartiniy (renginiy metu) licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholinias gérimais.

2. Sukurti ir jgyvendinti kompleksine piktnaudziavimo alkoholiu prevencijos programa Sirvinty
rajono paaugliams ir jaunimui bei darbingo amziaus zmonéms. Tik dirbant komandoje ir
kompleksinis poziliris visuomenés sveikatos biuro, savivaldybés sveikatos bendruomenés
tarybos, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro, asmens sveikatos priezitiros jstaigy gali
duoti teigiamus postiimius savivaldybés gyventojy sveikatai.

3. Atrankinés patikros ir trumpy konsultacijy taikymas siekiant kuo anksc¢iau identifikuoti
rizikingg alkoholio vartojima: sveikatos ir Kiti profesionalai, kurie teikia pirmines asmens
sveikatos priezitiros ir kitas paslaugas 16 mety ir vyresniems asmenims.

4. Intervencijy mokiniams ir jy aplinkai (Seimai ir bendruomenei) taikymas: jgyvendinti
prevencines programas ir intervencijas mokyklose, jtraukiant j jas Seimas, skatinti blaivaus
jaunimo laisvalaikio organizavimg jtraukiant tévus, bendruomene, suinteresuotas grupes.

5. Atsitiktinis asmeny blaivumo tikrinimas: vykdyti atsitikting vairuotojy, darbuotojy (dirbanciy
didelése imonése/jstaigose) atsitiktine patikrg alkoholio matuokliais.
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1 mety amzZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina 3 dozés) skiepijimo
apimtys (proc.)

Remiantis naujausiais duomenimis, Sirvinty r. sav. 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.) buvo zemiau Salies vidurkio (4 pav.).
Rodiklis rodé prasta situacijg savivaldybéje. Nuo 2014 m. 1 mety amziaus vaiky DTP3 skiepy
procentas iSliko panasus (vidutini§kai 92 proc./m.) (3 lentelé).

Santykis su LT vidurkiu
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4 pav. I mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

(skaiciavimui daunotas 3 mety slankusis vidurkis)

Saltinis: Visuomenés sveikatos biiklé lietuvos savivaldybése 2018 m.

3 lentelé. Skiepijimo apimtys (proc.) Sirvinty r. sav. 2014-2018 m.
2014 m.

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos,

stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) 92,31 94,78 88,9 92,2 90,7
skiepijimo apimtys (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Rekomendacijos

1. Vykdyti visuomenés Svietima dél skiepy svarbos;
2. Informacijos sklaidos uztikrinimas (vietiné spauda, internetiné sklaida, Facebook paskyros);
3. Seimos gydytojo konsultacijos (biisimiems) tévams.

Vaikuy burnos sveikata: vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis

Nors vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty procentas 2018 m. buvo
vienas didziausiy nuo 2014 — yjy (6 lentelé), taciau rodiklis vis dar rodo prastg situacija saviavldybéje
(nesieké Lietuvos vidurkio, pateko j pras¢iausig rodiklj turin¢iy, savivaldybiy grupg) (5 pav.). Tikétina,
kad 2017-2018 m. rodikliy Zymis pokyciai susije su nesenai jdiegta vaiky sveikatos stebésenos
informacine programa, kuri suteikia tikslesn¢ informacijg apie vaiky burnos sveikata.
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2018 m. dalyvavo maZiausiai Sirvinty r. sav. gyvenanéiy 6-14 m. amziaus vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje (4 lentel¢) nuo 2014-yjy...
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5 pav. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2018 m.
(skaiciavimui daunotas 3 mety slankusis vidurkis)
Saltinis: Visuomenés sveikatos biiklé lietuvos savivaldybése 2018 m.

Alentelé. Vaiky burnos prieziiiros rodikliai Sirvinty r. sav. 2014 — 2018 m.
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018

_ 3’52 4,38 4,6 11 g’g

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Rekomendacijos

1. Siekiant didinti vaiky skaiciy, dalyvaujanc¢iy kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, platinti informacija tévams apie Sios paslaugos nemokamas galimybes ir naudg vaiko
sveikatai.

2. Toliau vykdyti vaiky ir mokiniy taisyklingos burnos hieginos jgidziy mokymo procesg
ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose bei su ja susijusig informacijos sklaida ugdytiniams
bei tévams.

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy situacija Sirvinty r. sav.

Remiantis Higienos instituto duomenimis, pastebima, kad padidéjus sergamumui II tipo
cukrinio diabetu (2018 m. rodiklis buvo didziausias — 75 atv./10000 gyv.) (5 lentelé), iSvengiamy
hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Sirvinty r. sav. skai¢ius 2018 m. buvo didziausias nuo
2014-yjy. Rodiklis iSliko prasciausoje rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupéje, 1,5 karto virsijo Salies
vidurkj (6,9/1000 gyv.) (6 lentelé). ISvengiama hospitalizacija - tai hospitalizacija, kurios galima
1$vengti imantis prevenciniy priemoniy ir teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos prieZiiirg.
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Slentelé. Sergamumas I tipo cukriniu diabetu (10 000 gyv.)

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
57,09 61,7 78,9 54,1 75
43,69 42,6 45,6 62,3 56,6

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

6 lentelé. Isvengimay hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy.

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
9,6 7,97 9,9 9,34 10,7
6,79 6,94 6,6 6,45 6,9

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Analizuojant mirusiyjy Sirvinty r. sav. gyventojy nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 2010-2018 m.
duomenis, 2014 — aisiais uzfiksuotas mir¢iy protriikis - 54,66 atv.100 000 gyv. (6 pav.). Nuo 2015 m.
rodiklis mazai kito, vidutiniS$kai dél Sios ligos mir¢ 28.4 asm. 100 000 gyv., t.y. du kartus maziau
mir¢iy palyginus su 2014 m. duomenimis. Naujausias rodiklis (25.87/100 000 gyv.) buvo nezymiai (1.4
karty) didesnis uz $alies duomenis (18,85/100 000 gyv.). Tuo tarpu Lietuvoje 2018 m. nuo $ios ligos
miré daugiausia gyventojy nuo 2010- yjy.

Sirvinty r. sav. 2018 m. nuo $ios ligos miré moterys (49,28 mirtys 100 000 gyv.), kuriy
dazniausias amzius buvo 65 m ir vyr. (89,79 aasm./100 000 gyv.).
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6 pav. Mirusiyjy nuo cukrinio diabeto (E10-E14) 100 000 gyv.
2010 - 2018 m. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos
sveikatos rodikliy Sistema

Toks didelis Sirvinty r. sav. gyventojy sergamumas ir ypa¢ mirtingumas dél cukrinio diabeto
rodo, kad reikia imtis priemoniy situacijos gerinimui.
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Rekomendacijos

1. Gerinti Sirvinty r. sav. gyventojuy, serganéiy II tipo cukriniu diabetu ambulatorine sveikatos prieZitira
siekiant sumazinti i§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiciy.?

2. SKleisti rekomendacijas gyventojams uzkertant kelig susirgti 1l cukriniu diabetu®:
v" kontroliuojant kiino svorj;
V" reguliariai uzsiimant fizine veikla (maZiausiai 30 min. per dieng);
v"sveikai maitinantis (3-5 porcijos vaisiy bei darzoviy per dieng, cukraus kickio mazinimas);
v’ atsisakyti rikymo, kuris didina $irdies kraujagysliy ligy rizika.

3. Informacijos sklaidos uztikrinimas gyventojams apie Sirvinty rajone vykdoma Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto programa.

4. Stiprinti Seimos gydytojy darba, bendradarbiavima su visuomenés sveikatos specialistais vykdant
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto programa.

Valstybiniy profilaktikos programu jgyvendinimas

Sirvinty r. sav. 2018 m. atrankinéje mamografinéje patikroje dél kriities vézio daugiausia
dalyvavo motery - 35,5 proc., uzfiksuotas didziausias procentas tikslinio amziaus gyventojy, priskirty
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinei programai (45,3 proc.) (7 lentelé) nuo 2014 m. Taciau vertinant
Salies mastu abu rodikliai vis dar yra prasciausig rodiklj turinciy, savivaldybiy grupéje (7, 8 pav.).

7 lentelé. Tam tikry prevenciniy programy jgyvendinimas 2014-2018 m.

2015 m. 2017 m. 2018 m.

35,5
50,2

Sirvinty r. sav. 24,3

Lietuva 48,6

Sirvinty r. sav. 26,52 31,36 254 31,7

Lietuva 34,67 37,42 39 40,8 42,9

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

2Visuomenés sveikatos netolygumai. Isvengiamos hospitalizacijos. 2016, Nr.6 (19)
3 Visuomenés sveikatos netolygumai.Pasaulinés sveikatos diena - suvaldyk diabeta. 2016, Nr.1 (14)
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Sirvinty r.sav.
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ka nuo 2016 m.
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ukleé lietuvos savivaldybése 2018 m.

Sirdies ir kraujagysliy prevencinéje

1S

Saltinis: Visuomenés sveikatos b
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Stengiantis kuo daugiau gyventojy paskatinti dalyvauti

kito. 2018 m. programa baigé 66 proc. asmeny (t.y. 6 i

v

atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2018 m. (skaiciavimui daunotas 3 mety slankusis vidurkis)
mazai

8 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
programoje, nuo 2015 m. Kaisiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biuras ir Sirvinty r. sav. asmens
sveikatos prieziiiros jstaigos (toliau ASP]) vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programg. Stebint programos vykdymo keturiy mety duomenis, ir atkreipiant
démesj | pakankamai aukSta rajone gyventojy mirtingumo lygj dél Sirdies ir kraujagysliy ligy,

gyventojams buvo suteikta dietologo konsultacija, vedami nemokami fizinio aktyvumo uzsiémimai.

suinteresuoty asmeny dalyvauti joje buvo mazai. Baigusiyjy programa procenting i
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— Py ograma pradéjusin rizikos grupiy asmeny sk
mm Pyograma baigusit rizikos grupiy asmeny sk
- Programg baigusit asment) proc

9 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programos vykdymas 2015 — 2018 m.
Saltinis: Kaisiadoriy r. sav. VSB informacija

Mirtingumo rodikliai yra vieni i§ faktoriy, kurie atskleidzia prevenciniy programy
veiksminguma, poreikj rajone. 2010 - 2018 m. stebint mirusiy motery nuo krities vézio duomenis,
2013 ir 2016 - aisiais pastebimas mirciy protrikis, rodikliai virSijo Salies vidurkj (10 pav.). Per 2016-
2018 m. mir¢iy sumazéjo net 5 kartus (atitinkamai nuo 59.39 iki 12.32 100 000 mot.). 2018 m.
dazniausias mirusiyjy amzius - 65 m. ir vyresnés moterys (44.78 atv./100 000 mot.), mirusios buvo
kaimo gyventojos.

Nuo 2013 m. Sirvinty r. sav. stebima neZymi mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy skai¢iaus
(960,96/100 000 gyv.) mazéjimo tendencija (11 pav.). 2010-2018 m. duomenys virsijo Salies vidurkj,
zymiy pokyc¢iy nebuvo uzfiksuota. 2018 m. nuo Sios ligos miré beveik dvigubai daugiau motery nei
vyry (1096,46 mot ir 571,74 vyr./100 000 gyv.), ir kaimo gyventojy nei miesto (atitinkamai 997,35 ir
585,42/100 000 gyv.). Dazniausias mirusiyjy amzius — 65 m. ir vyresni Sirvintiskiai (3531,88/100
000gyv.).
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10 pav. Mirusiyjy nuo krities piktybiniy naviky 11 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sist. ligy sk. 100 000
sk. 100 000 mot. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje. gyv. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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Tuo tarpu Sirvinty gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis nuo 2010 m. padidéjo
beveik 3 kartus (atitinkamai nuo 3773.9 iki 10677.5 100 000 gyv.) (12 pav.). Duomenys virsijo Salies
rodiklius. 2018 m. naujy sergamumo kraujotakos sistemos ligomis atvejy skaiius buvo vienas
didziausiy Lietuvoje (13 pav.).

2018
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12 pav. Sergamumas kraujotakos sist. ligomis sk. 100 13 pav. Sergamumas kraujotakos sist. ligomis sk. 100
000 gyv. Sirvinty r. sav. ir Lietuvoje 2010-2018 m. 000 gyv. Lietuvoje 2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Aukstas gyventojy mirtingumas (ir sergamumas) nuo minéty létiniy neinfekciniy ligy (toliau — LNL)
rodo, kad prevenciniy programy poreikis yra nepakankamas.

Rekomendacijos

Biitinosios priemonés profilaktiniy programy efektyvumui didinti:

1. Sudaryti profilaktikos programy valdymo grupg.
2. Parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus.
3. Parengti priemones, aukStam kvietimy lygiui uztikrinti (pvz. asmeninius kvietimus).
4. Uztikrinti tinkamg materialing bazg¢, prevencinéms programoms vykdyti.
. Stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir KaiSiadoriy r. sav. visuomenés Sveikatos biuro
vykdant prevencines programas.
6. Vykdyti nuolating rezultaty stebéseng. Siekti, kad i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
1€8y finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.

ol

Svarbu pazyméti, kad LNL atsiradimg, mirtingumga salygoja ne tik reguliarus gyventojy sveikatos
tikrinimasis, bet ir jy gyvenimo badas. 2018 m. Sirvinty r. sav. ir visoje Lietuvoje buvo vykdomas
Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas, kuriame dalyvavo 410 Sirvinty r. sav. gyventojy. Tyrimo rezultatai
parodé, kad Sirvintisky gyvensena panasi | Salies gyventojy ir yra labiau linke j rizikingg elges;.
Remiantis duomenimis, kas penktas apklaustas Sirvintiskis per paskutines 30 dieny riuké tabako
gaminius (18,5 proc., LT-17,3 proc.), kas trecias — vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir
dazniau (28,9 proc., LT-22 proc.).
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8 lentele. Gyvensenos stebésenos 2018 m. rodikliai (proc.).

Savivaldybés Lietuvos Santykis
Rodiklios pavadinimas rodiklio rodiklio | savivaldybé/
reik§mé reik§meé Lietuva
Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera 57,8 61,8 0,9
ir labai gera, dalis
Suaugusiyju, kurie vertina savo sveikata kaip gera ir labai 55,1 58,1 0,9
gera, dalis
Suaugusiuju, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 55,7 58,1 0,96
Suaugusiujy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi 21,4 16,6 1,3
prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau
nei anksc¢iau, dalis
Suaugusiyjy Kkurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su:
Seimos nariais 98 94,2 1
Giminaiciais 82,3 77,2 1,1
Draugais 84,1 83,5 1
Sveikatos elgsena
Suaugusiyju, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 39,2 40,5 0,97
30 min. 5 dienas per savaite ar daZniau, dalis
Suaugusiujy, kurie bent karta per diena valgo darZoves 54,3 42 1,3
(nejskaitant bulviy), dalis
Suaugusiuju, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, dalis 50,9 34,7 15
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos i paruosta 46,1 43,8 1,1
maista, dalis
Rizikingas elgesys
Suaugusiyjuy, kurie per paskutines 30 18,5 17,3 1,1
dieny kasdien ruké tabako gaminius, dalis
Suaugusiuyjuy, kurie per paskutines 30 1,5 11 14
dieny kasdien ruke elektronines cigaretes, dalis
Suaugusiyjuy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 2,8 15 19
vartojo alkoholinius gérimus, dalis
Suaugusiyju, kurie per paskutines 30 dieny vartojo 28,9 22 1,3
alkoholinius gérimus karta per savaite ir daZniau, dali
Suaugusiyjuy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo 20,5 15,7 1,3
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir daZniau, dalis
Suaugusiyju, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 2,3 2,1 1,1
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be
gydytojo paskyrimo, dalis
Suaugusiujy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta 4,7 3,2 1,5

vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be
gydytojo paskyrimo, dalis
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