"BUK AKTYVUS
NAMUOSE"

e Treniruoté senjoramas (hesudétinga
maksta visiems)

e Treniruoté Sirdies ir kraujaqysliy
sistemai stiprinti, nuoroda:

https:/ /. youtube.com/match?v=R-
IoTTfAERYs&feature=youtu.be

* Mlanksta dirbantiems namuose, nuoroda:
https://mmm.youtube.com/match?
v=26lllsedmR470

e llanksta sergantiems osteoporoze,
nuoroda: https://mmu.youtube.com/match?
v=TtHfODOYYcI

e Pratimai, kurie pades stiprinti nugarq,
nuoroda https://mmm.youtube.com/match?
v=\/CIi8817LLFS8

* Mlanksta su kineziterapijos kamuoliais,
nuoroda https://mwmm.youtube.com/match?

v=KLullliiz5Us5E




