KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

KAISIADORIU RAJONO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
SVEIKATOS IR GYVENSENOS TYRIMO 2016 METU
APZVALGA

2016 m



Tyrimo medZiaga ir metodai

2016 mety pavasarj KaiSiadoriy rajono savivaldybéje buvo vykdomasmokiniy gyvensenos
tyrimas. Naudojant bendrag metodika, $is periodinis tyrimas atlickamas siekiantatskleisti esama
vaiky gyvensenos situacijg Lietuvoje ir atskirose savivaldybése. Gyvensenos tyrimasavivaldybéje
vykdé KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, koordinuojant Higienos
institutui. Apklausos metu mokiniai buvo klausiami apie mitybg, fizinj aktyvuma, tabako, alkoholio
ir narkotiniy medZiagy vartojima, paty&ias, asmens higiena, traumas, sauguma kelyje. Siy rodikliy
stebéjimas leidzia jvertinti Salyje ir atskiruose jos regionuose vykstanciy permainy reikSme mokiniy

sveikatai ir gyvensenai, moksliskai pagrjsti sveikatos stiprinimo strategines kryptis.

2015 - 2016 mokslo metrais KaiSiadoriy rajone mokési 3789 mokiniy. Siame tyrime
dalyvavo 11 bendrojo ugdymo mokykly, kuriose buvo apklausti 540 penkty, septinty ir devinty

klasiy mokiniai.

Pagrindinis Sios tyrimo apzvalgos tikslas - jvertinti KaiSiadoriy rajono mokykly 11, 13 ir
15 mety amziaus (5, 7 ir 9 klasiy) mokiniy savijautg ir pagrindinius gyvensenos rodiklius, bei
palyginti juos su 2014 mety duomenimis ir jvertinti pastaryjy mety pokycius. Atliekant apzvalga

buvo remtasi ir 2014 metais atlikto HBSC tyrimo duomenimis.



1 lentelé. Tiriamojo kontingento demografinés ir Socialinés-ekonominés charakteristikos

KaiSiadoriy rajonas
n proc.
Lytis:
berniukai 272 51,7
mergaités 254 48,3
Klasé:
penkta 221 41,8
septinta 165 31,2
devinta 143 27,0
Gyvenamoji vieta:
viensédis 22 42
kaimas 216 41,1
miestelis 190 36,1
miestas 95 18,1
didmiestis 3 0,6
Seima:
gyvena su abiem tévais 361 68,4
gyvena su vienu i§ tévy 138 26,1
kita* 29 55
KiSenpinigiai:
kasdien 303 57,2
4-6 kartus per savaite 78 14,7
2-3 kartus per savaite 64 12,1
kartg per savaite 50 9,4
karta per ménesj 17 3,2
reCiau nei kartg per ménesj 11 2,1
niekada 7 1,3
Seimos automobilis:
neturi 78 14,9
turi vieng 204 39,0
turi du ar daugiau 242 46,3
Tévy darbas**
Mama:
taip 441 84,2
ne 65 12,4
nNezinau 10 1,9
mamos neturiu 8 15
Tévas:
taip 432 82,6
ne 37 7,1
nezinau 27 52
tévo neturiu 27 52

* Nurodé, kad gyvena su seneliais, giminaiciais, globéjais.

**Nustatyta atsakius j klausima "Ar tévai turi darbus?"

Pastebéta, kad tyrime dalyvavo panasus abiejy ly¢iy respondenty skaicius. Vertinant
pagal klases, mokiniy skaicius kiek skyrési. Daugiausiai apklausoje dalyvavo penkty klasiy
mokiniai, maZiausiai - devinty. Taip pat Zinoma, kad daugiausiai apklausoje dalyvavo kaime ir
miestelyje gyvenanciy respondenty, todél reikia nepamirsti, kad rajone istirty mokiniy grupé labiau

reprezentuoja kaimo, nei miesto gyventojy populiacija.



Mityba ir jos iprociai

Analizuojant mokiniy mitybg buvo vertinamas maisto produkty, tokiy kaip vaisiai ir

nmn nn

darzoves, vartojimo daznis. Galimi atsakymai buvo: "niekada", "reciau nei kartg per savaite", "karta

per savaite", "2-4 dienas per savaitg", "5-6 dienas per savaite", "kasdien, kartg per dieng", "kasdien,

kelis kartus per dieng".
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1 pav. KaiSiadoriy r. mokiniy vaisiy ir darZoviy vartoejimo daznis, 2016 m. (proc.)

[$analizavus apklausos duomenis paaiskéjo, kad ketvirtadalis visy apklaustyjy mokiniy
vaisius ir darZzoves vartoja 2-4 kartus per savaite (1 pav.). DZiugu, jod didzioji dalis mokiniy vaisius

ir darZzoves vartoja kasdien. Vaisius kasdien valgo 36,7 proc., o darzoves 32,2 proc. mokiniy.
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2 pav. KaiSiadoriy r. mokiniy vaisiy ir darZoviy vartojimo daZnis, 2014 m. (proc.)



Lyginant KaiSiadoriy r. mokiniyvaisiy ir darzoviy suvartojimg 2014 metais ir 2016
metais, pastebéta, kad per §j laikotarpj vaisiy ir darzoviy vartojimo daznis mokiniy tarpe sumazgéjo.
Kasdien valganciy vaisius sumazéjo nuo 42,2 proc. iki 36,7 proc., o darzoves nuo 36,3 proc. iKi

32,2 proc.(2 pav.).

2 lentelé. KaiSiadoriy r. mokiniy atsakymy i klausimus, kaip daZnai jie valgo vaisius ir darZoves,
skirstiniai, 2016 m. (proc.)

Lytis Niekada | Reciau | Kartg 2-4 5-6 Kasdien, | Kasdien,
nevartoja | nei per dienas | dienas | kartg per | kelis

karta savaite | per per dieng kartus
per savaite | savaite per

savaite dieng
Vaisiai Berniukai | 1,1 4,0 10,7 29,4 14,7 12,1 15,8
A N fergaites | 0,8 3.1 5.1 213|213 173|295
_ . | Berniukai | 1,5 74 12,5 25,4 17,3 9,9 11,8

Darzovés -

Mergaités | 0,4 3,1 8,7 21,7 19,3 21,7 22,4

Ivertinus apklausty mokiniy atsakymy skirstinius pastebéta, kad kasdien vaisius valgo
beveik trecdalis (27,9 proc.)berniuky ir beveik pusé (46,8 proc.) mergaiéiy (2 lentelé¢). Tuo tarpu
darzoviy mokiniai kasdien valgo kiek maziau nei vaisiy - 21,7 proc. berniuky ir 44,1 proc.

mergaiciy.

Lyginant Siuos duomenis su 2014 metyduomenimisgalimeteigti,
kadvaisiyirdarzoviyvartojimasmokiniytarpepakito. 2014 metaiskasdienvaisiusvartojanc¢iy berniuky
buvo 33,4 proc., 0 mergaiciy — 42,2 proc. Darzoves vartojanéiy, atitinkamai - 30,7 proc. berniuky ir
40,6 proc.Kaipmatome per Sjlaikotarpjberniukaiprad¢jodaugiauvartotidarzoviy, o mergaités —

daugiauvaisiy.

Atlikus KaiSiadoriy r. mokiniy mitybos jproCiy analize taip pat paaiskéjo, kad jy
mitybos jpro€iai néra itin tenkinantys: kiekvieng dieng pusry¢iauja tikkiek daugiau nei puse visy
apklaustyjy mokiniy - 56,9 proc. (3 pav.).Lyginant su pusry¢iavimo daznumu darbo dienomis,
savaitgaliais Kaisiadoriy r. mokiniai pusry¢iauja dazniau, taciau Sis skirtumas néra didelis. Abu

savaitgalio rytus pusry¢ius valgo tik 69,1 proc. mokiniy (4 pav.).



M Kiekvieng rytg M Abu rytus
m 1- 4 rytus m1ryty
= Niekada = Niekada

3 pav. Mokiniy pusry¢iavimo reguliarumas 4 pav. Mokiniy pusry¢iavimo reguliarumas
darbo dienomis, 2016 m. (proc.) savaitgaliais, 2016 m. (proc.)

Ivertinus gautus duomenis ir palyginus juos su praéjusiy 2014 mety duomenimis
pastebima, kad iki 2016 mety neZymiai padidéjo mokiniy valganciy pusrycius darbo dienomis

skaiCius (5 pav.), ta¢iau sumaz¢jo mokiniyvalganciy pusrycius savaitgalio rytais (6 pav.).

M Kiekvieng rytg M Abu rytus
W 1- 4 rytus m1ryty
™ Niekada ™ Niekada

5 pav. Mokiniy pusry€iavimo reguliarumas 6 pav. Mokiniy pusry¢iavimo reguliarumas
darbo dienomis, 2014 m. savaitgaliais, 2014 m.



Fizinis aktyvumas

Apie mokiniy sportinj aktyvuma buvo sprendziama i§ atsakymy j Siuos klausimus:

Ar daznai ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstiniesi ar sportuoji taip, kad suprakaituotum,
padaznéty kvépavimas? Mokiniams buvo pateikti tokie galimi atsakymy variantai: a) kasdien; b) 4—
6 kartus per savaite; ¢) 2—3 kartus per savaite; d) kartg per savaite; e) kartg per ménesj; f) reCiau nei
karta per ménesj; g) niekada. Kiek valandy per savaite ne pamoky metu mankstiniesi ar sportuoji
taip, kad suprakaituotum, padaznéty kvépavimas? Galimi atsakymy variantai: a) né vienos valandos
per savaite; b) apie puse valandos per savaite; ¢) apie vieng valandg per savaite; d) apie 2—3valandas
per savaite; e) apie 4—6 valandas per savaite; f) 7 ir daugiau valandy per savaite.

7
paveikslepavaizduotakaipdaznaimokiniaisportuojaarmankstinasilaisvalaikiutaipkadsuprakaituotyirp
adazneétyjykvépavimas.ISpateiktyrezultatymatyti, kadkasketvirtasKaiSiadoriy I.
mokinyssavolaisvalaikiusportuoja 2-3 kartus per savaite, 0 kad penktas mokinys — laisvalaikiu
sportuoja kasdien.Daugiau nei kartg per savaite fiziniam aktyvumui skiria 66,9 proc. mokiniy. Deja,
nemaza dalis mokiniy fizinj aktyvumg laisvalaikiu renkasi tik karta per ménesj, arba iSvis

nesportuoja.

M Kasdien

M 4-6 kartus per savaite
W 2-3 kartus per savaite
B Kartg per savaite

B Kartg per ménes;j

m Reciau nei kartg per

meénesj
= Niekada

7 pav.Mokiniy sportuojanciy laisvalaikiu dalis (proc.), 2016 m.

Paklaususmokiniy, kiek laiko per savait¢ jie sportuoja laisvalaikiu, paaiskéjo, kad
beveik kas penktas mokinys sportuoja 2-3 valandas per savaite, ir beveik kas penktas mokinys —

bent 1 valandg per savaite (8 pav).



B Né vienos valandos per
savaite

B Puse valandos per savaite

m 1 valandg per savaite

M 2-3 valandas per savaite

M 4-6 valandas per savaite

m 7 valandas per svaite

8pav.Mokiniylaikas skiriamas sportui ar mankstai (proc.), 2016 m.

Atsakymai j klausimus apie sporta leido jvertinti, ar mokiniai pakankamai mankstinasi
ir sportuoja. Remdamiesi atsakymais j $iuos klausimus respondentai buvo suskirstyti j pakankamai
ir nepakankamai sportuojanc¢ius. Pakankamai sportuojantysmokiniai buvo tie, kurie nurodé, kad
laisvalaikiu mankstinasi ir sportuoja kasdien arba 4—6 kartus per savait¢ ne maziau kaip 1 valanda
per savaitg, arba 2-3 kartus per savaite, tadiau ne maziau 4—6 valandy per savaite. Likusieji
mokiniai buvo priskirti nepakankamai sportuojanciy grupei.

[vertinus gautus tyrimo rezultatus matome, kad Kaisiadoriy rajono mokiniy fizinis
aktyvumas yra labai zemas (9 pav.). Pakankamaisportuojanc¢iymokiniydalistesiekia 39,1 proc.,

todélgalimateigti, kadtikkastre¢iasmokinyspakankamaisportuojaarmankstinasi.

B Pakankamai

B Nepakankamai

9 pav. Pakankamai ir nepakankamai sportuojanciy Kaisiadoriy r. mokiniy dalis (proc.)



Tyrimo metu taip pat buvo iSsiaiSkinta, kad berniuky polinkis laisvalaikiu sportuoti ar
mankstintis yra didesnis nei rajono mergaiciy (10 pav.).
TaciaunorsirKaisiadoriyrajonoberniukaiyraaktyvesniuzmergaites, bet

pakankamaisportuojanc¢iyberniukyprocentas per pastaruosiuskelismetussumazéjo.
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10 pav. Pakankamai sportuojanciy berniuky ir mergaiciy dalis KaiSiadoriu r. (proc).

Subjektyvus sveikatos vertinimas

Apklausos metu, mokiniy buvo prasoma apibiidinti savo sveikatg, vienu i§ keturiy
varianty - "puiki”, "gera", "patenkinama" ir "bloga". Daugiausia apklaustyjy KaiSiadoriy raj.
mokiniy, savo sveikatg apibtidino kaip gera - 46,8 proc. Kita dalis 37,7 proc. mokiniy savo sveikatg
apibudino kaip puikia, 0 likusioji dalis mokiniy, savo sveikatg jvertino pras¢iau — 14,0 proc.
patenkinamai ir 1,5 proc. blogai.

Tolesnéje analizeje pirmosios dvi ir likusios dvi atsakymy kategorijos buvo apjungtos ir
pavadintos atitinkamai ,,gera sveikata® ir ,,prasta sveikata“. Todé¢l remiantis tiriamyjy atsakymais,
galima sakyti, kad KaiSiadoriy r. 84,5 proc. savo sveikatg vertino "gera" ir 15,5 proc. — "prasta”.
Lyginant Siuos rezultatus su 2014 mety rezultatais pastebima, kad 2014 metaismokiniaisavosveikatg
vertino kiek geriau. Tais metais 86,0 proc. Kaisiadoriy r. mokiniy savo sveikata vertino "gera" ir
14,0 proc. mokiniy — "prasta”.



11 pav. matome kaip skyrési KaiSiadoriy r. mokiniy subjektyvus sveikatos vertinimas

2014 metais ir 2016 metais.

2014 m.

m 2016 m.

Puiki Gera Patenkinama Bloga

11 pav. KaiSiadoriy r. mokiniy sveikatos vertinimas 2014 metais ir 2016 metais (proc.)

Lyginant berniuky ir mergai¢iy atsakymus pastebéta, kad rajono berniukai savo sveikatg
vertina geriau nei mergaités: prastai savo sveikatg apibiidino 12,9 proc. berniuky ir 18,9 proc.
mergaiciy. Lyginant $iy rodikliy duomenis su 2014 mety duomenimis matome, kad 2016

metaismokiniaisavosveikatg linke vertinti pras¢iau.
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12 pav. Mokiniy, kurie prastai vertino savo sveikatg dalis (proc.)

Vertinant kaip keitési mokiniy subjektyvus svekatos vertinimas per pastaruosius deSimt
mety pastebima, kad praséiausiai savo sveikatg KaiSiadoriy r. mokiniai vertino 2010 metais (13

pav.). 2014metaisir2016 metaistiekberniukai, tiekmergaitéssavosveikatgvertinogeriau.
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13 pav. Mokiniy, kurie prastai vertino savo sveikata dalies poky¢iai 2006 - 2016 (proc.)

Patirtos traumos

Apklausos duomenys taip pat suteikia informacijos ir apie nelaimingy atsitikimy
daznuma rajone. Atliktos apklausos metu nustatyta, kad daugiau nei pusé savivaldybés mokiniy per
pastaruosius 12 ménesiy nebuvo susizeidg, 0 1 kartg susizeidé kas ketvirtas mokinys (14 pav.).
Lyginant su 2014 mety duomenimis, susizeidusiyjy mokiniy procentas sumazéjo. 2014 metais

traumas patyre 59,8 proc., o 2016 metais - 47,1 proc. mokiniy.
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14 pav. Patirtos traumos, per paskutinius 12 ménesiy (proc.) 2016 m.



Lyginant patiriamy traumy ir nelaimingy atsitikimy paplitimg tarp tyrime dalyvavusiy
berniuky ir mergaiciy reikmsingo skirtumo tarpabiejy ly€iy mokiniy nepastebima. KaiSiadoriy r. iy

mokiniy dalis yra48,9 proc. berniuky ir 49,6 proc. mergaiiy (15 pav.).
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15 pav.Mokiniy, kurie per pastaruosius 12 mén. patyré traumuy, dalis (proc.)

Sio tyrimo duomenis lyginant su ankstesniy mety (2014 m.) tyrimoduomenimis, matyti,
kad traumas patirian¢iy mokiniy skai¢ius Kaisiadoriy rajone mazéja(l5 pav.).2014
metaissusizeidusiyarnelaimingyatsitikimypatyrusiybuvo 59,8 proc. visy mokiniy, tuo tarpu 2016

metais — 48,0 proc. visymokiniy.
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16 pav. Per pastaruosius 12 mén. traumas patyrusiy mokiniy dalies poky¢iai 2006 — 2016
m. (proc.)



Vertinantkaipkito traumas patirian¢iymokiniydalis per pastarajideSimtmetimatyti,
kadankstesniais metais nelaimingy atsitikimy ar traumas patyrusiy mokiniy skaic¢ius buvo didesnis
nei Siuo metu (16 pav.). Galime pastebéti, kad berniuky patirian¢iy traumas dalis palaipsniui

mazéjo, o mergaiciy iki 2016 metyturéjopolinkjdidéti.

Saugumas kelyje

Tyrimo metu mokiniy buvo klausiama ar biidami lauke tamsiu paros metu jie nesioja
atSvaitus ir ar vaziuodami automobiliu jie segi saugos dirzus. Paaiskéjo, kad mokiniai abejingai
naudoja at§vaitus - tik kas ketvirtas Kaisiadoriy r. mokinys nesioja at§vaita tamsiu paros metu (17
pav.). Vaziuodami automobiliu saugos dirzus segi tris kartus didesné mokiniy dalis, nei nesioja

atSvaistus - 75,4 proc. mokiniy.
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17 pav.KaiSiadoriy r. mokiniy saugojimasis kelyje (proc.)

Lyginant tarpusavyje berniuky ir mergaiciy dalj, segin¢iy saugos dirzus ir nesiojancius
atSvaitus, pastebéta, kad KaiSiadoriy r. mergaités savo saugumu kelyje riipinasi labiau nei berniukai
(18 pav.). Taip pat mergaités sudaro kiek didesne nei puse visy seginciy saugos dirzus ir neSiojanéiy
atSvaitus mokiniy dalj, atitinkamai 50,4 proc. ir 58,8 proc. Tuotarpubernikaisudaro 47,4 proc. visy
mokiniy, kurie segi saugos dirzus vaziuodami automobiliu, ir 37,9 proc. visy mokiniy, kurie nesioja

at§vaitus tamsiu paros metu.
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18pav.Berniuky ir mergaiiy besisauganéiu kelyje dalis(proc.)

Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimas

Siekiant iSsiaiSkinti ar mokiniai vartoja ir kaip daZnai vartoja narkotines ir
psichotropines medziagas, jiems buvo uzduodami tokie klausimai: ar jie yra vartoj¢ marihuang ar
hasisa per jy gyvenima, per pastaruosius 12 ménesiy ir per paskutines 30 dieny. Taip pat mokiniy
buvo klausiama ar jie yra vartoj¢ kity narkotiniy medziagy per jy gyvenima, per pastaruosius 12

meénesiy ir per paskutines 30 dieny.Galimi atsakymy variantai buvo taip arba ne.

M Berniukai

3,2
W Mergaités

0,0 0,0 0,0

5 klasé 7 klasé 9 klasé

19 pav.NarkotinesmedZiagasper gyvenimavartojusiymokiniydalispagalklases (proc.)



19 pav.pavaizduota mokiniy dalis pagal klases, kurie per savo gyvenimg yra bet kartg
vartoje kity narkotiniymedZiagynei marihuana arhasisas. Kaip matome, situacija néra dziuginanti —
tikpenktaklaselankantysmokiniaijauyravartojenarkotiniymedziagy. Vartojusiynarkotinesmedziagasm
okiniydaljsudaro - 3,2 proc. penktosklesés berniuky, 5,8 proc. devintosklasés berniukyir net 6,8
proc. devitosklasés mergai¢iy. Tuo tarpu septintokai neprisipazino vartoje jokiy narkotiniy

medZziagy per jy gyvenima.

Siekiant palyginti Sio tyrimo duomenis su ankstesniy mety duomenimis, tarpusavyje
galéjome palyginti tik 13 ir 15 mety mokiniy amziaus grupes. 2014 metaisatliktametyrimenarkotiky
vartojimu buvodométasi tik tarp 7 ir 9 klasiy mokiniy, todél toliau buvo analizuojami tik 13 ir 15

mety amziaus mokiniy atsakymai.
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20pav.NarkotinesmedZiagasper gyvenimavartojusiymokiniydalispagalamZiausgrupes
2014-2016 m. (proc.)

Kaipmatome, 2014 metais tarp
narkotinesmedziagasvartojusiypenkiolikmeciyberniukybuvonustatytaypatingaidideléproblema.Tuo
metutaibuvo pats didziausiasnarkotinesmedziagasvartojusiypaaugliyprocentas tarp
visySaliessavivaldybiy. Per pastaruosiuskelismetusSisprocentassumazéjo
33,8procentiniaisvienetais(20 pav.).Sumazéjo ir trylikos mety amziaus berniuky vartojusiy

narkotines medziagas bent kartg per jy gyvenima, bei penkiolikos mety amziaus mergaiciy.



Alkoholio vartojimas

Paaugliams augant nuo 11 iki 15 mety, jie vis dazniau "eksperimentuoja" alkoholiniais
gérimais. Tarp vienuolikmeciy tokie atvejai dar néra dazni. Taciau daugiau nei pusé penkiolikmeciy
Kaisiadoriy r. ( 57,9 proc. berniuky ir 50,0 proc. mergai¢iy ) mokiniy teigé, kad jau yra ragave
alkoholiniy gérimy (21 pav.). Taciau lyginant gautus duomenis su 2014 mety
duomenimispastebima, kadalkoholiniy gérimy per gyvenimg vartojusiy mokiniy skai¢ius gerokai
sumazéjo. Tuomet alkoholinius gérimus vartojo: 11 mety amziaus grup¢je - 48,0 proc. berniukyir
11,1 proc. mergaiciy; 13 mety amziaus grupéje — 60,0 proc. berniukyir 57,7 proc. mergaiciy; 15

mety amiaus grupéje - 77,8 proc. berniuky ir 70,4 proc. mergaiciy.
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21 pav. KaiSiadoriy r. mokiniy dalis, kurie prisipaZino nors karta gyvenime gére alkoholiniy gérimuy,
dalis (proc.) pagal lytj ir amziy

Nemaza dalis vartojusiyjy alkoholinius gérimus penkiolikmeciy paaugliy prisipazino,
kad géré alkoholiniy gérimy per pastargsias 30 dieny (22 pav.). Tarp vienuolikmeciy toks
vartojimas néra daznas, tac¢iau vyresnése amziaus grupése Si tendencija didéja.

Lyginant $iuos duomenis su praéjusiy mety duomenimis, pastebima, kad mokiniy dalis
vartojusiy alkoholinius gérimus per paskutines 30 dieny, nuo2014 mety sumazéjo daugiau nei
perpus.2014  metaistokiy ~ mokiniy  buvo = 26,1 proc.  berniukyir 3,7  proc.
mergaiciyvienuolikmeciyamziausgrupeje, 18,2 proc. berniukyir 11,5 proc.
mergaiciytrylikmecéiyamzZiausgrupéjebei 50,0 proc. berniukyir 25,0 proc.

mergaiciypenkiolikmeciyamziausgrupéje.
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22 pav. KaiSiadoriy r. mokiniy dalis, kurie prisipaZino gére alkoholiniuy gérimy per pastarasias 30
dieny, dalis (proc.) pagal lyti ir amzZiy
Paauglystés laikotarpiu désninga, jog svaiginimasis alkoholiniais gérimais, kaip ir kiti
zalingi jprociai, spar¢iai daznéja su amZiumi. KaiSiadoriy r. mokyklose tarp 11 mety paaugliy,
patyrusiy per savo gyvenimg apsvaigimg nuo alkoholio, buvo vos keletas atvejy, taciau tarp
penkiolikmeciy tokiy asmeny jau buvo 57,9 proc. berniuky (23 pav.). Pastebima, kad augdamos

mergaités, kaip ir berniukai, vis dazniau svaiginasi alkoholiniais gérimais.
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23 pav. KaiSiadoriy r. mokiniy dalis, kurie prisipaZino buve apsvaige nuo alkoholio per savo
gyvenima, dalis (proc.) pagal lytj ir amZiy

Atsizvelgiant | tai kiek mokiniy prisipazino iSgére alkoholio tiek daug, kad jautési apsvaige, ir

palyginus gautus duomenis su pra¢jusiy mety duomenimis, galime teigti, kad vis didesné mokiniy



dalis svaiginasi alkoholiniais gérimais. Nuo 2014 mety apsvaigusiy nuo alkoholio padaugéjo

visuose amziaus grupése (24 pav.).Itindidelispokytispastebimasmergaic¢iy tarpe 13 ir 15 mety

amziaus grupése, atitinkamai 15,4 ir 24,1 procentiniaisvienetais.
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24 pav. KaiSiadoriy r. mokiniy dalis, kurie prisipaZino buve apsvaige nuo alkoholio per savo

gyvenima, dalis (proc.) pagal lyti ir amZiy2014 — 2016 metais

Vertinantkaipkitoapsvaigusiynuoalkoholiniygérimymokiniyskaicius

per

pastaruosiusdeSimtmetymatome, kadiki 2010 mety buvo pastebimas mazéjantis alkoholiu

besisvaiginan¢iy mokiniy skaicius (25 pav.).
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25 pav.Penkiolikme¢iy berniuky ir mergaiciy, kurie prisipaZino buve apsvaige nuo alkoholio per savo
gyvenima, dalies pokytis(proc.) 2014 — 2016 metais



Nuo 2010 mety besisvaiginan¢iy mokiniy skaicius vel pradéjo didéti — berniuky tarpe dadidéjo 21,9
procentiniaisvienetais, mergaiciy tarpe — 25,0 procentiniais vinetais. Remiantis tyrimo duomenimis

galime pastebéti, kad itin daugéja alkoholiu besisvaiginanciy mergaiciy.

Riilkymas

Rilkymas yra laikomas viena i§ labiausiai paplitusiy priklausomybiy pasaulyje. Siekiant
i$siaiskinti rukymo paplitima KaiSiadoriy r. mokiniy tarpe tiriamyjy buvo prasoma atsakyti, ar yra
kada nors riikg per visg savo gyvenimg, per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines 30 dieny. 26
paveikslepateiktas, rikymo paplitimas KaiSiadoriy r. mokiniy tarpe priklausomai nuo lyties. Kaip
matyti rikymo paplitimas tarp ly¢iy yra panasus — per paskutines 30 dieny riké14 proc. berniuky ir
11 proc. mergaiéiy. Nors vieng kartg per visg savo gyvenimg riiké 33,5 proc. berniuky ir 31,5 proc.
mergai¢iy. Ziant, kad 2014 metaisnors karta per savo gyvenima buvo ruke 45,6 proc. berniuky ir

29,3 proc. mergaiciy, galime teigti kad rukanc¢iy mokiniy Kaisiadoriy r. mazéja.
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26 pav. Riikymo paplitimas mokiniy tarpe priklausomai nuo lyties



Manoma, kad ankstyva riikymo pradzia ir amzius, kada suriikoma pirmoji cigareté, yra
reik§mingas veiksnys, susij¢s su paaugliy rikymo jpro¢io formavimusi, todél neramu, kad net kas
treCiasberniukas ir mergaité KaiSiadoriy r. jau yra ruke. I 27 paveikslepateikiamy duomeny matyti,
kad tarp skirtingy amziaus grupiy rukymo jprotis spar¢iai plinta. Tarp 11 mety amziaus grupés
mokiniy §is reiSkinys pasireiSkia tarp kas penkto berniuko, tarp 13 mety amziaus jau beveik tarp kas
antro  berniuko, 0 15 metyamziausgrupéjedaugiauneipusévisyberniukyjaubuvortike. Ta
patitendencijaisliekair tarp mergaiciy, tikdarpastebimairtai, kad bent
kartagyvenimeriikiusiymergaiciyskaiciusdidéja, ir 15 mety amziaus grupéje yradidesnisnei to

patiesamziausberniuky.

70,0
63,2
60,0
50,0
40,0
M Berniukai
30,0 B Mergaités

20,0

10,0

0,0

11 m. 13 m. 15 m.

27pav.Bent karta per gyvenima riikiusiy mokiniy dalis priklausomai nuo lyties ir amzZiaus (proc.) 2016
m.

Lyginant §iuos duomenis su 2014 mety duomenimis pastebima, kad bent kartg
gyvenime rikiusiy berniuky visose amZziaus grupése mazéja, o mergai¢iy — daugéja. 2014
metaisnorskartarisiusiyvienuolikmeciyamziausgrupéjebuvo 29,9 proc. berniuky ir 3,6 proc.
mergaiciy, trylikmeciy amziausgrup¢je — 59,4 proc. berniukyir 30,8 proc. mergaiéiy, o

penkiolikmeciyamziausgrupéje — 77,8 proc. berniukyir 53,6 proc. mergaiciy.



Isapklaustyjy, kurieprisipazino, kadrtuko net 20,9 proc. mokiniyteigériike per paskutines
30 dieny. Atidziau iSanalizavus rukiusiy per paskutines 30 dieny mokiniy dalj, priklausomai nuo
mokiniy amzais ir lyties, matyti, kad skirtinguose amziaus tarpsniuose rukymo jprotis sparciai
plinta. Tarp 11 mety paaugliy stebimos vos pavienés rukymo apraiskos, o tarp 13 mety amziaus
paaugliy jos beveik dvigubai didesnés — per paskutines 30 dieny ruké 12,1 proc. berniukyir 5,8
proc. mergaiciy. Daugiausia per pastaraji ménesj rikke prisipazino 15 mety amziaus KaiSiadoriy r.

mokiniy —net 26,3 proc. berniukyir 28,9 proc. mergaiciy (28 pav.).
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28pav.Per paskutines 30 dieny riikiusiy mokiniy dalis priklausomai nuo lyties ir amziaus
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29 pav. Riikyo paplitimo poky¢iai tarp skirtingos lyties ir amzZiaus KaiSiadoriy r. mokiniy (proc.)
2006-2016 m.



Vertinant rilkymo paplitimo poky¢ius per pastaruosius deSimt mety galima pastebéti,
kad rikymo paplitimas berniuky tarpe mazéja (29 pav.). Nuo 2010 mety jis sumazéjo 14,5
procentiniaisvienetais. MergaiciytarpesSierezultatainératokiedziuginantys — nuo 2006 mety mazéjes

rikymo paplitimas vél pradéjo didéti 2016 metais.

Patycios

Vykdant tyrimg Kaisiadoriy r. mokyklose respondenty buvo klausiama ar daznai jie tyciojasi
i$ kity mokiniy ir ar daznai kiti mokiniai tyciojasi i$ jy. Apibendrinus gautus duomenis atsakymai j
abu klausimus vadinti ,,daZnais*, jei patyCiy atvejai pasitaikydavo ne reciau, kaip 2 ar 3 kartus per
meénesj. 30 paveiksle pateiktas bendras patyciy apraisky pasiskirstymas tarp Kaisiadoriy r. mokiniy.
Matyti, kad patycias patiria ir i$ kity tyCiojasi beveik kas antras mokinys. Dazniausiai patycios

patiriamos kartg ar du kartus per paskutinius du ménesius.

60,0
48,1
50,0 448
40,0 -
30,0 -
B Pats
tyciojosi
20,0 - ey
’ [ |
133 TyCIJOSI iS
jo
10,0 -
0,0 -
NesityCiojau/ Kartgardu 2 ar 3 kartus Kartg per Keletg karty
Nepatyriau kartus per ménesj savaite per savaite
patyciy

30 pav. Mokiniy patirian¢iy paty¢ias ir besity¢iojanciy i$ kity mokiniu dalis, per pastaruosius du
meénesius (proc.)

Vertinnt daznai patycCias patyrusiy ir i§ kity daznai besity¢iojanc¢iy mokiniy paplitimg
pagal lyt} mtome, kad berniukai labiau nei mergaités yra linke tyciotis i§ kity, taciau jie taip pat
dazniau nei mergaités patiria patycCias (31 pav.) KaiSiadoriy r. mokyklose i§ kity mokiniy tyciojasi

kas penktas mokinys. Tuo tarpu patyc¢ias daznai patiria kas ketvirtas mokinys.
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31 pav. DaZnai paty¢ias patyrusiy ir i$ kity besityCiojan¢iy mokiniy paplitimas (proc.)

Lyginantgautus$iotyrimoduomenissuvisosLietuvosankstesniymetyduomenimismatyti,
kaddaznaipatyc€iaspatirian¢iymokiniyskaiciusKaisiadoriy r. 2016
metaisbuvokiekmazesnisneiLietuvosvidurkis 2014  metais (32 pav.). KaiSiadoriy .
buvonustatytamazesnétiekpatyc¢iaspatirianciyberniuky, tiekpatycCiaspatirian¢iymergaiciydalis,

lyginantsuvisosSaliesmokiniais.
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Vertinant daznai 1§ kity mokiniy besity¢iojanc¢iy mokiniy skaiciy su Lietuvos vidurkiu

matome, kad nuo 2014 mety besity¢iojanc¢iy mokiniy dalis sumazéjo beveik deSimcia procentiniy
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33 pav. Mokiniu, kurie daznai ty¢iojosi i§ kity mokiniu, dalies (proc.) poky¢iai
1994 — 2014 m. Lietuvoje



