Nemokama
psichologine
pagalba
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Kaisiadoriu rajono visuomenés sveikatos biure teikiama
nemokama psichologin¢ pagalba asmenims nuo 18 metu,

kurie susiduria su emociniais sunkumais.

Jeigu jums pasireiskia lengvi streso nerimo, nemigos,
depresijos bei psichologinés adaptacijos problemos

kvieciame Jus drasiai kreiptis.

Vienam asmeniui teikiamos 6 nemokamos
individualios konsultacijos.

e Jums bus garantuojamas konfidencialumas.

Konsultacijos vyksta kontaktiniu ir nuotoliniu badu.
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