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S A U S I O   MĖN. 

Eil. 
Nr. 

Mokyklos pavadinimas Data Priemonės tipas (paskaita, diskusija ); tema, tikslinė 
grupė 

Atsakingas asmuo 

1. Kaišiadorių Algirdo Brazausko 
gimnazija 

2020 m. sausio 
mėn.  

Stendas „Stiprus imunitetas“ VSS Inga Petrauskienė 

2. Rumšiškių Antano Baranausko 

gimnazija 

2020-01-03 Stendas ,, Veiksniai įtakojantys sveikatą ” 1-12 kl. 
mokiniai 

VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-07 Renginys  „Švaros tikrinimas“ 1-2 kl. mokiniai 
Diskusija ,,Asmens higiena“  1-2 kl. mokiniai 

VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-08 Renginys  „Švaros tikrinimas“ 3-4 kl. mokiniai 
Diskusija ,,Asmens higiena“  3-4 kl. mokiniai  

VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-14 Renginys  „Švaros tikrinimas“ 5-6 kl. mokiniai 
Diskusija ,,Asmens higiena“  5-6 kl. mokiniai 

VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-21 Diskusija ,, Sveika gyvensena” 7 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-22 Diskusija ,, Sveika gyvensena” 8 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

3. Kruonio gimnazija 2020-01-02 Stendas ,, Veiksniai įtakojantys sveikatą ” 1-12 kl. 
mokiniai 

VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-06 Renginys  „Švaros tikrinimas“ 1-2 kl. mokiniai 
Diskusija ,,Asmens higiena“  1-2 kl. mokiniai 

VSPS Jolita 
Bernatonienė 

2020-01-13 Renginys  „Švaros tikrinimas“ 3-4 kl. mokiniai 
Diskusija ,,Asmens higiena“  3-4 kl. mokiniai  

VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-20 Renginys  „Švaros tikrinimas“ 5-6 kl. mokiniai 
Diskusija ,,Asmens higiena“  5-6 kl. mokiniai 

VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-23 Diskusija ,, Sveika gyvensena” 7 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-27 Diskusija ,, Sveika gyvensena” 8 kl. mokiniai VSS Jolita Bernatonienė 

4. Dovainonių darželis 2020-01-07 Stendas ,, Veiksniai įtakojantys sveikatą” darželio vaikų 
tėveliai 

VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-28 Renginys  „Švaros tikrinimas“ darželio vaikai 
Diskusija ,,Asmens higiena“  darželio vaikai 

VSS Jolita Bernatonienė 

5. Kruonio darželis 2020-01-06 Stendas ,, Veiksniai įtakojantys sveikatą” darželio vaikų 
tėveliai 

VSS Jolita Bernatonienė 



2020-01-27 Renginys  „Švaros tikrinimas“ darželio vaikai 
Diskusija ,,Asmens higiena“  darželio vaikai 

VSS Jolita Bernatonienė 

6. Pravieniškių darželis 2020-01-08 Stendas ,, Veiksniai įtakojantys sveikatą” darželio vaikų 
tėveliai 

VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-29 Renginys  „Švaros tikrinimas“ darželio vaikai 
Diskusija ,,Asmens higiena“  darželio vaikai 

VSS Jolita Bernatonienė 

7. Rumšiškių darželis 2020-01-03 Stendas ,, Veiksniai įtakojantys sveikatą” darželio vaikų 
tėveliai 

VSS Jolita Bernatonienė 

2020-01-31 Renginys  „Švaros tikrinimas“ darželio vaikai 
Diskusija ,,Asmens higiena“  darželio vaikai 

VSS Jolita Bernatonienė 

8. Kaišiadorių l/d. „Žvaigždutė“ Visas mėnuo Stendai „Netinkamas antibiotikų vartojimas kelia pavojų 
visiems“ darželio bendruomenei, „Švarūs dantukai – sveiki 
dantukai“ darželio vaikų tėveliai 

VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01-03 Pirmosios pagalbos rinkinių tikrinimas ir atnaujinimas VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01-06 Pedikuliozės patikra VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01-08 Basų kojyčių mankštelės plokščiapėdystės profilaktikai VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01 Užsiėmimas „Sveikas maistas – sveikas vaikas“ Voveriukų 
gr. 

VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01-20 Edukacinis užsiėmimas „Švarūs dantukai – sveiki 
dantukai“ Bitučių gr. 

VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01 Pamokėlė „Skruzdėliuko Aniceto patarimai kaip 
apsisaugoti nuo gripo“  

VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01 Patalpų atitikties nustatymas HN 75:2016 VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kaišiadorių r. Gudienos mokykla – 
darželis „Rugelis“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visas mėnuo Stendai „Netinkamas antibiotikų vartojimas kelia pavojų 
visiems“ mokyklos – darželio bendruomenei, „Švarūs 
dantukai – sveiki dantukai“ mokyklos – darželio vaikų 
tėveliai 

VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01-07  Edukacinis užsiėmimas „Švarūs dantukai – sveiki 
dantukai“ „Peledžiukų“ gr., 1 klasė 

VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01-07 Pedikuliozės patikra VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01  Pamokėlė „Skruzdėliuko Aniceto patarimai kaip 
apsisaugoti nuo gripo“ PUG 

VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01-14 Pirmosios pagalbos rinkinių tikrinimas ir atnaujinimas VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 



  2020-01 Basų kojyčių mankštelės plokščiapėdystės profilaktikai  VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01 Patalpų atitikties nustatymas HN 75:2016 VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

10. 
Kaišiadorių r. Stasiūnų mokykla – 
darželis „Nykštukas“ 

Visas mėnuo Stendai „Netinkamas antibiotikų vartojimas kelia pavojų 
visiems“ mokyklos – darželio bendruomenei, „Švarūs 
dantukai – sveiki dantukai“ mokyklos – darželio vaikų 
tėveliai 

VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01-14 Pedikuliozės patikra VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01-14 Pirmosios pagalbos rinkinių tikrinimas ir atnaujinimas VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01 Pamokėlė „Skruzdėliuko Aniceto patarimai kaip 
apsisaugoti nuo gripo“ 

VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01 Edukacinis užsiėmimas „Švarūs dantukai – sveiki 
dantukai“ 

VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

2020-01 Patalpų atitikties nustatymas HN 75:2016 VSS A. Bagdonaitė-
Čėsnienė 

11. Žiežmarių gimnazija Visas mėnuo Stendas „Žiemos pavojai ir džiaugsmai“ VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-08 Švaros patikra VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-13 Paskaita „Lytiniu keliu plintančios ligos“ Iga VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-15 Paskaita „Berniukų ir mergaičių brendimas“ 4a kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-22  Pasaka „Kaip nugalėti drakonligę?“ PUG VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-27 Paskaita, diskusija „Ir žiemą galime sportuoti lauke“ 8b kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 

12. Žaslių pagrindinė mokykla 

Visas mėnuo Stendas „Žiemos pavojai ir džiaugsmai“ VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-07 Švaros patikra.  VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-07 Paskaita „Kaip išvengti gripo ir peršalimo?“ 1-4 kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-21 Paskaita „Kaip mylėti save ir kitus“ 10 kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-29 Paskaita „Atsakingas lytinis elgesys“ 10 kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 



13.  
 

Žaslių lopšelis-darželis „Žaliasis 
klevelis“ 

Visas mėnuo Stendas „Žiemos pavojai ir džiaugsmai“ VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-02 Pasaka „Kaip nugalėti drakonligę?“ 2 gr. VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-16 Pasaka „Susipažinkime iš arčiau su gydytojais“ 2 gr. VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-23 Paskaita apie žiemos pavojus. 2 gr. VSS Ieva Kalvinskaitė 

14. Paparčių MDC 

Visas mėnuo Stendas „Žiemos pavojai ir džiaugsmai“ VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-16 Švaros patikra VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-16 Paskaita apie asmens higieną paauglystėje. 5-6 kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 

01-23 Paskaita „Gripas tai ar peršalimas?“. 8 kl. VSS Ieva Kalvinskaitė 

15. Palomenės pagrindinė mokykla 

2020-01-08 Stendas “Kaip stiprinti imunitetą” VSS Audronė Petraškienė 

2020-01-08 Mokinių švaros patikra VSS Audronė Petraškienė  

20201-08 Pamoka “Vitaminai”. VSS Audronė Petraškienė 

2020-01-15 Pamoka „Vitaminai ir mikroelenentai“ 
 

VSS Audronė Petraškienė 

2020-01-22 Pamoka „Kodėl aš turiu sveikai gyventi“ VSS Audronė Petraškienė 

2020-01-29 Pamokėlė „Daktaro Triušio kelionė“ 1-4 kl. VSS Audronė Petraškienė 

2020-01-29 Pamokėlė „Daktaro Triušio kelionė“ MIG gr. VSS Audronė Petraškienė 

16. Kaišiadorių L/D „Spindulys“ 

2020-01-06 Stendas „Kaip stiprinti imunitetą“ VSS Audronė Petraškienė 

2020-01-13 Pamokėlė „Daktaro Triušio kelionė“  2 grupės VSS Audronė Petraškienė 

2020-01-20 Pamokėlė „Sveiko maisto pasirinkimas“  2 grupės VSS Audronė Petraškienė 

2020-01-27 Pamokėlė „Emocijos“ VSS Audronė Petraškienė 

2020-01-27 Vaikų švaros patikra VSS Audronė Petraškienė 



17. 
 

Kaišiadorių Šv. Faustinos mokykla 
 

2020-01-07 Stendas „Kaip stiprinti imunitetą“ VSS Audronė Petraškienė 

2020-01-14 Mokinių švaros patikra VSS Audronė Petraškienė 

18. Jaunimo ir suaugusiųjų mokykla 2020-01-14 Pamoka „Žiemos džiaugsmai ir pavojai“ VSS Audronė Petraškienė 

19. Kaišiadorių Vaclovo Giržado 

progimnazija 

 

Visą mėnesį Užsiėmimai PUG 1,2,3 gr. ir 1-2  klasėse „Kad dantys 
sveiki būtų“ 

VSS V. Krikščiūnienė 

Visą mėnesį Pamokos „Visa tiesa apie gripą“ 7-8 klasėse VSS V. Krikščiūnienė 

Visą mėnesį Pamokos „Tylioji liga - pedikuliozė“ 4-8 klasėse VSS V. Krikščiūnienė 

Visą mėnesį Pamokos „Sveikos mitybos skirtumai šaltuoju ir šiltuoju 
metų laiku“ 5-8 klasėse 

VSS V. Krikščiūnienė 

 Sausio IV sav. Sveikatingumo žygis „Ekspedicija į šiaurę“ VSS V. Krikščiūnienė 

Visas mėnuo Stendas „Kaip netapti pacientu“ VSS V. Krikščiūnienė 

Suasio IV sav. Straipsniai apie veiklą progimnazijos ir VSB internetiniam 
puslapiams 

VSS V. Krikščiūnienė 

20. 
„Vaikstės dvaras“ Žiežmarių 

mokykla darželis 

01.06 Švaros patikra  Arvydas Raskilas 

01.09 Plakatas „Sustabdykim gripo plitimą“ Arvydas Raskilas 

01.14 Užsiėmimas „Žiemos džiaugsmai ir pavojai“ Arvydas Raskilas 

01.07 Švaros patikra Arvydas Raskilas 

01.09 Plakatas „Sustabdykim gripo plitimą“ Arvydas Raskilas 

01.21 Užsiėmimas „Žiemos džiaugsmai ir pavojai“ Arvydas Raskilas 

01.07 Švaros patikra  Arvydas Raskilas 

01.09 Plakatas „Sustabdykim gripo plitimą“ Arvydas Raskilas 

 




