
KAIŠIADORIŲ RAJ. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VISUOMENĖS SVEIKATOS 

PRIEŽIŪROS SPECIALISTŲ, DIRBANČIŲ UGDYMO ĮSTAIGOSE, VEIKLOS PLANAS 

V A S A R I O    MĖN. 

 

Eil. 
Nr. 

Mokyklospavadinimas Data Priemonėstipas (paskaita, diskusija ); tema, 
tikslinėgrupė 

Atsakingasasmuo 

1. Kaišiadorių Algirdo Brazausko 

gimnazija 

2020 m. 
vasariomėn.  

Stendas „Vasaris – sveikatingumo mėnuo“ 
 

VSS Inga Petrauskienė 

2020 m. 
vasariomėn. 

Pamoka “Visuomenės sveikatos specialistas – kasjis?” 
 

VSS Inga Petrauskienė 

2020 m. 
vasariomėn. 

Pamoka “Lytinispotraukis” 
VSS Inga Petrauskienė 

2. Rumšiškių Antano Baranausko 

gimnazija 

2020-02-04 Stendas ,,Teisinga burnos priežiūra” 1-12 kl. mokiniai VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-05 Užsiėmimas  „Burnos priežiūra“ 1 kl. mokiniai 
 

VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-07 Užsiėmimas  „Burnospriežiūra“ 2 kl. mokiniai 
 

VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-11 Užsiėmimas  „Burnos priežiūra“ 3 kl. mokiniai 
 

VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-12 Viktorina ,,Tavo dantukai“ 4 kl. mokiniai VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-14 Diskusija ,, Sveikagyvensena” 9 kl. mokiniai VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-19 Diskusija ,, Sveika gyvensena” 10 kl. mokiniai VSS JolitaBernatonienė 

3. 

 

 

 

 

Kruonio gimnazija 

 

 

 

 

2020-02-03 Stendas ,,Teisinga burnos priežiūra” 1-12 kl. mokiniai VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-06 Užsiėmimas  „Burnos priežiūra“ 1 kl. mokiniai 
 

VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-10 Užsiėmimas  „Burnospriežiūra“ 2 kl. mokiniai 
 

VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-13 Užsiėmimas  „Burnos priežiūra“ 3 kl. mokiniai 
 

VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-17 Viktorina,,Tavo  dantukai“ 4 kl. mokiniai VSS JolitaBernatonienė 



  

 

2020-02-20 Diskusija ,, Sveika gyvensena” 9 kl. mokiniai VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-24 Diskusija ,, Sveika gyvensena” 10 kl. mokiniai VSS JolitaBernatonienė 

4. Dovainonių darželis 2020-02-07 Stendas ,, Teisinga burnos priežiūra ”darželio vaikų 
tėveliai 

VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-28 Užsiėmimas  „Daktaras triušis“ darželio vaikai 
 

VSS JolitaBernatonienė 

5. Kruonio darželis 2020-02-06 Stendas ,, Teisinga burnos priežiūra ”darželio vaikų 
tėveliai 

VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-27 Užsiėmimas  „Daktaras triušis“ darželiovaikai 
 

VSS JolitaBernatonienė 

6. Pravieniškių darželis 2020-02-05 Stendas ,, Teisinga burnos priežiūra ”darželio vaikų 
tėveliai 

VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-26 Užsiėmimas  „Daktaras triušis“ darželiovaikai 
 

VSS JolitaBernatonienė 

7. Rumšiškių darželis 2020-02-04 Stendas ,, Teisinga burnos priežiūra ”darželiovaikųtėveliai VSS JolitaBernatonienė 

2020-02-25 Užsiėmimas  „Daktaras triušis“ darželio vaikai 
 

VSS JolitaBernatonienė 

8. Žiežmarių gimnazija Visas mėnuo Stendas „Atsparumas antibiotikamas“. VSS IevaKalvinskaitė 

02-04 Pasaka „Dantukų miestelis“ 1 kl. VSS IevaKalvinskaitė 

02-05 Paskaita „Dantukų priežiūra. Tinkamas/netinkamas 
maistas“ 3b 

VSS IevaKalvinskaitė 

02-05 Paskaita „Kas vyksta paauglystės  metu?“ 5b berniukai VSS IevaKalvinskaitė 

02-07  Pasaka „Dantukų miestelis“ 2 kl. VSS IevaKalvinskaitė 

02-24 Paskaita „Kas vyksta brendimo metu?“ 4b mergaitės VSS IevaKalvinskaitė 

02-26 Paskaita „Kas vyksta brendimo metu“ 4b berniukai VSS IevaKalvinskaitė 

9. 
 
 
 
 

Žaslių pagrindinė mokykla 
 
 
 
 

Visas mėnuo Stendas „Atsparumas antibiotikamas“. VSS IevaKalvinskaitė 

02-03 Treniruotė „Kūno kultūros pamoka kitaip – zumba“. 5-10 
kl.  

VSS IevaKalvinskaitė 

02-25 Pasaka „Dantukų  miestelis“ 1-3 kl. VSS IevaKalvinskaitė 



  
 

02-25 Švaros patikra VSS IevaKalvinskaitė 

02-25 Paskaita „Kaip mylėti save ir kitus“ 7 kl. VSS IevaKalvinskaitė 

10.  
Žaslių lopšelis-darželis „Žaliasis 
klevelis“ 

Visas mėnuo Stendas „Atsparumas antibiotikamas“. VSS IevaKalvinskaitė 

02-06 Pasaka „Skiepai vaikų draugai“ 2 gr. VSS IevaKalvinskaitė 

02-27 Pasaka „Gripas“ 2 gr. VSS IevaKalvinskaitė 

11. Paparčių MDC 

Visas mėnuo Stendas „Atsparumas antibiotikamas“. VSS IevaKalvinskaitė 

02-03 Treniruotė „Kūno kultūros pamoka kitaip – zumba“. 5-10 
kl. 

VSS IevaKalvinskaitė 

02-06 Pasaka „Dantukų miestelis“ 1-4 kl. VSS IevaKalvinskaitė 

02-27 Švaros patikra VSS IevaKalvinskaitė 

02-27 Paskaita „Kaip mylėti save ir kitus“ 9 kl. VSS IevaKalvinskaitė 

12. Palomenės pagrindinė mokykla 

2020-02-05 Stendas  “Gripas” VSS Audronė Petraškienė 

2020-02-05 Pamoka „Mobilieji įrenginiai ir aš“ VSS Audronė Petraškienė 

2020-02-05 Kūno kultūros pamoka kitaip –zumba 1-10 kl. VSS Audronė Petraškienė 

2020-02-12 Pamoka „Dantų apnašos – kas tai“ 1-4 kl. MIG VSS Audronė Petraškienė 

2020-02-26 Pamoka „Sveikos akys“ 
 

VSS Audronė Petraškienė 

2020-02-26 Pamoka „Sveikas – nesveikas dantukas“ 1-4 kl. MIG VSS Audronė Petraškienė 

2020-02-26 Pamoka ‚ Emocijos“ VSS Audronė Petraškienė 

13. 
 
 
 
 

Kaišiadorių l/d „Spindulys“ 
 
 
 
 

2020-02- 03 Pamokėlė „Dantų apnašos – kas tai“ VSS Audronė Petraškienė 

2020-02-13 Tėvų susirinkimas „Infekcinės ligos. Mitai ir tikrovė“ VSS Audronė Petraškienė 

2020-02-24 Pamokėlė „Sveikas – nesveikas dantukas“ 
 

VSS Audronė Petraškienė 



  2020-02 Stendas „Gripas“ VSS Audronė Petraškienė 

2020-02-10 Spektakliukas „Tigro pusryčiai“ VSS Audronė Petraškienė 

14. 
 

Kaišiadorių šv. Faustinos mokykla 
 

2020-02-04 Stendas „Gripas“ VSS Audronė Petraškienė 

2020-02-25 Pamoka „Sveikas – nesveikas maistas“ VSS Audronė Petraškienė 

15. 
Kaišiadorių jaunimo ir suaugusių 
mokykla 

2020-02-25 Pamoka „Gripas ar peršalimas“ VSS Audronė Petraškienė 

16. Kaišiadorių Vaclovo Giržado 

progimnazija 

 

Vasariomėn 3-
12 d. 

Pamokos „Kaip atsilaikyti mikroorganizmų atakai“ 6-ų kl. 
mokiniams 

VSS V. Krikščiūnienė 

Vasariomėn 3-
12 

Pamokos „Švarus ir sveikas“ 5-ų- kl. mokiniams VSS V. Krikščiūnienė 

Vasariomėn Stendo medžiaga „Kaip apsisaugoti nuo peršalimo ligų ir 
gripo“ ir „Pedikuliozė“ progimnazijos bendruomenei 

VSS V. Krikščiūnienė 

Vasariomėn 24-
28  

Pamokos „Burnos higiena“ 7-ų kl. mokiniams VSS V. Krikščiūnienė 

Vasariomėn Pamokos 1-ų kl. mokiniams „Kad dantys būtų sveiki“ VSS V. Krikščiūnienė 

Vasariomėn 8 d. Viktorina „Žmogaus kūnas“ 5-8 kl. mokiniams VSS V. Krikščiūnienė 

Vasariomėn 13 
d. 

Aktyvių užsiėmimų popietė 5-8 kl. mokiniams „Poros 
išorėje ir viduje“ (apie traumas ir žalingus įpročius ) 

VSS V. Krikščiūnienė 

 

 

 

 

 

 

 

 




