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“ aisiador rajeno savivaldybas

Sirdles ir kravjagysly ligy
ir culkrinio disbeto rizikes

gruply asmeny svelkatos

stiprinimo programa

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

PADESIME SUMAZINTI

LETINIY LIGU RIZIKA

Dalyvaukite sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programoje

Joje ismoksite:
e sveikiau maitintis
o taisyklingai mankstintis
e valdyti stresa
e atsisakyti Zalingy jprociy
e sustabdyti ligos progresa

Uzsiemimus veda: kardiologai, psichologai, dietistai, fizinio aktyvumo
ir visuomenés sveikatos specialistai

Prasykite Seimos gydytojo siysti j Sig programa!

40 - 55 m. amZiaus vyrams ir 50 - 65 m. amZiaus moterims
tyrimai kompensuojami i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo



