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S A U S I O   M Ė N. 

 

Eil. 
Nr. 

Mokyklos pavadinimas Data Priemonės tipas (paskaita, diskusija ); tema, tikslinė 
grupė 

Atsakingas asmuo 

1. Musninkų Alfonso Petrulio 

gimnazija 

 

 

2020-sausis Stendas - ,,Gripas“. Mok.V.Brazaitienė 

2020-sausis 
 

Paskaitėlė ,,Asmens higiena” 1-4kl.) VSS Asta Autukevičienė 

2020-sausis Paskaitėlė ,,Sveikai maitinkis ir judėk”-5-8kl. 
 

VSS Asta Autukevičienė 

2020-sausis Paskaitėlė -,,Plauk rankas ir būsi sveikas” Vileikiškių 
darželis 
 

Aukl.A.Aukštuolienė 

VSS Asta Autukevičienė 

2020-sausis Paskaitėlė ,,Plauk rankas ir būsi sveikas”- Musninkų 
darželis 

Aukl.D.Mažeikienė;V.Puzinienė 

2. 

 

Kernavės ikimokyklinio ugdymo 

skyrius 

2020-sausis Paskaitėlė ,Plauk rankas ir būsi sveikas“ Aukl.J.Umbražiūnienė ir 

R.Junienė 

VSS Asta Autukevičienė 

3. Gelvonų vidurinė mokykla 2020-sausis Paskaitėlė ,,Paskaitėlė,,Sveikai maitinkis ir judėk“..)5-
8kl. 

VSS Asta Autukevičienė 

2020-sausis Paskaitėlė ,,Asmens higiena“-1-4kl. VSS Asta Autukevičienė 

4. Gelvonų ikimokyklinio ugdymo 

skyrius 

2020-sausis 

 

Paskaitėlė ,,Plauk rankas ir būsi sveikas“ VSS Asta Autukevičienė 

2020-sausis Paskaitėlė “Tavo dienos rėžimas“ VSS Asta Autukevičienė 

5. Čiobiškio ikimokyklinio ugdymo 

skyrius 

2020-sausis Paskaitėlė ,,Plauk rankas ir būsi sveikas“ VSS Asta Autukevičienė 

  2020-sausis Paskaitėlė ,,Tavo dienos rėžimas“. VSS Asta Autukevičienė 



 

 

 

 

 

 

 

Eil. 
Nr. 

Mokyklos pavadinimas Data Priemonės tipas (paskaita, diskusija ); tema, tikslinė 
grupė 

Atsakingas asmuo 

1. Širvintų pradinė mokykla 

 

2020-01 Teikti individualias konsultacijas dėl sveikos 
gyvensenos ir asmens higienos įgūdžių formavimo. 

VSS L.Razmienė 

2020-01 Stendas „Gripas. Peršalimo ligos“ VSS L.Razmienė,  

2020-01 
 

Pamokėlė ‚ Kaip apsisaugoti nuo gripo ir peršalimo 
ligų“  

VSS L.Razmienė 

2. Širvintų Atžalyno progimnazija 2020-01 Stendas „ Gripas. Peršalimo ligos“ VSS L.Razmienė 

2020-01 Pamokos, pokalbiai „ Kaip apsisaugoti nuo gripo ir 
peršalimo ligų“ 

VSS L.Razmienė,  

2020-01 Pranešimas „ Pedikuliozė. Niežai. Užkrečiamųjų ligų 
prevencija“  

 

3. Zibalų  pagrindinio ugdymo skyrius 2020-01 Pamokėlė „ Kaip apsisaugoti nuo gripo ir peršalimo 
ligų“ 

VSS L. Razmienė 

4.  Bartkuškio mokykla-daugiafunkcis 

centras 

2020-01 Stendas:“ Gripas. Peršalimo ligos“ VSS L. Razmienė 

2020-01 Pamokėlės-diskusijos „ Kaip apsisaugoti nuo gripo ir 
peršalimo ligų“  

VSS L.Razmienė  

5. Širvintų Lauryno Stuokos- Gucevičiaus 

gimnazija 

2020-01 Stendas „ Gripas. Peršalimo ligos“ VSS L. Razmienė 

2020-01 Paskaitos, pokalbiai „Pedikuliozė, niežai. 
Užkrečiamųjų ligų prevencija “ 

VSS L. Razmienė 

2020-01 Dalyvavimas projekto „ Sportuoju ir jaučiuosi vis 
geriau“ veiklos 

VSS L. Razmienė 



Eil. 
Nr. 

Mokyklos pavadinimas Data Priemonės tipas (paskaita, diskusija); tema, tikslinė 
grupė 

Atsakingas asmuo 

1 Širvintų lopšelis-darželis „Boružėlė“ 
 

2020-01-mėn. Stendas-„Vėjaraupiai“. VSS B. Vaizgenienė 

  2020-01-10 Paskaita –‘‘Maistas - vaistas“  Dvi grupės  
 

VSS B.Vaizgenienė Auklėtojos 

  2020-01- mėn. Visuotinė rytmetinė mankšta darželio salėje 
(ketvirtadieniais, penktadieniais). 

VSS B.Vaizgenienė 
 

  2020-01-16 Paskaita-„Dienos riežimo svarba“.Dvi grupės 
 

VSS B.Vaizgenienė Auklėtojos 

  2020-01-23 Mokausi  plauti  rankutes . Lopšelio grupės . 
 

VSS B. Vaizgenienė 

  2020-01-mėn. Švaros  patikra VSS B. Vaizgenienė 
 

 




