SIRVINTU R. SAV. MOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU GYVENSENOS TYRIMAS

SVEIKATOS VERTINIMAS, LAIMINGUMAS

Patenkinti savo Savo sveikatg vertina Pakankamai/

iSvaizda vaikai kaip gerg labai laimingi vaikai
ar labai gera

44,2 % 83,3 % 76,2 %
36,4 % 71,7% 72,5 %

FIZINIS AKTYVUMAS IR PASYVUS LAISVALAIKIS

@®2020m. @ 2024 m.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir
daugiau valandy per dieng praleidZia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, planseté, iSmaniojo
telefono), dalis (proc.)

5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar
sportuoja bent 60
minuciy (skai¢iuojant
kartu su fizinio
ugdymo pamokomis)

Kasdien, ne pamoky
metu, mankstinasi ar
sportuoja bent 60
minuciy

Su amziumi daugéjo mokyklinio amziaus vaiky, kurie Be"le.ik kas d3’.éi?‘§l 9 k.lasdés S.ir"intil g
vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidZia prie soielabays, wigiininen © ik @bl vl P

dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus,

ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo kompiuterio, plandetés, i§maniojo telefono).

telefono).

BURNOS HIGIENA IR MITYBOS JPROCIAI

R TS

® 2020 m. @ 2024 m.

2016 M. 2020 M. 2024 M.

; e & ity 5o : Bent karta per dieng Bent kartg per savaite
Valosi dantis Sepetéliu 1gi[;?1sta dazniau nei kartg per geria sal dzPiu osius geria energetinius
3 ‘ gérimus gérimus

Beveik kas 4-tas 9 klasés mokinys bent kartg
Y ’ per savaite geria energinius gérimus.

@ 2016 m. @ 2020m. @ 2024 m.

Mokyklinio amzZiaus vaikuy,
39,5% kasdien valganciy
pusrycius, % 2016 - 2024 m.

bent karta per
diena
valgo vaisius
(neskaitant

sul¢iy) 34.6% 52%
= 2016 M.

s
bent karta per [REISHSRG 47,3 Yo
dieng valgo 2020 M.

( darzoves 32,5%
neskaitant

bulviy) 39,3%
33,1% 2024 M,

Kas 5-tas mokyklinio amziaus vaikas 2020 - 2024 m. bent karta
per dieng valgo saldumynus;

Kas 3-¢ias mokyklinio amziaus vaikas 2020 - 2024 m.papildomai
nededa druskos j paruosta maistg

RIZIKINGAS ELGESYS
TABAKO GAMINIY VARTOJIMAS

per paskutines 30 dieny bent kartg i 1ius 12 ménesiy bent karta

2024 m. kas 5-tas (19 proc.) 9 klasés mokinys 2024 m. kas 3-¢ias 9 (31,4 proc.) 9 klasés
per paskutinius paskutines 30 dieny bent kartg mokinys per paskutinius 12 ménesiy bent kartg
ruké tabako gaminius - ruké tabako gaminius




ELEKTRONINIY CIGARECIU/JTAISU RUKYMUI VARTOJIMAS

7 ™~

per paskutines 30 dieny bent kartg per paskutinius 12 ménesiy bent kartg

2020 m.

o 5 10 15 20

2020 m.

2024 m.

2024 m. kad 5-tas 7 klasés ir kas 3-¢ias (33,6
proc.) 9 klasés mokinys per paskutinius 12

ménesiy bent kartg riiké elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui.

ALKOHOLIO VARTOJIMAS

v ™~

per paskutines 30 dieny bent kartg per paskutinius 12 ménesiy bent karta

2020 m.

0O 5 10 15 20 25

2024 m. kas antras (45,7 proc.) 9 klasés mokinys
per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus

2020 m.

2024 m.

bent karta per savo gyvenima vartojo
kanapes (,,zole, marihuang, hasisg)

2020 m.
2024 m.

bent karta per savo gyvenima vartojo
kitus narkotikus nei kanapes

2020 m.

o 1 2 3 4

KK IRIR I I IR

SAUGUMAS NAMU IR
MOKYKLOS APLINKOJE

jauciasi saugts jauciasi saugiis
namy aplinkoje mokyklos
aplinkoje

per paskutinius 2 ménesius
musé ar kitaip fiziskai

SAUGUMAS KELYJE

-l
- . . o v Ve . e1e
visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu

2024 m. - 78,5 %
2020 m. - 79,8 %

2016 m. - 78.3 %

-l baudé tévai
- 3 . o v Ve . . Ve
J visada deévi salmg vaziuodami dviraciu
I
15 “l visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus
10
° 8.5% 17.3% 29.5% 24.1%
0

2016 m. 2020 m. 2024 m.

2020 m. 2024 m.

PATYCIOS

kurie patys tyciojosi i$§ kity mokiniy
per paskutinius 2 ménesius

i§ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per
paskutinius 2 ménesius

v
G 8,6 % € 200n > QD 443 %
G 32,8 % € won > D 22,1 %
G :4.9% € == > D 36.5%

T — 2024 m. beveik kas 5-tas mokinys per paskutinius 12 =
— meénesiy patyré patycias per socialinius tinklus, p—w
y elektroniniu pastu ar telefonu.

Saltinis: "Mokyklinio amZiaus vaiky (5,7,9 klasiy) gyvensenos tyrimas", 2016 m., 2020 m., 2024 m. www.hi.lt



