
KAIŠIADORIŲ RAJ. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 

SPECIALISTŲ, DIRBANČIŲ UGDYMO ĮSTAIGOSE, VEIKLOS PLANAS 

V A S A R I O   M Ė N. 

Eil. 
Nr. 

Mokyklos pavadinimas Data Priemonės tipas (paskaita, diskusija ); tema, tikslinė 
grupė 

Atsakingas asmuo 

1. Musninkų Alfonso Petrulio 

gimnazija 

 

 

2020-vasaris Stendas-,,Antibiotikams-NE“. 
 

Mok.V.Brazaitienė 

2020-vasaris Paskaitėlė ,,Gripas-pasveik be antibiotikų”5-8kl. 
 

VSS Asta Autukevičienė 

2020-vasaris 
 

Paskaitėlė ,,Tik dvi minutės ir švarūs dantukai”-
priešmok.ir 1-3kl. 

VSS  Asta Autukevičienė 

2020-vasaris Paskaitėlė ,,Sveikas lytiškumas”-9-10kl.,11-12kl. 
 

VSS Asta Autukevičienė 

2020-vasaris Paskaitėlė-,,Kaip valyti dantukus?” Vileikiškių 
darželis 

Aukl.A.Aukštuolienė 

VSPS 

2020-vasaris Paskaitėlė ,,Kaip valyti dantukus?”-Musninkų darželis 
 

Aukl.D.Mažeikienė;V.Puzinienė 

2. 

 

Kernavės ikimokyklinio ugdymo 

skyrius 

2020-vasaris Paskaitėlė ,Kaip valyti dantukus?“ Aukl.J.Umbražiūnienė ir 

R.Junienė 

VSS Asta Autukevičienė 

3. Gelvonų vidurinė mokykla 2020-vasaris Paskaitėlė ,,Tik dvi minutės ir švarūs dantukai“-
priešm.,ir 1-3kl. 

VSS  Asta Autukevičienė 

2020-vasaris Paskaitėlė ,,Sveikas lytiškumas“-9-10kl.11-12kl. 
 

VSS Asta Autukevičienė 

4. Gelvonų ikimokyklinio ugdymo 

skyrius 

2020-vasaris 

 

Paskaitėlė ,,Kaip valyti dantukus?“ VSS  Asta Autukevičienė 

2020-vasaris Paskaitėlė ,,Mokausi valdyti savo emocijas“-priešmok. VSS Asta Autukevičienė 

5. Čiobiškio ikimokyklinio ugdymo 

skyrius 

2020-vasaris Paskaitėlė ,,Tik dvi minutės ir švarūs dantukai“-
priešmok. 

VSS Asta Autukevičienė 

  2020-vasaris Paskaitėlė ,,Mokausi valdyti savo emocijas“. VSS Asta Autukevičienė 



 

 

 

 

 

 

 

Eil. 
Nr. 

Mokyklos pavadinimas Data Priemonės tipas (paskaita, diskusija ); tema, tikslinė 
grupė 

Atsakingas asmuo 

1. Širvintų pradinė mokykla 

 

2020-02 Teikti individualias konsultacijas dėl sveikos 
gyvensenos ir asmens higienos įgūdžių formavimo. 

VSS L. Razmienė 

2020-02 Stendas „Burnos ir dantų sveikata . Dantų sialntavimas“ VSS L. Razmienė,  

2020-02 
 

Pamokėlės ‚ Ką daryti, kad dantys būtų sveiki? “ 1-3 kl. 
ir PUG 

VSS L. Razmienė 

2. Širvintų Atžalyno progimnazija 2020-02 Stendas „ Sveika gyvensena. Kas tai?“ VSS L. Razmienė 

2020-02 Pamokos, pokalbiai „ Ką daryti, kad dantys būtų 
sveiki?“ 

VSS L. Razmienė,  

3. Zibalų  pagrindinio ugdymo skyrius 2020-02 Pamokėlė „ Ką daryti, kad dantys būtų sveiki? “ VSS L. Razmienė 

4.  Bartkuškio mokykla - daugiafunkcis 

centras 

2020-02 Stendas:“ Sveika gyvensena. Kas tai? “ VSS L. Razmienė 

2020-02 Pamokėlės „ Ką daryti, kad dantys būtų sveiki? “ 1-3 kl. 
Ikimokyklinukai ir Ir PUG 

VSS L. Razmienė  

2020-02 Pamokos, pokalbiai „ Ką daryti, kad dantys būtų sveiki? 
5-10 kl. 

VSS L. Razmienė 

5. Širvintų Lauryno Stuokos- Gucevičiaus 

gimnazija 

2020-02 Stendas „ Burnos ir dantų sveikata. Ėduonies 
profilaktika“ 

VSS L. Razmienė 

2020-02 Pokalbiai, diskusijos „Ką daryti, kad dantys būtų sveiki? 
“ 

VSS L. Razmienė 

2020-02 Protų mūšis „ Sveikatos mozaika“ VSS L. Razmienė 



Eil. 
Nr. 

Mokyklos pavadinimas Data Priemonės tipas (paskaita, diskusija); tema, tikslinė grupė Atsakingas asmuo 

1 Širvintų lopšelis-darželis „Boružėlė“ 
 

2020-02-mėn. Stendas-„Vitaminai  vaikams“. 
 

VSS B. Vaizgenienė 

2020-02-07 Paskaita –‘‘Kaip augti  sveikam“  Dvi grupės . VSS B.Vaizgenienė 
Auklėtojos 

2020-02- mėn. Visuotinė rytmetinė mankšta darželio salėje 
(ketvirtadieniais, penktadieniais). 

VSS B.Vaizgenienė 
 

2020-02-11-12-
14d. 

Paskaita-„Sveikų  dantukų paslaptys“.Trys grupės. VSS B.Vaizgenienė 
Auklėtojos 

2020-02-24 Užtikrinti lopšelio grupėse  grūdinimą ir vėdinimą. 
 

VSS B. Vaizgenienė 

2020-02-mėn. Viktorina „Sveikas  maistas“ VSS B. Vaizgenienė 
Auklėtojos 

 




